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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan tentang Gambaran Perilaku 

Hidup Sehat dan Rumah Penderita Tuberculosis Paru di Wilayah Puskesmas 

Rawat Inap Kemiling Bandar Lampung tahun 2022 maka disimpulkan bahwa : 

2. Keadaan ventilasi yang tidak memenuhi syarat terdapat 35 rumah atau 

sebanyak 70% 

1. Keadaan pencahayaan yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau 

sebanyak 0% 

2. Kondisi jenis lantai yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau 

sebanyak 0% 

3. Keadaan kelembaban yang tidak memenuhi syarat terdapat 0 rumah atau 

sebanyak 0% 

4. Kondisi kepadatan hunian yang tidak memenuhi syarat terdapat 31 rumah atau 

sebanyak 62% 

5. Keadaan suhu yang tidak memenuhi syarat terdapat 1 rumah atau sebanyak 

2% 

6. Perilaku responden yang tidak memiliki kebiasaan merokok tidak merokok 20 

(40%) 

7. Perilaku responden yang tidak tidak membuang spuntum sembarangan 40 

(80%)  
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8. Perilaku responden yang tidak memiliki kebiasaan batuk dan bersin menutup 

mulut dan 10 (20%) 

9. Perilaku responden yang tidak membuka dan menutup jendela 19 (38%) 

10. Perilaku responden yang tidak mencuci tangan dengan sabun 48 (96%) 

 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat 

Sebaiknya ventilasi yang ditutup menggunakan triplek, plastik, atau kertas 

diganti dengan kawat kasa agar tidak menghalangi masuknya udara sehingga 

keadaan udara didalam ruangan tetap terjaga dan tidak lembab, ruang kamar 

ditata/disusun dengan rapih, jika ruang kamar <8m
2 

maka sebaiknya barang-

barang didalam kamar diletakan ditempat lain, agar ruang kamar tidak pengap.  

2. Bagi puskesmas  

Meningkatkan penyuluhan kembali secara berkala dan bisa juga dengan cara 

melakukan pemasangan media poster atau baner kepada masyarakat tentang 

bagaimana cara merawat dan membuat rumah dengan standar rumah sehat agar 

bisa mencegah penularan penyakit tuberculosis 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

Diharapkan bagi peneliti lain agar menambah variable yang mungkin belum 

bisa di cantumkan agar menambah wawasan serta memperdalam pengetahuan 

tentang penyakit tubeculosis serta dapat  dijadikan bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya. 

 


