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ABSTRAK

Nyeri yang berdasar atas international Association for the Study of Pain (IASP) adalah
sensori tidak nyaman dan pengalaman emosional yang sagat berhubungan dengan potensial
kerusakan jaringan atau terdapat kerusakan jaringan yang nyata. Nyeri akut sendiri
berhubungan dengan kaskade biokimia dan tingkah laku yang dimulai dari kerusakan jaringan.
Laporan Tugas Akhir ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan keluarga yang
bertujuan membantu klien mengatasi masalah gangguan kebutuhan nyeri akut pada keluarga
dengan anak remaja dengan masalah hemoroid di Kelurahan Sukabumi Bandar Lampung
Tahun 2021. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar pengkajian
keperawatan keluarga, dengan melakukan wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik.
Adapun upaya yang telah dilakukan untuk mengurangi nyeri, salah satunya adalah kompres
hangat yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan rasa nyaman, mengurangi nyeri, mencegah
terjadinya spasme otot dan memberikan rasa hangat serta sebagai terapi alternatif
nonfarmakologi. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan dan tindakan keperawatan pada
masalah hemoroid didapatkan hasil keluhan nyeri An. M menurun, An. M mengatakan sudah
tidak merasakan nyeri lagi dan TUK 1-5 sudah tercapai.
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