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Cara Mengatasi Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
Akibat Bronkitis Kronis 

 

 

 
- Minum air putih sebanyak 8-12 gelas perhari. 

- Istirahat yang cukup. 

- Menghirup uap air hangat. Hal ini dapat meredakan batuk dan mengencerkan lendir di saluran 

pernapasan sehingga mudah dibuang. 

- Menghindari asap rokok. 

- Menggunakan masker ketika melakukan aktivitas di luar rumah, untuk menghindari paparan zat 

berbahaya. 

- Menggunakan masker khusus, jika batuk dan sesak napas semakin meningkat ketika terpapar  udara 

dingin dan lembab. 

- Olahraga yang rutin 

- Menjauhi makanan yang terlalu manis atau berminy 

 



 

 

 

 

 

 

 

BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF B/D PROSES INFEKSI 

 

 

 

 

 

Cara Mengatasi Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
Akibat Bronkitis Kronis 

 

 

 

 
 

 
 

 

Istirahat yang 
cukup Minum air putih 

8-12 per hari 

Menghirup 
air hangat 

Hindari asap 
rokok 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Mengatasi Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
Akibat Bronkitis Kronis 

 

 

 
- Minum air putih sebanyak 8-12 gelas perhari. 

- Istirahat yang cukup. 

- Menghirup uap air hangat. Hal ini dapat meredakan batuk dan mengencerkan lendir di saluran 

pernapasan sehingga mudah dibuang. 

- Menghindari asap rokok. 

- Menggunakan masker ketika melakukan aktivitas di luar rumah, untuk menghindari paparan zat 

berbahaya. 

- Menggunakan masker khusus, jika batuk dan sesak napas semakin meningkat ketika terpapar  udara 

dingin dan lembab. 

- Olahraga yang rutin 

- Menjauhi makanan yang terlalu manis atau berminyak 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara Mengatasi Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif 
Akibat Bronkitis Kronis 

 

 

 
 

 

Menggunakan 
masker 

Makanan 
berminyak 
dan manis 

Olahraga rutin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana tehnik  

Inhalasi Sederhana dan 

Batuk Efektif 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana tehnik  

Inhalasi Sederhana 

dan Batuk Efektif 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Langkah-Langkah Ihalasi Sederhana 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Siapkan alat dan bahan (air 
panas, waskon, karton, 
minyak kayu putih) 

2. Letakkan 1 liter air 
panas dalam waskom, 
ditambah 3-5 tetes 
minyak kayu putih 

3. Bentuk karton menjadi 

corong sehingga bagian atas 

mengerucut dan menutupi 

bagian mulut dan hidung , 

bagian bawah karton menutupi 

waskom  

 

4. Hirup uapnya melalui 

hidung, lakukan 5-10 menit 

 



 

 

Langkah-Langkah Ihalasi Sederhana 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.Siapkan alat dan bahan (air 
panas, waskon, karton, 
minyak kayu putih) 

 

3. Bentuk karton menjadi 

corong sehingga bagian atas 

mengerucut dan menutupi 

bagian mulut dan hidung , 

bagian bawah karton menutupi 

waskom  

 

 

2. Letakkan 1 liter air 
panas dalam waskom, 
ditambah 3-5 tetes 
minyak kayu putih 

 

4. Hirup uapnya melalui 

hidung, lakukan 5-10 menit 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Teknik untuk batuk efektif dapat dilakukan dengan  

beberapa langkah, yaitu : 

 1. Anjurkan minum air hangat sebelum memulai  

      latihan batuk efektif. 

 2. Atur posisi duduk dengan mencondongkan  

      badan ke depan. 

 3. Tarik napas dalam melalui hidung dan hem- 

        buskan melalui mulut sebanyak 4-5 kali. 

 4. Pada tarikan napas dalam yang terakhir, nafas  

       ditahan selama 1-2 detik. 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Teknik untuk batuk efektif dapat dilakukan dengan  

beberapa langkah, yaitu : 

 1. Anjurkan minum air hangat sebelum memulai  

      latihan batuk efektif. 

 2. Atur posisi duduk dengan mencondongkan  

      badan ke depan. 

3. Tarik napas dalam melalui hidung dan hembuskan melalui 

mulut sebanyak 4-5 kali. 

 4. Pada tarikan napas dalam yang terakhir, nafas  

       ditahan selama 1-2 detik. 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LANJUTAN . . . .  

 

 5. Angkat bahu dan dada di longgarkan serta  

        batukkan dengan kuat dan spontan. 

 6. Keluarkan dahak dengan bunyi. 

 7. Lakukan berulang kali sesuai kebutuhan. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LANJUTAN . . . .  

 

 5. Angkat bahu dan dada di longgarkan serta  

        batukkan dengan kuat dan spontan. 
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Bahya Asap Rokok Bagi Penderita Bronkitis Kronis 

 

 Asap rokok tak menghilang begitu saja ketika 
dihembuskan. Asapnya bisa bertahan selama 2,5 
jam di udara. Asap ini akan terus ada meski tak 
terdeteksi oleh indra pencium maupun indra 
penglihat. Bahkan, asapnya masih ada dalam 
jumlah besar meski orang tersebut telah berhenti 
merokok. 

 



 

 

Bahya Asap Rokok Bagi Penderita  

Bronkitis Kronis 

 

 

 

 

 

 

Asap rokok tak menghilang begitu saja ketika 
dihembuskan. Asapnya bisa bertahan selama 2,5 jam di 
udara. Asap ini akan terus ada meski tak terdeteksi oleh 
indra pencium maupun indra penglihat. Bahkan, asapnya 
masih ada dalam jumlah besar meski orang tersebut telah 
berhenti merokok. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Pentingnya Pencahayaan Di Rumah 

 

 Bahwa cahaya di pagi hari membantu kita bangun 

dan merasa waspada dan berenergi. cahaya alami 

pada ruangan dapat mengurangi kelembaban 

pada ruang yang berakibat berkembangya bakteri 

dan jamur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Pentingnya Pencahayaan Di Rumah 

 

 

 

Bahwa cahaya di pagi hari membantu kita bangun 

dan merasa waspada dan berenergi. cahaya alami 

pada ruangan dapat mengurangi kelembaban 

pada ruang yang berakibat berkembangya bakteri 

dan jamur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Pelayanan Kesehatan 

 

 

1. Rumah sakit (rehabilitasi paru) 

2. Puskesmas 

3. Posbindu 

4. Dokter Praktik 

5. Perawat Praktik Mandiri 
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Terima Kasih &  

Semoga Membantu 
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