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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan dari hasil dan pembahasan tentang PHBS rumah tangga 

yang ada di wilayah kerja Puskesmas Kebon Jahe yaitu : 

1. Penggunaan air bersih yang tidak memenuhi syarat sebesar 52% 

2. Kebiasaan cuci tangan pakai sabun yang tidak memenuhi syarat yaitu 

sebesar 31,6% 

3. Penggunaan jamban sehat yang tidak memenuhi syarat yaitu sebesar 

82,2% 

 

B. Saran  

1. Untuk Pemerintah Dan Puskesmas  

a. Sebaiknya sering melakukan penyuluhan secara kontinyu tentang 

pentingnya penggunaan dan menjaga sumber air bersih, pentingnya 

cuci tangan pakai sabun, dan penggunaan jamban sehat dalam upaya 

pengendalian penyakit diare ataupun edukasi lainnya kepada 

masyarakat yang ada di wilayah kerja Puskesmas Kebon Jahe. 

Penyuluhan bisa dilaksankan pada saat kegiatan posbindu yang 

berlangsung setiap sabtu oleh tenaga sanitasi atau pemegang program 

diare di puskesmas kebon jahe,  

2. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan bisa mengetahui hubungan 

antara Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat dengan penyakit diare di 

wilayah kerja Puskesmas Kebon Jahe Kota Bandar Lampung. 


