LAMPIRAN



Lampiran 1. Instrumen Penelitian

Gambaran Tata Laksana

Terapi Pada Pasien
Terkonfirmasi Positif
COVID-19 di Wilayah
Kota Bandar Lampung

Assalamu'alaikum Warahmatullahi
Wabarakatuh.

Saya Ariana Khoirunnisa mahasiswa
program Diploma Ill Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang angkatan 2019
saat ini sedang menyusun LTA yang
berjudul "Gambaran Tata Laksana Terapi
Pada Pasien Terkonfirmasi Positif COVID-
19 di Wilayah Kota Bandar Lampung".
Pada penelitian ini saya membutuhkan
responden dengan kriteria :

1. Penduduk wilayah Kota Bandar
Lampung yang terkonfirmasi COVID-19
dan bersedia menjadi responden.

2. Melakukan kuesioner dengan data yang
sebenarnya dan lengkap

3. Untuk responden balita dan anak-anak
dapat mengisi kuesioner dengan
diwakilkan oleh orang tua

Saya mengharapkan keikutsertaan
dan kerjasama dari anda. Identitas anda
akan tetap dirahasiakan dan tidak
dipublikasikan. Demikianlah penjelasan ini
saya sampaikan bila ada hal yang kurang
jelas, dapat menghubungi saya ke nomor
081278025914, atas partisipasi dan
ketersediaan anda saya ucapkan terima
kasih.

Bandar Lampung, 2021

Peneliti,
Ariana Khoirunnisa

Login ke Google untuk menyimpan
progres. Pelajari lebih lanjut

* Wajib

Setelah membaca lembaran penjelasan serta
memahami sepenuhnya tentang penelitian
yang akan dilakukan dengan ini menyatakan
bahwa saya (bersedia/tidak bersedia) untuk
berpartisipasi secara sukarela dalam
penelitian ini dengan kesadaran penuh tanpa

paksaan dari pihak manapun. *

O Bersedia

O Tidak Bersedia

Berikutnya Kosongkan formulir
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Usia (tahun) *

Jawaban Anda

Gambaran Tata Laksana

Pendidikan *

Terapi Pada Pasien
Terkonfirmasi Positif O s

COVID-14 di Wilayah S Bl
Kota Bandar Lampung o) S

O Perguruan Tinggi
Login ke Google untuk menyimpan

progres. Pelajari lebih lanjut

* Wajib
Pekerjaan *

O Pns

Nama *
O Ibu Rumah Tangga
Jawaban Anda O Tenaga Kesehatan
O Pelajar/Mahasiswa
Yang
Jenis Kelamin * O lain:

O Laki-Laki

Kembali Berikutnya
O Perempuan

Kosongkan formulir



komorbid (penyakit penyerta) yang diderita *

D Tidak ada

Diabetes melitus

Hipertensi

Gambaran Tata Laksana

Penyakit jantung

Terapi Pada Pasien

Penyakit ginjal

Terkonfirmasi Positif
COVID-19 di Wilayah
Kota Bandar Lampung

PPOK

TBC

Asma

Gangguan napas lainnya

Login ke Google untuk menyimpan
progres. Pelajari lebih lanjut

Kanker

Gangguan imun

oo0o0000000o00o

* Wajib
Yang lain:
Kapan tanggal anda terkonfirmasi COVID-13 * Lokasi perawatan selama terkonfirmasi
Tanggel COovID-19 *
M O Isolasi mandiri di rumah

Isolasi di rumah sakit

Gejala apa saja yang dirasakan anda selama dilanjutkan di rumah sakit

; . .
terkonfirmasi COVID-19 Isolasi di rumah sakit terlebih

O Isolasi di rumah terlebih dahulu lalu
O dahulu lalu dilanjutkan dirumah

Tidak ada gejala

Demam

Batuk v Berapa lama anda melakukan pengebatan sejak
terkonfirmasi COVID-19 hingga dinyatakan

Hilang nafsu makan negtif 7 *

Sesak nafas

O <14 hari

O 1421 hari
Anosmia (hilangnya indra perasa
dan penciuman) O 22:31 hari

Napas cepat

Sakit kepala (O >1bulan

Saturasi Oksigen (Sp02) <93%

000 0000000

Berkurangnya tingkat kesadaran Kembali Berikutnya

Kosongkan formulir

4||»



AR

Gambaran Tata Laksana
Terapi Pada Pasien
Terkonfirmasi Positif
COVID-4 di Wilayah
Kota Bandar Lampung

Login ke Google untuk menyimpan
progres. Pelajari lebih lanjut

* Waijib

Apakah responden melakukan pengebatan
mandiri saat ferkonformasi COVID-19 (tidak
perqi ke pelayanan kesehatan) 7 *

O Ya
O Tidak

**(Pertanyaan ini hanya diisi dengan pasien
yang TIDAK melakukan pengobatan mandiri)**
Pengobatan di sarana pelayanan kesehatan :

O Rumah Sakit

O Puskesmas

O Kiinik

Kembali Berikutnya

Kosongkan formulir
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Terapi utama : obat yang responden dapatkan
sebagai terapi utama *

Antivirus (Favipiravir, Oseltamivir,
Remdesivir)

O

Antibiotik (Azitromisin, levofloxacin)
Multivitamin

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin B1

Antikoagulan LMWH/UFH
(Enoxaparin)

Analgesik non-opioid (Paracetamol)

Kortikosteroid (deksametason,
hidrokortison)

O00000000D0

Yang lain:

Apakah responden mendapatkan terapi
tambahan? jika ya, silahkan ceklist terapi
mana yang didapatkan

|:| Anti-IL 6 (tocilizumab)

4|l»

(] Plasma konvalesen
D IVIg (Intravenous Immunoglobulin)

D Mesenchymal Stem Cell (MSCs) /
Sel Punca

Kembali Berikutnya

Kosongkan formulir



Pakaian yang telah dipakai
dimasukkan dalam kantong
plastik/wadah tertutup sebelum

D dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota
keluarga lain

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari

GCImbGTCIn TCI“'Q LQkSQnQ D memberi tahu petugas jika suhu >38
‘'C

Terapi Pada Pasien
Terkonfirmasi Positif

. . Ceklist pilihan dibawah ini jika responden
COVID—’]q dl W| quqh mendapatkan tindakan medis seperti yang

disebutkan
Kota Bandar Lampung e
Pemantauan |laboratorium darah

Login ke Google untuk menyimpan perifer lengkap

rogresy Ry A Pemantauan |laboratorium CRP

* Waijib

Tindakan yanq dikerjakan responden selama
terkonfirmasi COVID-19 *

Pemantauan laboratorium fungsi
ginjal

Pemantauan laboratorium fungsi
hati

Pemantauan laboratorium
hemostasis

Pemantauan |laboratorium LDH

Memakai masker
D Pemantauan |laboratorium D-dimer

l:l Mencuci tangan atau mengguankan Foto toraks

hand sanitizer sesering mungkin

Monitor saturasi oksigen
Melakukan physical distancing
Monitor frekuensi napas
Berjemur matahari setiap hari

selama 10-15 menit Terapi oksigen

Kamar tidur sendiri/ terpisah NIV (Noninvasive Ventilation)

Ventilasi Mekanik invasif

Menerapkan etika batuk )
(Ventilator)

Alat makan-minum segera dicuci
dengan air/sabun

0O 000000000 0o 0OOgoo

ECMO (Extra Corporeal Membrane
Oxygenation)

Membuka jendela secara berkala

4]l»

Bersihkan kamar setiap hari dengan Kembali Berikutnya
air sabun atau desinfektan

O 000000
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Pakaian yang telah dipakai
dimasukkan dalam kantong

D plastik/wadah tertutup sebelum
dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota
keluarga lain

Gambaran Tata Laksana

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari

Terapi Pada Pasien [] memberitahu petugas jika suhu >38
Terkonfirmasi Positif °

COVID-19 di Wilayah
Kota Bandar Lampung

Informasi ferkait obat apa sajakah yang

responden dapatkan dari tenaga kesehatan ?
Login ke Google untuk menyimpan

progres. Pelajari lebih lanjut *kosongkan bila tidak mendapatkan informasi
obat seperti yang disebutkan dibawah ini

Edukasi Pasien
- : D Nama Obat

Edukasi yang responden dapatkan dari tenaga Bentuk sediaan Obat

kesehatan terkait tindakan yang harus

dilakukan : *kosongkan bila tidak mendapatkan Dosis Obat

edukasi seperti yang disebutkan dibawah ini Cara pakai

D MBETEKHRRRREY Cara penyimpanan obat

Mencuci tangan atau mengguankan

hand sanitizer sesering mungkin Indikasi Obat

Melakukan physical distancing Kontraindikasi

Berjemur matahari setiap hari

selama 10-15 menit Stabilitas

Efek Samping

Kamar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk Interaksi Obat

000000000

Alat makan-minum segera dicuci
dengan air/sabun

Membuka jendela secara berkala X Kembali Kirim Kosongkan

Bersihkan kamar setiap hari dengan formulir
air sabun atau desinfektan

00000000



Lampiran 2. Analisis Data

[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun

Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan

Halam kantong plastik/wadah tertutup

JAlat makan-minum segera dicuci dengan

pir/sabun

Membuka jendela secara berkala

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam

antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,

No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19 kesehatan
1 E P 19 | Perguruan [Pelajar/ 01/07/2021  [Demam  Sedang Tidak ada [[solasi 14-21 hari Ya - JAntivirus - Memakai masker - IMemakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk mandiri di JAntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan obat
esak umah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis obat
afas Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 IMelakukan physical distancing Cara pakai
|Anosmia on-opioid enit Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
akit Membuka jendela secara berkala enit
Kepala
2 P 21 Perguruan [Pelajar/ 28/08/2021 JAnosmia [Ringan Tidak ada |[solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  |mahasiswa andiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
fumah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit menit
Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sabun atau desinfektan ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
[alam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38 'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
3 psw | P 21 Perguruan [Pelajar/ 19/07/2020 [Demam [Ringan Tidak ada [[solasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker - - Nama obat
Tinggi hasi: Batuk andiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
Hilang fumah non-opioid anitizer sesering mungkin Indikasi obat
nafsu Melakukan physical distancing
makan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
|Anosmia enit
[Sakit Kamar tidur sendiri/terpisah
epala Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
sabun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
4 |AFM P 45 Perguruan 12/10/2021 [Demam Ringan Tidak ada [[solasi 14-21 hari Tidak [Puskesmas |Antibiotik - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi IBatuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan obat
IHilang umah itamin C Kanitizer sesering mungkin Sanitizer sesering mungkin Dosis obat
afsu itamin D Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
makan itamin E Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Efek samping
|Anosmia itamin B1 menit menit
[Sakit Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
cpala Menerapkan etika batuk [Menerapkan etika batuk
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Nama

Usia
(th)

Pendidikan

Pekerjaan

Tanggal
Terkonfirmasi
COVID-19

Gejala

Derajat
Keparahan

Komorbid

Lokasi
Perawatan

Lama
Perawatan

Pengobatan
mandiri

Pengobatan
i pelayanan|

Terapi
Utama

Terapi
Tambahan

Tindakan Pasien

[Tindakan Medi

Edukasi tindakan yang perlu dilakukan

Informasi Obat

ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

ldan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kdengan anggota keluarga lain

[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38 'C

PU

Perguruan
Tinggi

PNS

19/07/2021

nosmia

Ringan

[Tidak ada

solasi
nandiri di
umah

14 hari

Multivitamin
itamin C
itamin D
itamin E

Memakai masker
encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
nenit
Kamar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
lalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 'C

Perguruan
Tinggi

PNS

06/02/2021

Batuk
Anosmia

Ringan

Tidak ada

solasi
andiri di
umah

P2-31 hari

Multivitamin
itamin C

Memakai masker

Melakukan physical distancing

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit

Kamar tidur sendiri/terpisah

Menerapkan etika batuk

[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun

Membuka jendela secara berkala

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jain

Perguruan
Tinggi

PNS

26/12/2020

[Demam
Batuk
Hilang
nafsu
makan

Ringan

[Tidak ada

solasi di
frumah sakit

14-21 hari

Tidak

Rumah Sakit

JAntivirus
JAntibiotik
Multivitamin
itamin C
itamin D
itamin E
itamin B1
Analgesik
non-opioid

Memakai masker

encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
[Kamar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
nemberi tahu petugas jika suhu >38°'C

[Pemantauan
laboratorium
arah perifer
engkap
Pemantauan
laboratorium
ICRP

Memakai masker

encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/terpisah

laboratorium
ungsi ginjal
Pemantauan
laboratorium
fungsi hati
[Pemantauan
laboratorium
hemostasis
[Foto toraks

onitor saturasi
ksigen

kan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain

kur dan catat suhu tubuh 2x schari memberi
ahu petugas jika suhu >38C

42

Perguruan
Tinggi

PNS

28/11/2020

[Demam
[Batuk
|Anosmia

Ringan

[Tidak ada

solasi
andiri di
fumah

14 hari

Ya

Multivitamin

Melakukan physical distancing
IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15
nenit
amar tidur sendiri/terpisah
Alat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun

Membuka jendela secara berkala

54




No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
9 S P 20 | Perguruan [Pelajar/ 15/07/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Klinik ntivirus - Memakai masker onitor saturasi [Mencuci tangan atau mengguankan hand Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di \ntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand ksigen anitizer sesering mungkin Bentuk sediaan
nosmia umah Multivitamin anitizer sesering mungkin [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Dosis obat
[Sakit Analgesik Melakukan physical distancing menit Cara pakai
epala non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 amar tidur sendiri/terpisah
menit
Kamar tidur sendiri/terpisah
lat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
embuka jendela secara berkala
10 [ET P 47 | Perguruan [PNS 28/07/2021 [Demam  Bedang [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - JAntivirus - Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 - - -
Tinggi Batuk andiri di [Antibiotik enit
Hilang fumah Multivitamin [Kamar tidur sendiri/terpisah
afsu Analgesik [Alat makan-minum segera dicuci dengan
makan non-opioid ir/sabun
esak Membuka jendela secara berkala
afas
|Anosmia
akit
kepala
11 oK L 25 | Perguruan [Guru 09/07/2021 |Demam [Sedang [Tidak ada solasi 14 hari Ya - [Antibiotik - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan obat
Hilang fumah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis obat
itamin E Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing Cara pakai
itamin B1 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Efek samping
JAnalgesik enit menit
non-opioid Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sabun atau desinfektan htau desinfektan
[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Hengan anggota keluarga lain
12 U P 28 Perguruan Jlbu rumah 27/12/2020 |Demam  [Berat [Tidak ada solasi di 14 hari Tidak [Rumah Sakit JAntivirus - Memakai masker Pemantauan Memakai masker Nama obat
Tinggi  fangga IBatuk umah IAntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand  Jlaboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Hilang erlebih Multivitamin anitizer sesering mungkin arah perifer anitizer sesering mungkin Cara pakai
nafsu Kahulu lalu itamin C Melakukan physical distancing engkap Melakukan physical distancing
makan Milanjutkan di itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Pemantauan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
Sesak fumah sakit |Antikoagulan enit laboratorium enit
nafas ILMWH/UFH [Kamar tidur sendiri/terpisah ICRP amar tidur sendiri/terpisah
JAnosmia Analgesik Menerapkan etika batuk [Foto toraks Menerapkan etika batuk
[Sakit non-opioid [Alat makan-minum segera dicuci dengan onitor saturasi |Alat makan-minum segera dicuci dengan
epala ir/sabun ksigen pir/sabun
[Saturasi Membuka jendela secara berkala [Terapi oksigen ~[Membuka jendela secara berkala
ksigen Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
Sp0;) abun atau desinfektan tau desinfektan
93% Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam

lialam kantong plastik/wadah tertutup
Kebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

kur dan catat suhu tubuh 2x sehari

nemberi tahu petugas jika suhu >38°C

antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
fian segera dimasukkan mesin cuci terpisah
liengan anggota keluarga lain

kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38C
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
13 B P 59 | Perguruan [Pensiun PNS 12/07/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - \ntibiotik - Memakai masker - Memakai masker -
Tinggi Batuk nandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
[Sakit umah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
epala itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Melakukan physical distancing
itamin E menit [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
itamin B1 Kamar tidur sendiri/terpisah menit
lat makan-minum segera dicuci dengan amar tidur sendiri/terpisah
pir/sabun Menerapkan etika batuk
Membuka jendela secara berkala JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
IMembuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
lengan anggota keluarga lain
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
14 P 55 | Perguruan [PNS 28/07/2021  [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Jntibiotik - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis Obat
fumah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
itamin D Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing Cara penyimpanan obat
itamin E Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi Obat
itamin B1 menit menit Kontraindikasi
JAnalgesik Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah Stabilitas
non-opioid Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk Efek Samping
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
kabun atau desinfektan ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Halam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38 'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
15 JAH L 54 SMA PNS 30/06/2021 [Demam [Berat [Tidak ada solasi di 14-21 hari Tidak [Rumah Sakit Multivitamin - Memakai masker 1 kai masker Nama Obat
Batuk fumah sakit itamin C encuci tangan atau mengguankan hand laboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
Hilang itamin D anitizer sesering mungkin arah perifer anitizer sesering mungkin Dosis Obat
nafsu itamin E Melakukan physical distancing engkap Melakukan physical distancing Cara pakai
makan itamin B1 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15  [Pemantauan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara penyimpanan obat
Sesak Analgesik enit laboratorium enit Indikasi Obat
nafas non-opioid [Kamar tidur sendiri/terpisah ICRP amar tidur sendiri/terpisah Kontraindikasi
[Sakit Menerapkan etika batuk [Foto toraks [Menerapkan etika batuk Stabilitas
epala |Alat makan-minum segera dicuci dengan onitor saturasi |Alat makan-minum segera dicuci dengan Efek Samping
aturasi pir/sabun ksigen ir/sabun Interaksi Obat
ksigen Membuka jendela secara berkala onitor [Membuka jendela secara berkala
Sp0,) Bersihkan kamar setiap hari dengan air ffrekuensi napas [Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
93% abun atau desinfektan [Terapi oksigen tau desinfektan
Berkuran Pakaian yang telah dipakai dimasukkan [Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
enya Halam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ingkat sebelum dicuci, dan segera dimasukkan Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah

esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x schari

emberi tahu petugas jika suhu >38'C

liengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38 C
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
16 H P 35 | Perguruan [PNS 02/07/2021 [Demam [Ringan Tipertensi solasi di 1 bulan Tidak [Rumah Sakit Antivirus - Memakai masker Aemakai masker Nama obat
Tinggi Batuk umah sakit \ntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand aboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
filang Multivitamin anitizer sesering mungkin larah perifer anitizer sesering mungkin Cara pakai
afsu itamin C Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 flengkap Melakukan physical distancing
makan itamin D menit [Foto toraks [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
Anosmia itamin B1 Kamar tidur sendiri/terpisah onitor saturasi [menit
[Sakit Menerapkan etika batuk ksigen amar tidur sendiri/terpisah
epala lat makan-minum segera dicuci dengan onitor Menerapkan etika batuk
pir/sabun inapas |Alat mak segera dicuci dengan
Membuka jendela secara berkala pir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air [Membuka jendela secara berkala
abun atau desinfektan Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan tau desinfektan
dalam kantong plastik/wadah tertutup IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
ain lengan anggota keluarga lain
lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
17 BAR P 20 | Perguruan [Pelajar/ 28/06/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk andiri di [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
akit fumah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
epala Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
kabun atau desinfektan ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Halam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38 'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
18 H P 14 SMP Pelajar/ 17/07/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Imahasiswa Batuk mandiri di [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
[Sakit frumah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
epala Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Efek samping

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
[Kamar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
emberi tahu petugas jika suhu >38 C

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/terpisah
IMenerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
[Membuka jendela s
Bersihkan kamar
ptau desinfektan
[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x schari memberi
ahu petugas jika suhu >38C

ra berkala
ap hari dengan air sabun

Interaksi obat
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
19 DN P 16 SMA Pelajar/ 23/08/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas ntivirus - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Imahasiswa Batuk nandiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
filang umah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
afsu Melakukan physical distancing IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15 | Indikasi obat
makan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 menit Efek samping
nosmia menit amar tidur sendiri/terpisah Interaksi obat
[Sakit Kamar tidur sendiri/terpisah Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
epala Menerapkan etika batuk tau desinfektan
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
dalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 'C
20 R P 47 | Perguruan [Tenaga 23/07/2021 |Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  [Kesehatan Batuk andiri di [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Hilang umah itamin C banitizer sesering mungkin er sesering mungkin Cara pakai
afsu ortikosteroi Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing Efek samping
nakan d Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Interaksi obat
Anosmia enit menit
akit Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
cpala Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
babun atau desinfektan htau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan [Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
21 R P 21 Perguruan [Pelajar/ 12/09/2021  [Demam [Sedang [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - IAntivirus - Memakai masker - - Nama obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Hilang fumah itamin D anitizer sesering mungkin Cara pakai
nafsu Analgesik Melakukan physical distancing Efek samping
makan non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Interaksi obat
Sesak enit
nafas [Kamar tidur sendiri/terpisah
|Anosmia kan etika batuk

Ilat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
kabun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
bialam kantong plastik/wadah tertutup
Kebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

kur dan catat suhu tubuh 2x sehari

nemberi tahu petugas jika suhu >38°C
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
22 AS L 20 | Perguruan [Pelajar/ 14/09/2021 [Demam Bedang [Tidak ada solasi 14-21 hari Tidak [Klinik ntivirus - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di \ntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan obat
filang umah Multivitamin anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis obat
afsu itamin C Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
makan itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
[Sesak Analgesik menit menit
afas non-opioid Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
nosmia Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
Jain
23 OK | L 21 SMA [Wiraswasta 28/02.2022 |Demam [Sedang Asma solasi 14 hari Ya - itamin C - Aemakai masker onitor saturasi [Memakai masker Nama obat
Batuk andiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand ksigen encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Hilang fumah anitizer sesering mungkin onitor anitizer sesering mungkin Cara pakai
afsu lakukan physical di i k i napas lakukan physical di i
nakan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
esak enit menit
afas Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/terpisah
Anosmia Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
akit ptau desinfektan
epala Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
[dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kdengan anggota keluarga lain
24 PPD P 19 | Perguruan [Pelajar/ 11/06/2021  [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker - [Memakai masker -
Tinggi  jmahasiswa Batuk andiri di encuci tangan atau mengguankan hand tangan atau mengguankan hand
Anosmia umah Lanitizer sesering mungkin ring mungkin
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit nenit
[Kamar tidur sendiri/terpisah amar tidur sendiri/terpisah
Menerapkan etika batuk [Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan |Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala Membuka jendela secara berkala
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38'C
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
25 |DNP L 21 Perguruan [Pelajar/ 08/03/2022  |Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - IAntibiotik - Memakai masker - [Memakai masker -
Tinggi  |mahasiswa |Anosmia mandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
akit umah Kanitizer sesering mungkin Sanitizer sesering mungkin
epala Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Melakukan physical distancing

nenit
amar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk

|Alat makan-minum segera dicuci dengan

hir/sabun

IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit

Menerapkan ctika batuk

lAlat makan-minum segera dicuci dengan

hir/sabun

[Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun

ptau desinfektan
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
26 S L 21 Perguruan [Pelajar/ 14/03/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - \ntibiotik - Memakai masker - Memakai masker -
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
nosmia umah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah Menerapkan etika batuk
Menerapkan etika batuk lat makan-minum segera dicuci dengan
[Alat makan-minum segera dicuci dengan pir/sabun
pir/sabun IMembuka jendela secara berkala
Membuka jendela secara berkala Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan tau desinfektan
lalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jain
27 BKY P 20 | Perguruan [Pelajar/ 09/02/2022  |Demam [Sedang [Tidak ada solasi 14 hari Ya - [Antibiotik - Memakai masker - - -
Tinggi  |mahasiswa Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand
esak fumah itamin C anitizer sesering mungkin
afas itamin D Melakukan physical distancing
akit itamin B1 Kamar tidur sendiri/ terpisah
Kepala Analgesik Bersihkan kamar setiap hari dengan air
non-opioid sabun atau desi
28 |DAR P 21 Perguruan [Pelajar/ 13/05/2021  [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14 hari Ya - [Antibiotik - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  |mahasiswa leejala andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
umah itamin C banitizer sesering mungkin Kanitizer sesering mungkin Cara pakai
Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desi
29 [P P 21 Perguruan  [Pelajar/ 11/02/2022  [Demam  [Sedang [Tidak ada solasi 14 hari Tidak linik IAntibiotik - Memakai masker - - Nama obat
Tinggi  fmahasiswa IHilang andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
afsu umah itamin C Kanitizer sesering mungkin
akan itamin D Melakukan physical distancing
akit itamin E [Kamar tidur sendiri/ terpisah
epala itamin B1
Analgesik
on-opioid
30 [Ks P 21 Perguruan  [Pelajar/ 02/03/2020  Hilang cdang [Tidak ada solasi 14 hari Ya - itamin D - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa nafsu mandiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
makan fumah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Efek samping
Sesak Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
nafas Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
|Anosmia enit enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari
nemberi tahu petugas jika suhu >38°'C
31 A P 21 Perguruan [Pelajar/ 27/02/2021 [Hilang  [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Klinik Multivitamin - lemakai masker - encuci tangan atau mengguankan hand Nama obat
Tinggi  [mahasiswa nafsu fmandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand anitizer sesering mungkin Bentuk sediaan obat
akan kumah lAnalgesik Sanitizer sesering mungkin Melakukan physical distancing Dosis obat
JAnosmia on-opioid Melakukan physical distancing Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara pakai

IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15
nenit
amar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk

JAlat makan-minum segera dicuci dengan

enit

Efek samping
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pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jain
32 AW P 20 | Perguruan [Pelajar/ 22/07/2021  [Batuk Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  Jmahasiswa Hilang andiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
afsu fumah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
makan Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing
[Anosmia Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
nir/sabun pir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
pabun atau desinfektan
33 ATH | P 21 | Perguruan [Pelajar/ 28/02/2020  [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker
Tinggi hasi: lejala andiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
fumah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
hon-opioid Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar sctiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sabun atau desinfektan htau desinfektan
[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
lengan anggota keluarga lain
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
34 P 21 Perguruan [Pelajar/ 11/08/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - -
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand
|Anosmia fumah non-opioid anitizer sesering mungkin

Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
kan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
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35 YA P 20 | Perguruan [Pelajar/ 06/09/2021 [Demam  [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antibiotik - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Anosmia umah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara pakai
[Sakit hon-opioid Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
epala Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
lat makan-minum segera dicuci dengan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
pir/sabun antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Membuka jendela secara berkala Kdan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Bersihkan kamar setiap hari dengan air lengan anggota keluarga lain
abun atau desinfektan lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan ahu petugas jika suhu >38 'C
dalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
36 RCA P 22 | Perguruan [Pelajar/ 15/09/2021 [Batuk Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi  |mahasiswa andiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Melakukan physical distancing [Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi obat
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
kabun atau desinfektan ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Halam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
Jain
37 A P 20 | Perguruan [Pelajar/ 03/03/2021  [Demam  [Sedang [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
Hilang fumah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
nafsu Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
makan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
Sesak enit enit
nafas Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
JAnosmia Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk

[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun

Membuka jendela secara berkala

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

JAlat makan-minum segera dicuci dengan

pir/sabun

Membuka jendela secara berkala

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,

Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah

Kengan anggota keluarga lain
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38 [ER P 53 | Perguruan [Tenaga 21/02/2022 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Rumah Sakit JAntibiotik - Memakai masker [Foto toraks Memakai masker Nama Obat
Tinggi  [Kesehatan Batuk nandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand onitor saturasi [Mencuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
[Sakit umah itamin C anitizer sesering mungkin ksigen anitizer sesering mungkin Dosis Obat
epala itamin D Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi Obat
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk [Menerapkan etika batuk
Membuka jendela secara berkala JAlat makan-minum segera dicuci dengan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan pir/sabun
Halam kantong plastik/wadah tertutup [Membuka jendela secara berkala
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ain an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
lengan anggota keluarga lain
39 JIA P 24 | Perguruan [Tenaga 17/07/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  [Kesehatan Batuk andiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
[Anosmia fumah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
itamin E Melakukan physical distancing lakukan physical di i
itamin B1 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
[Kortikosteroi enit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Membuka jendela secara berkala IMenerapkan etika batuk
Bersihkan kamar setiap hari dengan air JAlat makan-minum segera dicuci dengan
sabun atau desinfektan pir/sabun
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan [Membuka jendela secara berkala
[alam kantong plastik/wadah tertutup Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan ptau desinfektan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
ain antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
[dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
[dengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38°C
40 [HP P 29 | Perguruan [PNS 27/07.2021 [Demam  Sedang [Tidak ada solasi 14 hari Ya - IAntibiotik - Memakai masker - - Nama Obat
Tinggi IBatuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand Dosis Obat
IHilang umah itamin C Kanitizer sesering mungkin Cara pakai
nafsu itamin D Melakukan physical distancing Cara penyimpanan obat
makan itamin E Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Efek Samping
Sesak Analgesik enit
nafas non-opioid Kamar tidur sendiri/ terpisah
JAnosmia Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
41 TSN P 24 | Perguruan [Pelajar/ 20/02/2022 |Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - - -
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand
[Sakit fumah non-opioid anitizer sesering mungkin
epala Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desi
42 PA P 37 SMA bu rumah 20/02/2022  [Demam [Ringan Gangguan solasi 14 hari Ya - IAntibiotik - Memakai masker - - Cara pakai
angga [Batuk imun andiri di Multivitamin Melakukan physical distancing
akit fumah itamin C Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
epala itamin D nenit
itamin E Menerapkan etika batuk
itamin B1 Membuka jendela secara berkala
IAnalgesik
on-opioid
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43 L P 27 | Perguruan [Guru 18/02/2022  [Tidak ada [Tanpa gejala [Asma solasi di 14 hari Tidak [Rumah Sakit [Vitamin D - Menerapkan etika batuk [Foto toraks Memakai masker Nama Obat
Tinggi zejala umah sakit itamin E [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
erlebih itamin B1 memberi tahu petugas jika suhu >38 C anitizer sesering mungkin Cara penyimpanan obat
Kdahulu lalu Melakukan physical distancing
Milanjutkan amar tidur sendiri/ terpisah
dirumah [Membuka jendela secara berkala
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38°C
44 P 26 | Perguruan PNS 28/02/2022 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - - Nama Obat
Tinggi IBatuk nandiri di Analgesik Melakukan physical distancing Dosis Obat
umah non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara pakai
enit
[Kamar tidur sendiri/ terpisah
45 [Ls L 40 | Perguruan [PNS 19/11/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Kamar tidur sendiri/ terpisah Pemantauan - -
Tinggi Hilang andiri di Analgesik aboratorium
afsu fumah non-opioid arah perifer
makan engkap
|Anosmia onitor saturasi
akit ksigen
kepala
46 P 28 | Perguruan [Tenaga 23/02/2022 |Deemam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - [Antibiotik - Memakai masker - - -
Tinggi  [Kesehatan Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand
akit fumah Analgesik anitizer sesering mungkin
epala on-opioid Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
sabun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
47 [FLR P 31 Perguruan 07/03/2022  |Demam  Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Rumah Sakit Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama Obat
Tinggi IBatuk andiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
Hilang fumah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
nafsu itamin E Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
makan itamin B1 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara penyimpanan obat
|Anosmia Analgesik enit enit Indikasi Obat
Sakit hon-opioid Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
kepala
48 D P 30 | Perguruan [PNS 16/06/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi di 14-21 hari Tidak |Rumah SakitAntivirus - Memakai masker 1 kai masker Nama Obat
Tinggi Batuk fumah sakit [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand laboratorium Bentuk sediaan Obat
Sakit erlebih Multivitamin anitizer sesering mungkin arah perifer Dosis Obat
epala Kahulu lalu itamin C Melakukan physical distancing engkap Cara pakai
Milanjutkan itamin D Kamar tidur sendiri/ terpisah Pemantauan
Kirumah Analgesik Menerapkan etika batuk aboratorium D-
non-opioid [Alat makan-minum segera dicuci dengan imer
pir/sabun [Foto toraks
Bersihkan kamar setiap hari dengan air onitor saturasi
babun atau desinfektan ksigen
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
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memberi tahu petugas jika suhu >38 °C
49 S P 26 | Perguruan PNS 07/07/2021 |Demam  [Berat [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker [Terapi oksigen - Nama Obat
Tinggi IBatuk nandiri di Analgesik Melakukan physical distancing Bentuk sediaan Obat
filang umah non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Dosis Obat
afsu menit Cara pakai
makan Kamar tidur sendiri/ terpisah Indikasi Obat
Sesak Menerapkan etika batuk
afas lat makan-minum segera dicuci dengan
apas pir/sabun
cepat Membuka jendela secara berkala
Anosmia Bersihkan kamar setiap hari dengan air
akit abun atau desinfektan
epala Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Berkuran dalam kantong plastik/wadah tertutup
lenya ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
ingkat esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
kesadaran Jain
50 YD P 50 | Perguruan [PNS 15/02/2022 [Batuk  [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi andiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Aukolitik Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
asetilsistein) Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara penyimpanan obat
enit menit
[Kamar tidur sendiri/ terpisah Menerapkan etika batuk
Menerapkan etika batuk
lembuka jendela secara berkala
51 P 21 Perguruan [Tenaga 12/10/2020 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi di 14-21 hari Tidak [Rumah Sakit Multivitamin - Aemakai masker Aemakai masker Cara pakai
Tinggi  [Kesehatan Batuk fumah sakit itamin C encuci tangan atau mengguankan hand aboratorium encuci tangan atau mengguankan hand
Anosmia erlebih banitizer sesering mungkin [darah perifer Kanitizer sesering mungkin
Kdahulu lalu Melakukan physical distancing engkap [Melakukan physical distancing
dilanjutkan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15  fFoto toraks [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
dirumah menit onitor saturasi jmenit
[Kamar tidur sendiri/ terpisah ksigen amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
JAlat makan-minum segera dicuci dengan Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun ir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar sctiap hari dengan air [Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
babun atau desinfektan htau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38 'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
52 DA | P 21 Perguruan [Pelajar/ 07/09/2021  JAnosmia Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - IAntibiotik - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi  |mahasiswa mandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Melakukan physical distancing Cara pakai
non-opioid enit Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
Kamar tidur sendiri/ terpisah enit
Menerapkan etika batuk amar tidur sendiri/ terpisah
IMenerapkan etika batuk
JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
53 [FE P | 20 | Perguruan [Pelajar/ 04/05/2020 [Demam [Sedang [Tidak ada  Jisolasi 14 hari Tidak [Klinik [Antibiotik - Memakai masker R IMemakai masker Bentuk sediaan Obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Dosis Obat
IHilang kumah itamin D Kanitizer sesering mungkin enit Cara pakai
afsu JAnalgesik Melakukan physical distancing amar tidur sendiri/ terpisah Cara penyimpanan obat
akan on-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Menerapkan etika batuk Indikasi Obat
esak nenit JAlat makan-minum segera dicuci dengan
afas amar tidur sendiri/ terpisah ir/sabun
apas ctika batuk Aembuka jendela secara berkala
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
cepat lat makan-minum segera dicuci dengan Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
[akit pir/sabun tau desinfektan
epala Membuka jendela secara berkala
54 [EHP P 21 Perguruan [Pelajar/ 27/10/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker - Memakai masker Nama Obat
Tinggi  mahasiswa nandiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
umah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara pakai
menit menit Cara penyimpanan obat
amar tidur sendiri/ terpisah Indikasi Obat
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun  |Efek Samping
ptau desinfektan
55 RW P 19 | Perguruan [Pelajar/ 11/03/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas itamin D - Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 - [Memakai masker Bentuk sediaan Obat
Tinggi  Jmahasiswa andiri di itamin E menit
umah
56 [pDDW | P 57 | Perguruan |PNS 07/09/2021  [Demam  [Kritis [Diabetes solasi di P2-31 hari Tidak [Rumah Sakit Antivirus Plasma Memakai masker Aemakai masker Nama Obat
Tinggi [Batuk elitus umah sakit IAntibiotik  konvalesen encuci tangan atau mengguankan hand aboratorium [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Bentuk sediaan Obat
Hilang [Penyakit itamin C anitizer sesering mungkin [darah perifer menit Cara pakai
afsu jantung itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Jlengkap amar tidur sendiri/ terpisah Indikasi Obat
makan Analgesik enit kan etika batuk
esak hon-opioid [Kamar tidur sendiri/ terpisah aboratorium  [Membuka jendela secara berkala
afas Kortikosteroi Menerapkan etika batuk - [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
apas Membuka jendela secara berkala Pemantauan ahu petugas jika suhu >38C
kepat [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari aboratorium
[Anosmia emberi tahu petugas jika suhu >38°C hemostasis
akit [Pemantauan
epala laboratorium D-
aturasi imer
[Oksigen [Foto toraks
Sp02) onitor saturasi
93% oksigen
[Berkuran onitor
fnya [frekuensi napas
ingkat [Terapi oksigen
kesadaran I\
Noninvasive
Jentilation)
57 |1 P 25 Perguruan |[Wiraswasta 07/12/2021  |Demam  [Berat Gangguan solasi 14 hari Tidak [Rumah Sakit JAntivirus - Memakai masker Pemantauan Memakai masker Nama Obat
Tinggi IBatuk imun andiri di Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand  Jlaboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Dosis Obat
esak umah Multivitamin Kanitizer sesering mungkin Karah perifer  fanitizer sesering mungkin Cara pakai
afas IAnalgesik Melakukan physical distancing engkap Melakukan physical distancing
apas on-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Pemantauan  [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
cepat nenit aboratorium D- fnenit
|Anosmia Kamar tidur sendiri/ terpisah imer amar tidur sendiri/ terpisah
Sakit Menerapkan etika batuk [Foto toraks [Menerapkan etika batuk
epala [Alat makan-minum segera dicuci dengan |Alat makan-minum segera dicuci dengan
Saturasi ir/sabun pir/sabun
Oksigen Membuka jendela secara berkala Membuka jendela secara berkala
Sp02) Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
93% abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38C
nemberi tahu petugas jika suhu >38°'C
58 RRDN L 24 | Perguruan |PNS 01/02/2020  [Sesak Sedang [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Rumah Sakit Antivirus - Memakai masker Aemakai masker Nama Obat
Tinggi afas andiri di IAntibiotik aboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
apas kumah itamin C barah perifer  fanitizer sesering mungkin Cara penyimpanan obat
epat engkap [Melakukan physical distancing
JAnosmia Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
akit enit
epala amar tidur sendiri/ terpisah

ctika batuk
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
lat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
[Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ldan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kdengan anggota keluarga lain
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
59 B P 38 | Perguruan [PNS 27/06/2021  [Demam  [Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Tidak  [Klinik Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker -
Tinggi Batuk andiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
Hilang fumah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
afsu Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
makan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
|Anosmia enit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
kan etika batuk kan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sabun atau desinfektan ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
[alam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan [dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
mmesin cuci terpisah dengan anggota keluarga [dengan anggota keluarga lain
ain
60 P P 51 Perguruan  [PNS 11/07/2021  [Demam Bedang [Tidak ada solasi di 14-21 hari Tidak [Rumah Sakit JAntivirus - Memakai masker Aemakai masker Nama Obat
Tinggi [Batuk umah IAntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand aboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Dosis Obat
Hilang erlebih Multivitamin banitizer sesering mungkin [darah perifer Kanitizer sesering mungkin Cara pakai
afsu Kahulu lalu IAnalgesik Melakukan physical distancing engkap Melakukan physical distancing Efck Samping
akan dilanjutkan di on-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15  [Pemantauan [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
apas umah sakit nenit aboratorium nenit
cepat Kamar tidur sendiri/ terpisah ungsi hati amar tidur sendiri/ terpisah
akit Menerapkan ctika batuk [Foto toraks Menerapkan ctika batuk
epala [Alat makan-minum segera dicuci dengan onitor saturasi |Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun ksigen pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Terapi oksigen [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38'C
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
61 B P 20 | Perguruan |PNS 20/05/2021 [Hilang  Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Analgesik - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi nafsu mandiri di non-opioid encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
akan umah Kanitizer sesering mungkin Sanitizer sesering mungkin Cara pakai
Anosmia Melakukan physical distancing Melakukan physi

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
nenit
amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
Jlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup

cbelum dicuci, dan segera di kK

[Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk

JAlat makan-minum segera dicuci dengan

ir/sabun

[Membuka jendela secara berkala

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun

htau desinfektan

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
an segera di kkan mesin cuci terpisah
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga Kdengan anggota keluarga lain
ain [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38°C
memberi tahu petugas jika suhu >38 'C
62 AW L 56 | Perguruan [PNS 15/03/2022 [Demam Bedang [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama Obat
Tinggi Batuk nandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
apas umah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
cepat Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
[Sakit Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara penyimpanan obat
epala menit menit Indikasi Obat
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah Kontraindikasi
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk Stabilitas
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan Efek Samping
ir/sabun pir/sabun Interaksi Obat
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
pabun atau desinfektan jtau desinfektan
63 [RAS P 54 | Perguruan [PNS 10/12/2021  Demam  Sedang [Tidak ada solasi di P2-31 hari Tidak [Rumah Sakit [Antivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi Batuk fumah sakit [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara pakai
Hilang erlebih Multivitamin anitizer sesering mungkin menit
afsu Kahulu lalu itamin D Melakukan physical distancing [Menerapkan etika batuk
makan Milanjutkan Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
esak Hirumah non-opioid enit
afas Kamar tidur sendiri/ terpisah
JAnosmia Menerapkan etika batuk
akit [Alat makan-minum segera dicuci dengan
epala pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
sabun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
[alam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
64 [FNK P 20 | Perguruan [Pelajar/ 20/01/2021  [Demam  Sedang [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker onitor saturasi [Memakai masker Nama Obat
Tinggi  fmahasiswa IBatuk andiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand ksigen encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
Sesak fumah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Indikasi Obat
nafas non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Kontraindikasi

enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
in cuci terpisah dengan anggota keluarga

ain
kur dan catat suhu tubuh 2x schari
nemberi tahu petugas jika suhu >38°C

enit
amar tidur sendiri/ terpisah
IMenerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
ahu petugas jika suhu >38C
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Nama

Usia
(th)

Pendidikan

Pekerjaan

Tanggal
Terkonfirmasi
COVID-19

Gejala

Derajat
Keparahan

Komorbid

Lokasi
Perawatan

Lama
Perawatan

Pengobatan
mandiri

Pengobatan
i pelayanan|

Terapi
Utama

Terapi
Tambahan

Tindakan Pasien

[Tindakan Medi

Edukasi tindakan yang perlu dilakukan

Informasi Obat
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30

Perguruan
Tinggi

Wiraswasta

20/11/2020

[Demam

nosmia

apas cepat

[Tidak ada

solasi
nandiri di
umah

14 hari

Tidak

Rumah Sakit

itamin C
itamin D
itamin E

Memakai masker
encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
dalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga

Jain

IMemakai masker

encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
[Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit

amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
[Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
lengan anggota keluarga lain

Nama Obat

Dosis Obat

Cara pakai

Cara penyimpanan obat
Interaksi Obat
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w

Perguruan
Tinggi

bu rumah
angga

28/12/2020

Batuk
Hilang
afsu
makan
esak
afas
Anosmia
aturasi
Oksigen
Sp02)
93%

Berat

Gangguan
imun

solasi
andiri di
frumah

14 hari

JAntivirus

Multivitamin
itamin C
itamin D

Tormal

i masker
encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
sabun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari

Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
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Perguruan
Tinggi

PNS

16/01/2021

[Tidak ada
lpejala

[Tanpa gejala

[Tidak ada

solasi
mandiri di
frumah

14 hari

Ya

Multivitamin

onitor saturasi
ksigen
[Terapi oksigen

Nama Obat

Bentuk sediaan Obat
Cara pakai

Indikasi Obat

Memakai masker

encuci tangan atau mengguankan hand
anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
68 SM | L 21 Perguruan [Pelajar/ 13/12/2019  [Demam Ringan [Gangguan solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antibiotik - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk imun nandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
umah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan lat makan-minum segera dicuci dengan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup pir/sabun
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ain an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
lengan anggota keluarga lain
69 B P 59 | Perguruan [PNS 29/12/2019  [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak  [Klinik Jntibiotik - Memakai masker onitor saturasi [Memakai masker Nama obat
Tinggi akit andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand ksigen encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
epala fumah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Kontraindikasi
on-opioid Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
[alam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan [dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga [dengan anggota keluarga lain
ain kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38°'C
memberi tahu petugas jika suhu >38 'C
70 PA L 63 | Perguruan [Pensiun PNS 12/11/2020  [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak [Puskesmas |Antivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi [Batuk andiri di IAntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
Anosmia umah Multivitamin Kanitizer sesering mungkin Sanitizer sesering mungkin Cara pakai
akit itamin D Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Indikasi Obat
epala JAnalgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
on-opioid nenit nenit
[Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jain
71 AA | L 20 | Perguruan [Pelajar/ 05/07/2021  |Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - IAntivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi hasi: Batuk mandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
Hilang fumah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
nafsu Melakukan physical distancing Cara pakai
makan Kamar tidur sendiri/ terpisah Cara penyimpanan obat
Anosmia JAlat makan-minum segera dicuci dengan Indikasi Obat
akit pir/sabun
cpala Membuka jendela secara berkala

IBersihkan kamar setiap hari dengan air
kabun atau desinfektan

[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan

ialam kantong plastik/wadah tertutup
Lebelum dicuc, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
72 L 53 | Perguruan [PNS 27/07/2021  [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi locjala nandiri di Melakukan physical distancing encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
umah Kamar tidur sendiri/ terpisah anitizer sesering mungkin
Melakukan physical distancing
[Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit
amar tidur sendiri/ terpisah
73 VV P 21 Perguruan  [Pelajar/ 01/08/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - \ntibiotik - Memakai masker - - Nama obat
Tinggi  mahasiswa filang nandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
afsu umah Analgesik anitizer sesering mungkin
nakan non-opioid Melakukan physical distancing
[Anosmia Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
akit enit
Kepala Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
74 [NRA P 20 | Perguruan [Pelajar/ 12/02/2022  [Demam Bedang [Gangguan solasi 14 hari Ya - JAntivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi  Jmahasiswa [Batuk imun andiri di IAntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Dosis obat
Hilang umah Multivitamin banitizer sesering mungkin Kanitizer sesering mungkin Indikasi obat
afsu itamin C Melakukan phy: distancing [Melakukan physical distancing
nakan itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
apas itamin E enit menit
epat itamin B1 Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
akit Menerapkan etika batuk IMenerapkan etika batuk
cpala JAlat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun ir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar sctiap hari dengan air [Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan lan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
ain [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38'C
Jmemberi tahu petugas jika suhu >38°C
75 JASS L 21 Perguruan [Pelajar/ 23/02/2021 |Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Klinik  JAntivirus - Memakai masker onitor saturasi [Memakai masker Nama Obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand ksigen encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
[Sakit fumah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
epala hon-opioid Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15

enit

[Kamar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan ctika batuk

Jlat makan-minum segera dicuci dengan

pir/sabun

Membuka jendela secara berkala

[Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desinfektan

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan

Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari

Jnemberi tahu petugas jika suhu >38 C

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan ctika batuk
[Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
htau desinfektan
[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x schari memberi
ahu petugas jika suhu >38C

Indikasi Obat
Efek Samping
Interaksi Obat
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
76 |YFB L 20 | Perguruan [Pelajar/ 25/01/2022  [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14 hari Ya - ntivirus - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa zejala nandiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
umah itamin D anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
77 BR L 21 Perguruan [Pelajar/ 21/10/2021 |Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Puskesmas [Vitamin C - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
[Sakit umah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
epala Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
Jain
78 [FDA P 21 Perguruan [Pelajar/ 03/03/2022 |Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - [Antibiotik - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi hasi: Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
akit fumah Analgesik anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
epala hon-opioid Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
ortikosteroi Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
d enit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IMenerapkan etika batuk
[alam kantong plastik/wadah tertutup Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan ptau desinfektan
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
ain antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
bengan anggota keluarga lain
79 AT L 40 | Perguruan [Wiraswasta 15/12/2021 [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - encuci tangan atau mengguankan hand - - Nama obat
Tinggi IBatuk andiri di Kanitizer sesering mungkin
umah Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
abun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
80 L P | 49 | Perguruan PPNS 09/03/2022 [Demam [Ringan Gangguan  [Isolasi 14 hari Ya - itamin C - Memakai masker R R Nama Obat
Tinggi IBatuk imun andiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
akit kumah itamin E Kanitizer sesering mungkin Dosis Obat
epala itamin B1 Melakukan physical distancing Cara pakai
ortikosteroi amar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
81 H L 42 | Perguruan |PNS 15/06/2021 nosmia [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Klinik  Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker -
Tinggi nandiri di Melakukan physical distancing encuci tangan atau mengguankan hand
umah Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 anitizer sesering mungkin
menit Melakukan physical distancing
Membuka jendela secara berkala Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit
[Membuka jendela secara berkala
82 B L 56 | Perguruan [PNS 02/11/2020 [Demam  [Berat [Diabetes solasi di 14-21 hari Tidak |Rumah Sakit Antivirus - Memakai masker Aemakai masker Nama Obat
Tinggi Batuk nelitus umah sakit \ntibiotik encuci tangan atau mengguankan hand aboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
[Sesak erlebih Multivitamin anitizer sesering mungkin darah perifer anitizer sesering mungkin Dosis Obat
afas Kdahulu lalu itamin C Melakukan physical distancing engkap [Melakukan physical distancing Cara pakai
aturasi Milanjutkan itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Pemantauan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Cara penyimpanan obat
ksigen Hirumah itamin E enit aboratorium menit Indikasi Obat
Sp0.) Analgesik Kamar tidur sendiri/ terpisah fungsi ginjal amar tidur sendiri/ terpisah
93% on-opioid Menerapkan etika batuk [Foto toraks [Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan onitor saturasi |Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun ksigen pir/sabun
Membuka jendela secara berkala onitor [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air k i napas ihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan [dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga [dengan anggota keluarga lain
ain kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari ahu petugas jika suhu >38°C
memberi tahu petugas jika suhu >38 'C
83 NA P 29 | Perguruan [Tenaga 07/03/2022  [Batuk Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker -
Tinggi {eschatan andiri di JAnalgesik Melakukan phy: distancing encuci tangan atau mengguankan hand
umah non-opioid Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Kanitizer sesering mungkin
enit [Melakukan physical distancing
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan ctika batuk
Jlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
84 [FRA P 24 | Perguruan [lbu rumah 02/02/2022  |Demam  Berat Gangguan solasi di 14-21 hari Tidak |Rumah Sakit Antivirus - Memakai m; Pemantauan Memakai masker Nama Obat
Tinggi  fangga IBatuk imun umah sakit Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand ~ Jlaboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
esak Multivitamin Kanitizer sesering mungkin Karah perifer  fanitizer sesering mungkin Dosis Obat
afas itamin D Melakukan physical distancing engkap Melakukan physical distancing Cara pakai
apas Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 onitor saturasi [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi Obat
kepat non-opioid enit ksigen enit
[Sakit Kamar tidur sendiri/ terpisah onitor amar tidur sendiri/ terpisah
epala Menerapkan etika batuk k i napas kan etika batuk
[Saturasi Pakaian yang telah dipakai dimasukkan [Terapi oksigen
ksigen dalam kantong plastik/wadah tertutup
Sp0;) ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
93% esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jain
85 WU | L | 40 | Perguruan [Tenaga 08/11/2020 [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada  [isolasi 14 hari Ya - [Antivirus - Memakai masker R Memakai masker Nama Obat
Tinggi  [Kesehatan lpejala mandiri di [Antibiotik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah Multivitamin anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
itamin C Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi Obat
itamin E enit enit
itamin B1 amar tidur sendiri/ terpisah

Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun

Membuka jendela secara berkala
IBersihkan kamar setiap hari dengan air
kabun atau desinfektan

[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
ialam kantong plastik/wadah tertutup
Lebelum dicuc, dan segera dimasukkan

nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
ain
[Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari
memberi tahu petugas jika suhu >38 C
86 JAK P 20 | Perguruan [Pelajar/ 14/02/2022  [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama obat
Tinggi  mahasiswa Batuk nandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan obat
[Sakit umah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis obat
epala ortikosteroi Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Efek samping
menit menit Interaksi obat
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
Jain
87 [GIS P 19 | Perguruan [Pelajar/ 14/02/2022 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Ya - JAntivirus - Memakai masker - [Memakai masker Nama obat
Tinggi hasi: Batuk andiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand
akit fumah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin
epala itamin D Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
[alam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
mmesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
88 [FEB P 20 | Perguruan [Pelajar/ 14/02/2022  [Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - - Nama obat
Tinggi  jmahasiswa [Batuk andiri di itamin C encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
IHilang umah itamin D Kanitizer sesering mungkin
afsu IAnalgesik Melakukan physical distancing
akan on-opioid [Kamar tidur sendiri/ terpisah
akit Menerapkan etika batuk
epala JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Hdalam kantong plastik/wadah tertutup
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga
Jlain
89 LA L 25 | Perguruan [Wiraswasta 07/09/2021 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Puskesmas Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi Batuk mandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
|Anosmia fumah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
9 Y L 35 | Perguruan [Wiraswasta 22/10/2020 [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Puskesmas Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi lpejala fmandiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
mah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai

IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15
nenit
amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air

IBerjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
hir/sabun

Jjendela secara berkala
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
abun atau desinfektan Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ldan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kdengan anggota keluarga lain
91 H L 53 | Perguruan [PNS 15/07/2021  [Demam  [Kritis [Diabetes fisolasi di R2-31 hari Tidak |Rumah Sakit Antivirus Plasma  [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Aemakai masker Nama Obat
Tinggi Batuk nelitus umah sakit \ntibiotik konvalesen fmenit aboratorium [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Dosis Obat
filang Multivitamin Kamar tidur sendiri/ terpisah larah perifer menit Cara pakai
afsu itamin C Menerapkan etika batuk engkap amar tidur sendiri/ terpisah
nakan itamin D Pemantauan
esak JAntikoagulan| aboratorium
afas ILMWH/UFH ICRP
apas Analgesik IPemantauan
kepat non-opioid aboratorium
[Anosmia [Kortikosteroi fungsi ginjal
hilangny IPemantauan
indra aboratorium
perasa fungsi hati
Kan [Pemantauan
penciuma aboratorium
akit Pemantauan
epala laboratorium D-
aturasi dimer
Oksigen [Foto toraks
Sp02) onitor saturasi
93% oksigen
[Berkuran onitor
fnya [frekuensi napas
ingkat
esadaran
Jentilation)
92 INI P 22 Perguruan  [Pelajar/ 03/02/2022  |Demam  Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai m; - - -
Tinggi  jmahasiswa Batuk andiri di encuci tangan atau mengguankan hand
akit umah Kanitizer sesering mungkin
epala Melakukan physical distancing
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
|Alat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
embuka jendela secara berkala
93 BNR P 20 | Perguruan [Pelajar/ 20/01/2022  |Demam Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Puskesmas [Multivitamin - Memakai masker - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi  |mahasiswa Batuk mandiri di Analgesik encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah non-opioid anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat

Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air
babun atau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan
Halam kantong plastik/wadah tertutup
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan
nesin cuci terpisah dengan anggota keluarga
ain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari

Melakukan physical distancing
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
amar tidur sendiri/ terpisah
IMenerapkan etika batuk
JAlat makan-minum segera dicuci dengan
ir/sabun
[Membuka jendela s
Bersihkan kamar
htau desinfektan
[Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x schari memberi
ahu petugas jika suhu >38C

ra berkala
ap hari dengan air sabun

nemberi tahu petugas jika suhu >38°C

Cara pakai
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
94 RH L 13 SMP Pelajar/ 18/08/2021 [Demam Ringan [Gangguan solasi 14-21 hari Tidak Puskesmas [Antibiotik - Memakai masker onitor saturasi Memakai masker Nama Obat
Imahasiswa Batuk imun nandiri di Multivitamin encuci tangan atau mengguankan hand ksigen encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
filang umah itamin C anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Dosis Obat
afsu itamin D Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Cara pakai
makan Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
nosmia non-opioid menit menit
[Sakit Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
epala Menerapkan etika batuk IBersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
jtau desinfektan
95 JAB P 16 SMA Pelajar/ 01/01/2021 |Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Tidak Puskesmas [Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama Obat
Imahasiswa Batuk andiri di itamin C Melakukan physical distancing encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
[Anosmia fumah itamin D Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Analgesik enit [Melakukan physical distancing Cara pakai
non-opioid Kamar tidur sendiri/ terpisah Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
menit
amar tidur sendiri/ terpisah
IMenerapkan etika batuk
JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
lUkur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
96 HW L 28 | Perguruan |[Wiraswasta 16/12/2020 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14-21 hari Tidak | Puskesmas Multivitamin - encuci tangan atau mengguankan hand - [Memakai masker Nama Obat
Tinggi Hilang andiri di itamin C anitizer sesering mungkin encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
afsu fumah itamin D Melakukan physical distancing anitizer sesering mungkin Dosis Obat
makan Analgesik Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Melakukan physical distancing Cara pakai
Anosmia non-opioid enit [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
akit Kamar tidur sendiri/ terpisah menit
cpala amar tidur sendiri/ terpisah
JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
ptau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
Kan segera dimasukkan mesin cuci terpisah
Kengan anggota keluarga lain
kur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi
Fahu petugas jika suhu >38°C
97 fA P 31 Perguruan Jlbu rumah 13/01/2022  [Tidak ada [Tanpa gejala [Tidak ada solasi 14 hari Tidak Klinik  Multivitamin - Memakai masker - - Nama Obat
Tinggi angga lpejala mandiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
fumah anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
enit
[Kamar tidur sendiri/ terpisah
98 |YL P 58 | Perguruan [[bu rumah 22/07/2021 |Demam  [Kritis [Diabetes solasi di P2-31 hari Tidak |Rumah Sakit|Antivirus Plasma lakukan physical di i lemakai masker Nama Obat
Tinggi angga Batuk melitus fumah [Antibiotik konvalesen [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Jaboratorium encuci tangan atau mengguankan hand Dosis Obat
Hilang Hipertensi  ferlebih Multivitamin enit arah perifer anitizer sesering mungkin Cara pakai
nafsu Penyakit Kdahulu lalu itamin C Kamar tidur sendiri/ terpisah engkap Melakukan physical distancing
makan jantung Kilanjutkan di itamin D Menerapkan etika batuk [Pemantauan Berjemur matahari setiap hari selama 10-15
[Sesak fumah sakit JAntikoagulan Membuka jendela secara berkala aboratorium enit
nafas ILMWH/UFH [Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari fungsi ginjal amar tidur sendiri/ terpisah
apas Analgesik emberi tahu petugas jika suhu >38°C kan etika batuk
keepat hon-opioid laboratorium Membuka jendela secara berkala
JAnosmia ungsi hati
akit [Foto toraks
epala onitor saturasi
aturasi ksigen
ksigen onitor
Sp02) [frekuensi napas
93% Ventilasi
[Berkuran ekanik invasif
lenya Ventilator)
ingkat
kesadaran
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No. [Nama| JK | Usia | Pendidikan | Pekerjaan Tanggal Gejala Derajat Komorbid Lokasi Lama Pengobatan | Pengobatan| Terapi Terapi Tindakan Pasien [Tindakan Medi: Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat
(th) Terkonfirmasi Keparahan Perawatan | Perawatan | mandiri [di pelayanan| Utama Tambahan
COVID-19
99 |yP P 42 | Perguruan [lbu rumah 21/02/2022 [Demam [Ringan sam urat solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker - Memakai masker Nama Obat
Tinggi angga Batuk nandiri di encuci tangan atau mengguankan hand encuci tangan atau mengguankan hand Cara pakai
[Sakit umah anitizer sesering mungkin anitizer sesering mungkin Cara penyimpanan obat
epala Melakukan physical distancing Melakukan physical distancing Efek Samping
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 [Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Interaksi Obat
menit menit
Kamar tidur sendiri/ terpisah amar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk [Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan JAlat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun pir/sabun
Membuka jendela secara berkala [Membuka jendela secara berkala
Bersihkan kamar setiap hari dengan air Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun
abun atau desinfektan tau desinfektan
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan IPakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam
dalam kantong plastik/wadah tertutup antong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci,
ebelum dicuci, dan segera dimasukkan an segera dimasukkan mesin cuci terpisah
esin cuci terpisah dengan anggota keluarga lengan anggota keluarga lain
Jain
100 [LP P 26 | Perguruan [lbu rumah 08/11/2020 [Demam [Ringan [Tidak ada solasi 14 hari Ya - Multivitamin - Aemakai masker - - Nama Obat
Tinggi angga [Anosmia andiri di itamin D encuci tangan atau mengguankan hand Bentuk sediaan Obat
akit fumah Analgesik anitizer sesering mungkin Dosis Obat
Kepala hon-opioid Melakukan physical distancing Cara pakai
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 Indikasi Obat
enit
Kamar tidur sendiri/ terpisah
Menerapkan etika batuk
[Alat makan-minum segera dicuci dengan
pir/sabun
lembuka jendela secara berkala
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDARLAMPUNG

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Dr. Susilo Nomor 2 Bandarampung, Telepon (0721) 476362
Faksimile (0721) 476362 Website: www.dpmptsp.bandarlampungkota.go.id

Pos-el: sekrelarial@dpmptsp.bandarlampungkota.go.id

1.
2.

10.
11.

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
Nomor :1871/070/01639/SKP/III.16/11/2022

Berdasarkan Peraturan Menterl Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 03 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian dan Rekomendasi dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kola Bandar
Lampung Nomor 070/27/1V.05/2022 Tanggal 21 FEBRUARI 2022, yang bertandatangan dibawah Ini Kepala
Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Salu Pinlu Kola Bandar Lampung memberikan Surat
Keterangan Penelitian (SKP) kepada :

Nama
Alamat

Judul Penelitian

Tujuan Penelitian

Lokasi Penelitian

Tanggal dan/atau lamanya
penelitian

Bidang Penelitian

Status Penelitian

Nama Penanggung Jawab :

atau Koordinator
Anggota Penelitian

Nama Badan Hukum,
Lembaga dan Organisasi

: ARIANA KHOIRUNNISA

1 JL. ABD. KADIR GG. NURI KAV B KEL./DESA RAJABASA KEC. RAJABASA
KAB/KOTA KOTA BANDAR LAMPUNG PROV. LAMPUNG

: GAMBARAN TATALAKSANA TERAPI PADA PASIEN TERKONFIRMASI
POSITIF COVIT-19 DI WILAYAH KOTA BANDAR LAMPUNG

: UNTUK MENGETAHUI GAMBARAN TATALAKSANA TERAPI PADA PASIEN
TERKONFIRMAS| POSITIF COVIT-19 DI WILAYAH KOTA BANDAR
LAMPUNG

: PADA WILAYAH KOTA BANDAR LAMPUNG

: 31 JANUARI 2022

: FARMASI

WARJIDIN ALIYANTO, SKM., M.Kes

: ARIANA KHOIRUNNISA
- POLTEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG / FARMASI

Dengan Ketentuan sebagai berikut : N
Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu stabililas

1.
2,

pemerintah.

Setelah Penelitian selesal, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik

(BAKESBANGPOL) Kota Bandar Lampung.
3. Sural Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Bandarlampung
pada tanggal : 23 Februari 2022




Lampiran 4. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

: Ariana Khoirunnnisa

NIM : 1948401062
Dosen Pembimbing : Siti Julaiha, M.Farm., Apt.
NO TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
L | Sumak, Konguitasi dan  |Mencari Judul Yang
5 Aqustus 2021 [Pengajuan juolul [Menari dan masih
Jnrnnj
2. T ’l' o | .
?.:“;\mgus\us 1021 ?“‘3“5“ n judul Ptnaan'\bun‘]an Jua‘u\ W j@(
3. Kamts. Enﬁn‘juan LART |Reuist Jua!a( (eg ‘M/
36 Agustws 202(
4. |Raby, Konsultasi @AR 1 |Reyisi BAQ T, Q%/ : /@/
T3 Oktober 2021 1oy GAR T |Mempecbaitks kecangean
teon ,Kﬂmt\ako\ konseg
an &tfiﬂiﬁi U?Emsiom‘
5.  [|Robu, Koniultms' ZAGY Memperbaiki h‘:ﬂ“““.
3 Movember 2000 gpg 11| dan RART [deginiss Tmliuml, W
olﬂn penulisan.
6. |Jumat, Konsultasy BARI Mamperloaili Fatm
3 Dosember 2021 [BARM, Jdun BARTL pergantar, fyguan i
4 Khugud, clnflm's.i
Ofermsional, dan
lombar ¥ugsioner
1 |Jumat Kon s
' sultasi BAGY
| Desember 29 nnp g Jon thg M| @AM"{\‘ 6{% E gaj M
’ U\ .
: \WT;: Do ey




KEGIATAN PARAF
Fo FANGGAL MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
Selasa, Kongultmgi revisi isi
S a: D:t:mbtr 2021 |S¢Mnac proposal Aee revtsi Q"‘wsq\ % /ql_,,ﬂ"
0, |Rabu, ronsultasi Mengtagkan Higgat ‘
20 Agril Lo fengambilan dot :lu:kw. Pengumpulon %
b
U |Selasa, konsu.lh}s{ frasil lanjut pengolghan MK
0 Nei oy [Reembilan daim | g ©
1. |Selasa, Kongullasi @A |Qevisi BAR W
B Mei 1011 \
\3. | Kamis, kowsultasi @ag |Vevisc 8RB WV
20 Mei 2012 |V dan BAR ¢ |dan BAB Y -
ly, | Senin, Konsultnsi &/{,C . %L
2 Mei 202 BAG © dan LART J@M/m
*\c'?:‘ '
rs. SQN:T‘. - feul.s A/(L bod
1% Juni 202 ::'::E}:'SLM“ ' Ly < % .
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

NIM

Dosen Pembimbing

: Ariana Khoirunnnisa

: 1948401062

: dr. Dwi May Indriyani, M.Si.

NO | TANGGAL KEGIATAN PARAF
MASALAH | PENYELESAIAN | DOSEN MHS
l. Eabut. Pergumpulan Revisi penultson
o i pe -
29 Dowmber 221 oA 1 7], fon /
2. |‘omis, fconsultag Pevist pnuligan éj!!!
30 Desember 2021 |pRnulisan RABT IRAQ 1
3. |Xmat, Konsultast Reu (b ( ;2
7\ Desember 202( ?Qnul\'mn Bre @;gls'n?mu s /
Y. |Senin Ronsultmgi Revise penul Q
' qluqn
3 Januart 2017 Penulisan ere® |oa 5 / ﬁ‘ﬁ{_,
- g
g. Sdm, ﬂnaumpu[an AcC penulison G
Y Januan 2029 a2 5,8, 0  |BAR 1,0, [aa @ /
C. |Babu, tonsulinsi Reyisi penulisan
25 Mo 3022 Peoulisan BAG w & ¢ Y @
e [t @ dan ¥ /
3. |Tumal, fronsulbas revis | ACT
U Junv 2oL Pq,nq\kﬂr\ (112 Eovip - HasiL @
@ dan ORG ¥ P
§- | Rabu, Fonsullmst revisi |ACC revisi Seminar O
1§ Juni 2021 emmeir heisi| hasi | /
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LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR
Hari / Tanggal Jumak (94 ODesombac gop
Nama Mahasiswa . Atiana Khoituontsny o
Judul Tugas Akhir : .qubgsqn.,thaﬁqh.sgnn.,.'f.emgi_..Fa?f..'.\..fﬂsmn .........
eckongitmasi. Postip. CO010-19 di Wilagah, Kot
...... andac Lampung

HASIL MASUKAN :

Penguiji | ;

~Jumlah populasi_ yang diqunakan sthamsnyo yana terkonglemesi masih hidup
= Temgi utame, dan Hmpi tambahan dikn auan pustaba, dibedakean
~.\erbaikan kemngka Konsep , pecbakan penalisan, perbajkan. fcutsioner

Penguiji 3 : _
Pada_lembar kutstoner . pertanya m..t.l.ﬁ.cs...Ji%heh...mgngagﬂ..@m@g.@.@n.}!mka.

Mengetahui

Penguji 1, Penguji 2 Penguji 3,

i O/' Ocs

\oneatarth S Apt. dr. Dusi Mag Indegani M85, Qi Tulaiva,M.Faem., Agt .

N1, 128( 1192012122001 tMip, 9810503 1010122002 NIP. 3801010200604 2014
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LEMBAR PERBAIKAN
SEMINAR HASIL TUGAS AKHIR

Hari / Tanggal . Raou [ 08 Tuni 9022

-------------------------------------------------------------------------------

Nama Mahasiswa - Pstana \Saotvanaisa, e
Judul Tugas Akhir - Gambarzn., Tmlaksana Baec Cada Fasten

.............................

..............................................................

HASIL MASUKAN :

Penguji | :

Tombahkan _pada, hasil. fabel _teoei utama birdasaricon ussha perashatan, ...
Ntk tnenduleuns ...ﬁmhahasan..%mha..gﬂ. shatan  pocbaiki jumlah ..
feomorbto_pad”_fabel s _perkaili__Yotn katn bl pembohosar, tntnlaksans,.
fosmakolgai termpr Non Earmakologrs.  dan. tdukast pasten agar teclihak jolas
Rechibunagn. bordasarkan.. J00is. .. bukan, bodusarkon oy

Penguji 2 :

.................................................................................................

..............................................

.................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

P ji3:
.?;!r;??:'\i;!._..aqunk komorbid {)ﬂdﬂ hasil Jambahkan P_qp\lt(ouan Fenﬂﬂn(ongaq

.....................................................................................

......................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Mengetahui
Penguji 1, Penguji 2 Penguiji 3,
- CL ol
\gnenta M-Sc.. Apt ds. Owi May Wndsiyani, M. Sk Julatho, M Facm,, Aok

(9860119201 12.2.001 1981003 2010122002 9801010200020l
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