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Lampiran 2. Analisis Data 
No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

1 E P 19 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

01/07/2021 Demam 

Batuk 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Antivirus  

Antibiotik  

Vitamin C  

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Membuka jendela secara berkala 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

2 N P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

28/08/2021 Anosmia Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

 

3 DSW P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

19/07/2020 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C  

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- - Nama obat 

Cara pakai 

Indikasi obat 

4 AFM P 45 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

12/10/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 
makan 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Tidak Puskesmas Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C  

Vitamin D 
Vitamin E 

Vitamin B1 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 

Dosis obat 

Cara pakai 
Efek samping 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

5 IPU P 57 Perguruan 

Tinggi 

PNS 19/07/2021 Anosmia Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 
Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- - - 

6 SA P 57 Perguruan 
Tinggi 

PNS 06/02/2021 Batuk 
Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

22-31 hari Ya - Multivitamin 
Vitamin C  

- Memakai masker 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 
lain 

- - - 

7 S  L 52 Perguruan 
Tinggi 

PNS 26/12/2020 Demam 
Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Ringan Tidak ada Isolasi di 
rumah sakit 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  
Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C  

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 
laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

CRP 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi ginjal 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi hati 
Pemantauan 

laboratorium 

hemostasis 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

- 

8 ZPD P 42 Perguruan 

Tinggi 

PNS 28/11/2020 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

- - - 



 
 

55 
 

No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

9 AS P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

15/07/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin  

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Monitor saturasi 

oksigen 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Nama obat 

Bentuk sediaan 

Dosis obat  

Cara pakai 

10 ET P 47 Perguruan 
Tinggi 

PNS 28/07/2021 Demam 
Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Antivirus  
Antibiotik  

Multivitamin  

Analgesik 

non-opioid 

- Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

- - - 

11 OK L 25 Perguruan 

Tinggi 

Guru 09/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 
Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 

Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C  

Vitamin E 

Vitamin B1 
Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

Efek samping 

12 SU P 28 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

27/12/2020 Demam 

Batuk 
Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Saturasi 

oksigen 

(SpO₂) 
<93% 

Berat Tidak ada Isolasi di 

rumah 
terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan di 

rumah sakit 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  
Multivitamin  

Vitamin C 

Vitamin D 

Antikoagulan 

LMWH/UFH 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 
dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 
darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

CRP 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Terapi oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 
kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 
Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

13 S P 59 Perguruan 

Tinggi 

Pensiun PNS 12/07/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 
Membuka jendela secara berkala 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

- 

14 Y P 55 Perguruan 

Tinggi 

PNS 28/07/2021 Demam Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 
Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

Kontraindikasi 

Stabilitas 

Efek Samping 

15 AH L 54 SMA PNS 30/06/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Sakit 

kepala 
Saturasi 

oksigen 

(SpO₂) 
<93% 

Berkuran

gnya 

tingkat 

kesadaran 

Berat Tidak ada Isolasi di 

rumah sakit 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

CRP 

Foto toraks 

Monitor saturasi 
oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Terapi oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

Kontraindikasi 

Stabilitas 

Efek Samping 
Interaksi Obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

16 H P 35 Perguruan 

Tinggi 

PNS 02/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Ringan Hipertensi Isolasi di 

rumah sakit 

>1 bulan Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin  

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin B1 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 
frekuensi napas 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

17 BAR P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

28/06/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 
kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antivirus 

Antibiotik 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

18 MH P 14 SMP Pelajar/ 

mahasiswa 

17/07/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antivirus 

Antibiotik 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

Efek samping 

Interaksi obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

19 DN P 16 SMA Pelajar/ 

mahasiswa 

23/08/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antivirus - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 
memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

Indikasi obat 

Efek samping 

Interaksi obat 

20 R P 47 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

23/07/2021 Demam 

Batuk 
Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antivirus 

Antibiotik 
Vitamin C 

Kortikosteroi

d 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 
dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 
kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 
Cara pakai 

Efek samping 

Interaksi obat 

21 R P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

12/09/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Antivirus  

Vitamin C  

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- - Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

Efek samping 

Interaksi obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

22 AS L 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

14/09/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Tidak Klinik Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin  

Vitamin C 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

23 WOK L 21 SMA Wiraswasta 28/02.2022 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 
makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Sedang Asma Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/terpisah 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

24 PD P 19 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

11/06/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 
memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

- 

25 DNP L 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

08/03/2022 Demam 

Anosmia 
Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

- 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

26 MS L 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

14/03/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

- 

27 SKY P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

09/02/2022 Demam 

Batuk 

Sesak 

nafas 

Sakit 

Kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin B1 

Analgesik 
non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 
sabun atau desinfektan 

- - - 

28 DAR P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

13/05/2021 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik  

Multivitamin 
Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Nama obat 

Dosis obat 
Cara pakai 

29 IP  P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

11/02/2022 Demam 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 
Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- - Nama obat 

Cara pakai 

 

30 KS P 21 Perguruan 
Tinggi 

Pelajar/ 
mahasiswa 

02/03/2020 Hilang 
nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sedang Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin D - Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 
memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Nama obat 
Cara pakai 

Efek samping 

31 A P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

27/02/2021 Hilang 

nafsu 
makan 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Tidak Klinik Multivitamin 

Vitamin C 
Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

- Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 
Dosis obat 

Cara pakai 

Efek samping 



 
 

61 
 

No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 
lain 

32 AW P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

22/07/2021 Batuk 

Hilang 
nafsu 

makan 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Nama obat 

Dosis obat 
Cara pakai 

33 ATH P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

28/02/2020 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 
dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

- 

34 W  P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

11/08/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 
Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- - - 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

35 YA P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

06/09/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antibiotik 

Vitamin C 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 
kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

36 RCA P 22 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

15/09/2021 Batuk Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 
Cara pakai 

Indikasi obat 

37 A P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

03/03/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

38 ER P 53 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

21/02/2022 Demam  

Batuk 

Sakit 

kepala 

 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 

39 JIA P 24 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

17/07/2021 Demam  

Batuk 

Anosmia 

 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Kortikosteroi

d  

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

40 HP P 29 Perguruan 

Tinggi 

PNS 27/07.2021 Demam 

Batuk 

Hilang 
nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 
Vitamin D 

Vitamin E 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

- - Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
Cara penyimpanan obat 

Efek Samping 

41 TSN P 24 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

20/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- - - 

42 DA P 37 SMA Ibu rumah 

tangga 

20/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

- - Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

43 L P 27 Perguruan 

Tinggi 

Guru 18/02/2022 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Asma Isolasi di 

rumah sakit 

terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan 

dirumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

- Menerapkan etika batuk 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Foto toraks Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Membuka jendela secara berkala 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

44 K  P 26 Perguruan 

Tinggi 

PNS 28/02/2022 Demam 

Batuk 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- - Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

45 LS L 40 Perguruan 
Tinggi 

PNS 19/11/2021 Demam 
Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia  

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 
Analgesik 

non-opioid 

- Kamar tidur sendiri/ terpisah Pemantauan 
laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Monitor saturasi 

oksigen 

- - 

46 N P 28 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

23/02/2022 Deemam  

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 
memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- - - 

47 FLR P 31 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

07/03/2022 Demam 

Batuk 
Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia  

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Multivitamin 

Vitamin C 
Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 
Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

48 D P 30 Perguruan 

Tinggi 

PNS 16/06/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi di 

rumah sakit 

terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan 

dirumah 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid  

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 
sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium D-

dimer 

Foto toraks 

Monitor saturasi 
oksigen 

Memakai masker Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

49 MS P 26 Perguruan 

Tinggi 

PNS 07/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 

Anosmia  
Sakit 

kepala 

Berkuran

gnya 

tingkat 

kesadaran 

Berat Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 
sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Terapi oksigen - Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 

50 YD P 50 Perguruan 

Tinggi 

PNS 15/02/2022 Batuk Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Mukolitik 

(asetilsistein) 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Membuka jendela secara berkala 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

51 M P 21 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

12/10/2020 Demam 

Batuk 
Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi di 

rumah sakit 
terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan 

dirumah 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Multivitamin 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 
darah perifer 

lengkap 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Cara pakai 

52 MDA P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

07/09/2021 Anosmia Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

53 FE P 20 Perguruan 
Tinggi 

Pelajar/ 
mahasiswa 

04/05/2020 Demam 
Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Napas 

Sedang Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Antibiotik  
Multivitamin 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

- Memakai masker 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bentuk sediaan Obat 
Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

cepat 

Sakit 

kepala 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

54 EHP P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

27/10/2021 Demam Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

Efek Samping 

55 RW P 19 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

11/03/2021 Demam Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Vitamin D 

Vitamin E 

 

- Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

- Memakai masker Bentuk sediaan Obat 

56 DDW P 57 Perguruan 

Tinggi 

PNS 07/09/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 
nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 

Anosmia  

Sakit 

kepala 

Saturasi 

Oksigen 
(SpO2) 

<93% 

Berkuran

gnya 

tingkat 

kesadaran 

Kritis Diabetes 

melitus 

Penyakit 
jantung 

Isolasi di 

rumah sakit 

22-31 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Vitamin C 
Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid  

Kortikosteroi

d  

Plasma 

konvalesen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 
lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

CRP 

Pemantauan 

laboratorium 

hemostasis 

Pemantauan 

laboratorium D-

dimer 

Foto toraks 
Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Terapi oksigen 

NIV 

(Noninvasive 

Ventilation) 

Memakai masker 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Cara pakai 
Indikasi Obat 

57 TI P 25 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 07/12/2021 Demam 

Batuk 

Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 
Anosmia  

Sakit 

kepala 

Saturasi 

Oksigen 

(SpO2) 

<93% 

Berat Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium D-
dimer 

Foto toraks 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 
tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

58 RDN L 24 Perguruan 
Tinggi 

PNS 01/02/2020 Sesak 
nafas 

Napas 

cepat 

Anosmia  

Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus 
Antibiotik 

Vitamin C 

- Memakai masker Pemantauan 
laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Nama Obat 
Bentuk sediaan Obat 

Cara penyimpanan obat 



 
 

67 
 

No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 
dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

59 IB P 38 Perguruan 

Tinggi 

PNS 27/06/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Tidak Klinik Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 
Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 
Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

- 

60 WP P 51 Perguruan 

Tinggi 

PNS 11/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Napas 

cepat 

Sakit 
kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi di 

rumah 

terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan di 

rumah sakit 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus 

Antibiotik 

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 
memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi hati 

Foto toraks 
Monitor saturasi 

oksigen 

Terapi oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Efek Samping 

61 S P 20 Perguruan 

Tinggi 

PNS 20/05/2021 Hilang 

nafsu 
makan 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

<14 hari Ya - Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 
Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

62 AW L 56 Perguruan 

Tinggi 

PNS 15/03/2022 Demam 

Batuk 

Napas 

cepat 

Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

Kontraindikasi 
Stabilitas 

Efek Samping 

Interaksi Obat 

63 RAS P 54 Perguruan 

Tinggi 

PNS 10/12/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Anosmia 
Sakit 

kepala 

Sedang Tidak ada Isolasi di 

rumah sakit 

terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan 

dirumah 

22-31 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus 

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Menerapkan etika batuk 

Nama obat 

Cara pakai 

64 FNK P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

20/01/2021 Demam 

Batuk 
Sesak 

nafas 

Sedang Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

14-21 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin D 
Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Cara pakai 
Indikasi Obat 

Kontraindikasi 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

65 IV L 30 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 20/11/2020 Demam 

Napas cepat 

Anosmia 

Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Rumah Sakit Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Interaksi Obat 

66 JA P 31 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

28/12/2020 Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 
Sesak 

nafas 

Anosmia 

Saturasi 

Oksigen 

(SpO2) 

<93% 

Berat Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antivirus  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 
mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Monitor saturasi 

oksigen 

Terapi oksigen 

- Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 

67 H L 32 Perguruan 

Tinggi 

PNS 16/01/2021 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 
Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- - - 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

68 MSM

A 

L 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

13/12/2019 Demam 

Batuk 

Ringan Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antibiotik 

Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Cara pakai 

69 B  P 59 Perguruan 

Tinggi 

PNS 29/12/2019 Demam 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Antibiotik 

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 
Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 
Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Cara pakai 

Kontraindikasi 

70 PA L 63 Perguruan 

Tinggi 

Pensiun PNS 12/11/2020 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Antivirus 

Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 

71 MAA L 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

05/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 
Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antivirus 

Vitamin C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 
Indikasi Obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

72 K L 53 Perguruan 

Tinggi 

PNS 27/07/2021 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C - Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Nama obat 

Cara pakai 

73 VV P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

01/08/2021 Demam 

Hilang 

nafsu 

makan 
Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik 

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- - Nama obat 

Cara pakai 

74 NRA P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

12/02/2022 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Napas 

cepat 

Sakit 

Kepala 

Sedang Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 
sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 
atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama obat 

Dosis obat 

Indikasi obat 

75 ASS L 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

23/02/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Antivirus 

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 
lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 

Efek Samping 
Interaksi Obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

76 YFB L 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

25/01/2022 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antivirus 

Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Nama obat 

Cara pakai 

77 BR L 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

21/10/2021 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Vitamin C - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Cara pakai 

78 FDA P 21 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

03/03/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antibiotik  

Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid  
Kortikosteroi

d 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Cara pakai 

79 AI L 40 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 15/12/2021 Demam 

Batuk 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 
Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- - Nama obat 

80 L P 49 Perguruan 
Tinggi 

PNS 09/03/2022 Demam 
Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Gangguan 
imun 

Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Vitamin C 
Vitamin D 

Vitamin E 

Vitamin B1 

Kortikosteroi

d 

- Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

- - Nama Obat 
Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

81 AH L 42 Perguruan 

Tinggi 

PNS 15/06/2021 Anosmia Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Multivitamin - Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Membuka jendela secara berkala 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Membuka jendela secara berkala 

- 

82 S L 56 Perguruan 

Tinggi 

PNS 02/11/2020 Demam 

Batuk 

Sesak 

nafas 
Saturasi 

oksigen 

(SpO₂) 
<93% 

Berat Diabetes 

melitus 

 

Isolasi di 

rumah sakit 

terlebih 

dahulu lalu 
dilanjutkan 

dirumah 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 
Vitamin D 

Vitamin E 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 
sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 
Pemantauan 

laboratorium 

fungsi ginjal 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 
dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
Cara penyimpanan obat 

Indikasi Obat 

83 NA P 29 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

07/03/2022 Batuk Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

- 

84 FRA P 24 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

02/02/2022 Demam 

Batuk 

Sesak 

nafas 
Napas 

cepat 

Sakit 

kepala 

Saturasi 

oksigen 

(SpO₂) 
<93% 

Berat Gangguan 

imun 

Isolasi di 

rumah sakit 

14-21 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin D 
Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 
Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Terapi oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
Indikasi Obat 

85 WU L 40 Perguruan 

Tinggi 

Tenaga 

Kesehatan 

08/11/2020 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Vitamin E 
Vitamin B1 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

Indikasi Obat 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

86 AK P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

14/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

Kortikosteroi

d 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama obat 

Bentuk sediaan obat 

Dosis obat 

Cara pakai 

Efek samping 

Interaksi obat 

87 GIS P 19 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

14/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Ya - Antivirus 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Nama obat 

88 FEB P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

14/02/2022 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 
dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- - Nama obat 

Cara pakai 

89 LA L 25 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 07/09/2021 Demam 

Batuk 

Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

90 AY L 35 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 22/10/2020 Tidak ada 

gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Multivitamin 

Vitamin D 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

sabun atau desinfektan Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

91 MH L 53 Perguruan 

Tinggi 

PNS 15/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 
Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 

Anosmia 

(hilangny

a indra 

perasa 

dan 

penciuma

n) 
Sakit 

kepala 

Saturasi 

Oksigen 

(SpO2) 

<93% 

Berkuran

gnya 

tingkat 

kesadaran 

Kritis Diabetes 

melitus 

isolasi di 

rumah sakit 

22-31 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 
Antikoagulan 

LMWH/UFH  

Analgesik 

non-opioid 

Kortikosteroi

d 

Plasma 

konvalesen 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 
laboratorium 

CRP 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi ginjal 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi hati 

Pemantauan 

laboratorium 

LDH 
Pemantauan 

laboratorium D-

dimer 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

NIV 

(Noninvasive 

Ventilation) 

Memakai masker 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

92 NI P 22 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

03/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

- - - 

93 SNR P 20 Perguruan 

Tinggi 

Pelajar/ 

mahasiswa 

20/01/2022 Demam 

Batuk 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Puskesmas Multivitamin 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 
air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

94 RH L 13 SMP Pelajar/ 

mahasiswa 

18/08/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Gangguan 

imun 

Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Tidak Puskesmas Antibiotik 

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Monitor saturasi 

oksigen 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 
atau desinfektan 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

95 AB P 16 SMA Pelajar/ 

mahasiswa 

01/01/2021 Demam 

Batuk 
Anosmia 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 
rumah 

14-21 hari Tidak Puskesmas Multivitamin 

Vitamin C 
Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 
sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 

tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 
Dosis Obat 

Cara pakai 

96 HW L 28 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta 16/12/2020 Demam 

Hilang 

nafsu 

makan 
Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

14-21 hari Tidak Puskesmas Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Analgesik 
non-opioid 

- Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 
menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari memberi 
tahu petugas jika suhu >38 C̊ 

Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

97 IA P 31 Perguruan 
Tinggi 

Ibu rumah 
tangga 

13/01/2022 Tidak ada 
gejala 

Tanpa gejala Tidak ada Isolasi 
mandiri di 

rumah 

<14 hari Tidak Klinik Multivitamin 
Vitamin D 

- Memakai masker 
Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

- - Nama Obat 
Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 

98 YL P 58 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

22/07/2021 Demam 

Batuk 

Hilang 

nafsu 

makan 

Sesak 

nafas 

Napas 

cepat 
Anosmia  

Sakit 

kepala 

Saturasi 

Oksigen 

(SpO2) 

<93% 

Berkuran

gnya 

tingkat 

kesadaran 

Kritis Diabetes 

melitus 

Hipertensi 

Penyakit 

jantung 

Isolasi di 

rumah 

terlebih 

dahulu lalu 

dilanjutkan di 

rumah sakit 

22-31 hari Tidak Rumah Sakit Antivirus  

Antibiotik  

Multivitamin 

Vitamin C 

Vitamin D 

Antikoagulan 

LMWH/UFH  

Analgesik 

non-opioid 

Plasma 

konvalesen 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

Ukur dan catat suhu tubuh 2x sehari 

memberi tahu petugas jika suhu >38 ̊C 

Pemantauan 

laboratorium 

darah perifer 

lengkap 

Pemantauan 

laboratorium 

fungsi ginjal 

Pemantauan 

laboratorium 
fungsi hati 

Foto toraks 

Monitor saturasi 

oksigen 

Monitor 

frekuensi napas 

Ventilasi 

Mekanik invasif 

(Ventilator) 

Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Membuka jendela secara berkala 

Nama Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
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No. Nama JK Usia 

(th) 

Pendidikan Pekerjaan Tanggal 

Terkonfirmasi 

COVID-19 

Gejala Derajat 

Keparahan 

Komorbid Lokasi 

Perawatan 

Lama 

Perawatan 

Pengobatan 

mandiri  

Pengobatan 

di pelayanan 

kesehatan 

Terapi 

Utama 

Terapi 

Tambahan 

Tindakan Pasien Tindakan Medis Edukasi tindakan yang perlu dilakukan Informasi Obat 

99 YP P 42 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

21/02/2022 Demam 

Batuk 

Sakit 

kepala 

Ringan Asam urat Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin - Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air 

sabun atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan 

dalam kantong plastik/wadah tertutup 

sebelum dicuci, dan segera dimasukkan 

mesin cuci terpisah dengan anggota keluarga 

lain 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 

Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 
Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

Bersihkan kamar setiap hari dengan air sabun 

atau desinfektan 

Pakaian yang telah dipakai dimasukkan dalam 

kantong plastik/wadah tertutup sebelum dicuci, 

dan segera dimasukkan mesin cuci terpisah 

dengan anggota keluarga lain 

Nama Obat 

Cara pakai 

Cara penyimpanan obat 

Efek Samping 

Interaksi Obat 

100 LP P 26 Perguruan 

Tinggi 

Ibu rumah 

tangga 

08/11/2020 Demam 

Anosmia 

Sakit 

Kepala 

Ringan Tidak ada Isolasi 

mandiri di 

rumah 

<14 hari Ya - Multivitamin 

Vitamin D 

Analgesik 

non-opioid 

- Memakai masker 

Mencuci tangan atau mengguankan hand 

sanitizer sesering mungkin 

Melakukan physical distancing 
Berjemur matahari setiap hari selama 10-15 

menit 

Kamar tidur sendiri/ terpisah 

Menerapkan etika batuk 

Alat makan-minum segera dicuci dengan 

air/sabun 

Membuka jendela secara berkala 

- - Nama Obat 

Bentuk sediaan Obat 

Dosis Obat 

Cara pakai 
Indikasi Obat 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi  
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