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RINGKASAN

Skabies adalah penyakit menular pada kulit yang disebabkan oleh kutu atau tungau
Sarcoptes scabiei dengan penularan yang sangat tinggi terutama pada tempat yang
berpenghuni padat salah satunya adalah pondok pesantren. Promosi kesehatan serta
penyuluhan kesehatan diperlukan untuk memberikan informasi tentang skabies
kepada penghuni pondok pesantren, karena minimnya pengetahuan serta perilaku
personal hygiene dapat menjadi salah satu faktor penyebab penyakit skabies.

Tujuan penelitian ini adalah untuk gambaran pengetahuan dan personal hygiene
santri mengenai skabies di Pondok Pesantren Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi
Il Kabupaten Lampung Utara Tahun 2022. Rancangan penelitian yang dilakukan
merupakan penelitian secara deskriptif dengan metode kuantitatif. Pengambilan
sampel dilakukan pada bulan Mei 2022 di Pondok Pesantren Wilayah Kerja
Puskesmas Kotabumi Il Kabupaten Lampung Utara dengan jumlah sampel
sebanyak 192 orang. Instrumen yang digunakan yaitu ceklis dan kuesioner
kemudian dianalisis dan dibandingkan dengan teori yang ada.

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa pengetahuan santri mengenai skabies
sebagian besar memiliki pengetahuan dengan kategori baik yaitu sebanyak 119
responden (61,88%) dan sebagian kecil memiliki pengetahuan dengan kategori
kurang yaitu sebanyak 26 responden (13,62%). Sedangkan untuk personal hygiene
sebagian besar memiliki personal hygiene kategori baik yaitu sebanyak 133
responden (69,28%) dan sebagian kecil memiliki personal hygiene kategori buruk
yaitu sebanyak 17 responden (8,86%).
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ABSTRACT

Scabies is an infectious disease of the skin caused by lice or mites Sarcoptes scabiei
with very high transmission, especially in densely inhabited places, one of which is
Islamic boarding schools. Health promotion and health education are needed to
provide information about scabies to residents of Islamic boarding schools, because
the lack of knowledge and personal hygiene behavior can be one of the factors
causing scabies disease.

The purpose of this study was to describe the knowledge and personal hygiene of
students regarding scabies at the Pondok Pesantren in the Working Area of the
Kotabumi 11 Public Health Center, North Lampung Regency in 2022. The research
design was a descriptive study with quantitative methods. Sampling was carried out
in May 2022 at the Pondok Pesantren in the Working Area of the Kotabumi II
Health Center, North Lampung Regency with a total sample of 192 people. The
instruments used are checklists and questionnaires and then analyzed and compared
with existing theories.

Based on the results of the study, it is known that most of the students' knowledge
of scabies has knowledge in the good category, namely as many as 119 respondents
(61.88%) and a small portion has knowledge in the less category, namely as many
as 26 respondents (13.62%). Meanwhile, for personal hygiene, most of them had
good personal hygiene category as many as 133 respondents (69.28%) and a small
portion had poor personal hygiene category, namely 17 respondents (8.86%).
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