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LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : Ella Rosanti
NIM : 1948401003
Program Studi/Jurusan : DIIT Farmasi

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam
penulisan Laporan Tugas Akhir yang berjudul :

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat Mengenai Hipertensi
Sebelum Dan Setelah Pemberian Video Edukasi di Wilayah Kerja Puskesmas
Yosomulyo Kota Metro”

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka
saya akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan saya buat dengan sebenar-benarnya.

_ Bandar Lampung, 1 Juli 2022
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MOTTO

Al-Bagarah : 216
“Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan
boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah

mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui”



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirrabil’alamin.

Dengan penuh rasa syukur yang berlimpah ku haturkan kepada Allah SWT
yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya serta memberikan nikmat sehat
sehingga dapat menuntut ilmu yang berguna hingga di jenjang pendidikan saat ini.
menjadi tempat memohon dan mencurahkan isi hati dalam menjalani
kehidupanku, memberikanku kemudahan serta kelancaran untuk dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

Hari takkan indah tanpa mentari dan rembulan, begitu juga hidup takkan
indah tanpa tujuan, harapan serta tantangan. Meski terasa berat, namun manisnya
hidup justru akan terasa, apabila semuanya terlalu dengan baik, meski harus
memerlukan pengorbanan.

Kupersembahkan karya sederhana  ini, untuk cahaya hidup, yang
senantiasa ada saat suka maupun duka, selalu setia mendampingi, saat kulemah
tak berdaya (bapak dan mamak tercinta) yang selalu memanjatkan doa untuk putri
mu tercinta dalam setiap sujudnya. Mamak dan bapak yang amat aku cintai dan
sayangi. Terima kasih untuk kasih sayang yang selalu diberikan, yang selalu
senantiasa mendoakan, memberikan dukungan, memberikan semangat, dan
kesabaran yang selalu kalian berikan untukku. Mamak dan bapak adalah alasanku
untuk tetap bertahan dan semangat. Mungkin jika dijabarkan dalam bentuk tulisan
ini tidak akan pernah cukup untuk menggambarkan betapa hebatnya mamak dan
bapak. Terima kasih banyak atas segala pengorbanan yang telah kalian berikan
kepadaku. Aku berharap kalian selalu diberikan kesehatan, rezeki yang melimpah,
umur yang panjang sehingga bisa melihat Ella menjadi orang yang sukses.
Aamiin.

Teruntuk adik tercintaku Ramadani Saputra, terima kasih karena selalu
menjemput ayuk ditengah kesibukan yang kamu punya, terima kasih telah tumbuh
menjadi adik lucu ku semoga selalu semangat untuk kita dalam meraih apa yang
dicita-citakan.

Teruntuk ke-3 kakak ku (kakak kedua, ketiga, keempat), terima kasih kak.

Terima kasih atas support yang kakak berikan untuk adikmu ini. Baik itu berupa



keuangan maupun tenaga dan pikiran. Terima kasih sudah tidak pernah bosan dan
berhenti untuk mengingtakan Ella untuk berjuang membanggakan kalian.

Teruntuk kakak ku yang pertama (Alm). Kak terima kasih sudah menjadi
salah satu manusia yang membuat Ella bertahan sampai saat ini. Ella percaya
Allah tidak akan salah pundak untuk menempatkan amanah agar melanjutkan
estafet perjuangan kakak di Ella. Ella selalu berharap kakak bangga meski kita
sudah dipisahkan dengan kematian.

Terima kasih kepada Pembimbing Akademik Ibu Siti Julaiha, Apt,.
M.Farm, pembimbing utama Ibu Yulyuswami, S.Si., Apt., M.Kes, pembimbing
kedua Ibu Dra. Dias Ardini, Apt.,, MTA, penguji Ibu Endah Ratnasari Mulatasih,
M.Si yang telah meluangkan waktu, memberikan arahan, dan ilmu yang
bermanfaat selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini sehingga dapat aku
selesaikan dengan sebaik-baiknya. Untuk dosen-dosen dan staf Jurusan Farmasi,
terima kasih telah mendidik, memberikan ilmu yang bermanfaat dan meluangkan
waktunya selama proses perkuliahan ini.

Teruntuk Keluargaku Widya Eliska Putri dan Nurul Azizah. Terima Kasih
ya lis, nuy sudah jadi sahabat terbaik, tersupport, sampai tidak bisa disebutkan
satu persatu. Terima kasih kalian selalu ada baik dalam urusan organisasi,
akademik, dan urusan lainnya. Terima kasih untuk canda dan tawa, suka dan
duka, serta waktu yang telah diberikan sehingga membuat hari-hariku menjadi
lebih berwarna. Tempat bertukar cerita dan juga berkeluh kesah, memberikan
kenyamanan terutama di rumah kalian yang udah seperti rumah ketiga. Gomawo
kalian karena telah hadir di hidupku, dipertemukan dengan kalian merupakan
salah satu hal yang sangat aku syukuri setiap harinya. Dan gak lupa makasih
sudah mau sama-sama belajar menjadi sahabat sampai Jannah-Nya. Bahagia terus
ya guys dimanapun berada.

Teruntuk sahabatku Lia, Dinda, Nuriya, Cindra, Rani, Tiya, Elsa (Grub
Manusia Kuat), terima kasih ya guys. Nama grub itu benar-benar mendefinisikan
kalian semua. Banyak hal juga yang aku pelajari dari kisah pertemanan kita
selama perkuliahan. Terima kasih untuk canda dan tawa, suka dan duka, serta
waktu yang telah diberikan sehingga membuat hari-hariku menjadi lebih

berwarna. Yah mungkin kedekatan kita dijaraki oleh kesibukan, dan juga corona.
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Tapi semua itu tidak membuat Kita sejauh matahari atau bahkan sejauh Pluto hehe.
Tak lupa aku juga berterima kasih karena kalian menjadi salah satu manusia yang
berperan penting dalam akademikku, ketika aku disibukkan dengan organisasiku.
Semangat manusia-manusia kuat Farmasi. Bahagia terus. Semoga Allah selalu
memudahkan langkah kita bersama.

Teruntuk sahabat sambatku kang ngabisin duit Nanda dan Silvana. Terima
kasih kalian berdua. Makasih yaa udah mau kostnya di berantakin. Makasih juga
udah buat aku belajar banyak hal. Makasih juga dalam proses pembuatan LTA ini
kalian menjadi salah satu manusia yang menjadi teman perjalanan. Sukses terus
buat kita semua. Jangan boros-boros.

Teruntuk adik perempuanku Titah Estu Hanifah dan kelurga. Terima kasih
sudah merima aku dengan segala kekuranganku, mungkin kata terima kasih tak
akan membalas semua kebaikan kalian kepadaku dalam proses penyusunan tugas
ini. Terima kasih sudah menganggap aku bagian dari keluarga. Sudah
memperlakukan aku selayaknya kakak dan anak kandung sendiri. Semoga Allah
membalas kebaikan ibu, bapak, Titah, dan Sofi.

Teruntuk teman-teman ku Reguler 1, terima kasih atas waktu dan
kenangan yang telah kita lalui bersama selama 3 tahun ini. Semoga kita semua
bisa menjadi kebanggaan orang tua, keluarga, agama, bangsa dan negara ini.

Terima kasih untuk manusia-manusia dibalik layar. Kalian manusia-
manusia baik yang Allah kirimkan dalam perjalanan ini. Semoga senantiasa
dipermudah segala urusan nya dan semoga Allah membalas kebaikan kalian
semua.

Terakhir, untuk diriku sendiri. Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai
untuk jutaan impian yang akan dikejar, untuk sebuah pengharapan, agar hidup
jauh lebih bermakna. Tentunya tidak mudah untuk berdiri hingga sejauh ini dan
akhirnya bisa berada di titik saat ini, banyak rintangan dan halangan yang
akhirnya dapat kamu lalui. Terima kasih untuk itu, kamu hebat dan aku bangga.
Terima kasih untuk tetap bertahan hingga sejauh ini, namun ini bukanlah titik
akhir dari segalanya. Kedepan nya akan banyak lika liku yang harus kamu lalui,
aku harap kamu tetap bisa semangat dan pantang menyerah, tetap tersenyum dan

selalu optimis karena akan ada banyak hal baik menantimu di depan sana.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahhirobbil ’alamin
Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan penyusunan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Masyarakat Mengenai Hipertensi

Sebelum Dan Setelah Pemberian Video Edukasi Di Wilayah Kerja

Puskesmas Yosomulyo Kota Metro” yang disusun sebagai salah satu syarat

untuk menyelesaikan program  studi Diploma Il pada Jurusan Farmasi

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan dan
bimbingan dari semua pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Warjidin Aliyanto, S.KM., M.Kes. selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

2. lbu Dra. Pudji Rahayu, Apt., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

3. lbu Siti Julaiha, S.Farm., Apt., M.Farm. selaku dosen pembimbing akademik
yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing serta
memberi saran selama tiga tahun ini.

4. lbu Yulyuswarni, S.Si., Apt., M.Kes. selaku dosen pembimbing utama yang
telah berkenan meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing
serta memberikan saran selama penulis menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
ini.

5. lbu Dra. Dias Ardini, Apt., MTA. selaku dosen pendamping yang telah
berkenan meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing serta
memberikan saran selama penulis menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

6. Ibu Endah Ratnasari Mulatasih, M.Si. selaku penguji yang telah memberikan
arahan dan masukkan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini.

7. Seluruh Dosen, Staff dan Karyawan di Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan
Tanjungkarang dan semua rekan mahasiswa/l Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang serta semua pihak yang telah memberi dukungan
dan bantuan kepada penulis dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi

perbaikan pada masa yang akan datang. Akhir kata penulis mengucapkan terima

kasih. Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Bandar Lampung, 1 Juli 2022

Ella Rosanti
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