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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Persepan Obat di Poli Paru dan 

Pernapasan pada Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit Bumi Waras Bandar 

Lampung  yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Persentase jenis kelamin pasien laki laki sebesar 47% dan pasien perempuan 

sebesar 53%, usia pasien terbanyak terdapat pada rentang usia 46-55 tahun 

dengan persentase sebesar 23% dan Status pembiayaan pasien 100% 

menggunakan JKN (Jaminan Kesehatan Nasional).  

2. Jenis penyakit terbanyak yang melalukan pemeriksaan yaitu asma dengan 

persentase 37% dan ISPA sebesar 26%. 

3. Jenis obat yang paling banyak diresepkan oleh dokter yaitu mukolitik dan 

bronkodilator yang memiliki persentase sama yaitu 21,2% dan jenis obat 

kortikosteroid sebesar 14,8%. 

4. Rata-rata jumlah item obat pada pasien poli paru dan pernapasan yaitu 

sebanyak 2,97. 

5. 31% resep terdapat obat antibiotik. 

6. 77,8% dari jenis obat yang diresepkan merupakan obat generik.  

7. Tidak ada (0%) obat injeksi yang diresepkan. 

8.  Lama pemberian obat terbanyak yang diresepkan dokter yaitu habis dalam 5 

hari dengan persentase sebesar 45%. 

9. 100% obat yang diresepkan oleh dokter sesuai dengan formularium rumah 

sakit. 
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B. Saran 

1. Dalam penulisan rekam medik pasien agar dapat diperjelas lagi terutama pada 

bagian diagnosis dan pengobatan pasien, agar terhindar dari salah dalam 

pembacaan saat pasien melakukan pemeriksaan kembali. 

2. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan agar dapat mengembangkan penelitian 

meliput gambaran peresepan obat rawat inap agar dapat mengetahui dan 

mengembangkan literatur penggunaan obat injeksi kepada pasien, serta melihat 

interaksi obat yang mungkin terjadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


