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ABSTRAK 

 

Epidemiologi hernia berdasarkan data dari Depkes RI (2010) sampai dengan Februari 

2011, penderita hernia inguinalis berjumlah 1.243 orang. Di RS Airan Raya Provinsi 

Lampung jumlah pasien yang masuk ruang operasi pada bulan Februari 2020 (10 

Februari-29 Februari 2020) adalah  115 pasien, dengan hernia berada pada urutan ke 5 

dan terdapat 9 pasien.Tujuan penulisan ini adalah memberikan gambaran Asuhan 

Keperawatan Perioperatif Pada Pasien Hernia Epigastrik Dengan Tindakan Herniorafi 

Diruang Operasi Rumah Sakit Airan Raya Provinsi Lampung Tahun 2020.Metode yang 

digunakan dalam laporan ini adalah wawancara dan observasi langsung pada pasien. 

Berdasarkan pengkajian didapatkan data pasien mengatakan cemas, baru pertama kali 

ini operasi, khawatir dengan akibat yang akan dialaminya, tampak cemas, menanyakan 

terus-menerus  prosedur yang akan dilakukan, TD 130/80 mmHg, nadi 92 x/m, suhu 

36,50C, RR 20x/m, ditegakkan diagnosa ansietas b.d krisis situasional. Tindakan 

keperawatan memonitor tanda-tanda ansietas, memonitor TTV, menciptakan suasana 

teraupetik untuk menumbuhkan kepercayaan, menemani pasien untuk mengurangi 

kecemasan, menganjurkan pasien mengungkapkan apa yang dirasakan, menggunakan 

pendekatan yang tenang dan meyakinkan, mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam , 

menjelaskan prosedur termasuk sensasi yang mungkin dialami. Data evaluasi pasien 

mengatakan cemas berkurang, sudah lebih rileks, TD 120/70 mmHg, nadi 88 x/m, suhu 

36,3 0C, RR 20 x/m, tampak lebih rileks, mengungkapkan apa yang dirasakan, 

melakukan relaksasi nafas dalam, mengerti tentang prosedur dan sensasi yang mungkin 

dialami. 
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ABSTRACT 

 

Epidemiology of hernias based on data from the Ministry of Health of the Republic of 

Indonesia (2010) until February 2011, there were 1,243 inguinal hernia sufferers. In 

Airan Raya Hospital, Lampung Province, the number of patients entering the operating 

room in February 2020 (February 10-February 29, 2020) was 115 patients, with hernias 

ranked fifth and there were 9 patients. The purpose of this paper is to provide a 

description of perioperative nursing care in Epigastric Hernia Patients with Hernioraphy 

Action in the Operating Room of Airan Raya Hospital in Lampung Province in 2020. 

The method used in this report is interviews and direct observation of patients. Based on 

the assessment, the patient's data obtained said anxiety, this is the first time the 

operation, worried about the consequences that will be experienced, seemed anxious, 

constantly asking for procedures to be performed, TD 130/80 mmHg, pulse 92 x / m, 

temperature 36.50C, RR 20x / m, diagnosed anxiety on situational crisis. Nursing 

measures to monitor signs of anxiety, monitor TTV, create a therapeutic atmosphere to 

foster trust, accompany patients to reduce anxiety, encourage patients to express what is 

felt, use a calm and convincing approach, teach deep breathing relaxation techniques, 

explain procedures including sensations that are sensational might have experienced. 

Patient evaluation data says anxiety decreases, is more relaxed, TD 120/70 mmHg, 

pulse 88 x / m, temperature 36.3 0C, RR 20 x / m, looks more relaxed, expresses what is 

felt, relaxes deep breathing, understands about the procedures and sensations that might 

be experienced. 
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