BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Kepatuhan Pengobatan Pasien

Skizofrenia Dengan Metode Propotion Of Days Covered Di Rumah Sakit

Jiwa Provinsi Lampung Tahun 2021 didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Persentase karakteristik sosiodemografi pasien yaitu pasien dengan jenis
kelamin laki-laki sebesar 70% dan perempuan 30%, pasien berdasarkan
usia yaitu usia 15-24 tahun sebesar 19%, 25-34 tahun sebesar 38%, 35-44
tahun sebesar 29%, 45-54 tahun sebesar 6%, 55-64 tahun sebesar 6% dan
lebih dari atau sama dengan 65 tahun sebesar 2% dan jumlah pasien
berdasarkan status pendanaan yaitu asuransi sebesar 88% dan biaya
sendiri (out of pocket) sebesar 12%.

2. Persentase karakteristik Kklinis pasien yaitu pasien dengan diagnosa
skizofrenia paranoid sebesar 87%, skizofrenia tidak terinci sebesar 12%
dan skizofrenia residual sebesar 1%, pasien dengan penyakit penyerta
hipertensi sebesar 1%, penyakit lambung 1% dan pasien tidak memiliki
penyakit penyerta sebesar 98%, jumlah item obat yaitu dua item sebesar
4%, tiga item sebesar 37%, empat item sebesar 50% dan lima item
sebesar 9% dan golongan obat berdasarkan efek farmakologinya yaitu
antipsikotik sebesar 50,43%, antidepresan 10,64%, antiansietas 2,12%,
antikolinergik  27,87%, antiepileptik 8,57%, vitamin 0,35% dan
antihipertensi 0,02%.

3. Persentase kepatuhan pengobatan dengan metode Propotion Of Days
Covered yaitu pasien patuh sebanyak 65% dan pasien tidak patuh
sebanyak 35%.
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B. Saran

1.

Petugas kesehatan diharapkan dapat melakukan penyuluhan terhadap
pasien skizofrenia terkait pentingnya mengonsumsi obat dan kontrol
pengobatan secara rutin.

Dalam penelitian selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat menjadi
sumber data dan rujukan untuk menambah referensi untuk
mengembangkan penelitian tentang kepatuhan pengobatan pada pasien

skizofrenia.



