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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 

1.  Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang ke Dinas Penanaman 

Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Lampung Selatan 
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2.  Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Lampung Lampung Selatan ke Dinas Kesehatan 
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3.  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Selatan ke 

Puskesmas Way Urang dan Puskesmas Kalianda 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Yth. Bapak/Ibu/Sdr/I…. 

Di Tempat  

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir, maka akan 

dilaksanakannya penelitian dengan judul “Gambaran Persepsi dan Perilaku 

Masyarakat Terhadap Terapi Penyakit Kronis di Kecamatan Kalianda 

Kabupaten Lampung Selatan”.  Saya yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama   : Yuni Kartika 

NIM  : 1948401055 

Asal Instasi : D-III Farmasi Poltekkes Tanjung Karang 

 Dengan surat ini, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/I untuk 

berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban yang 

jujur sesuai dengan yang dialami. Kerahasian dari jawaban Bapak/Ibu/Sdr/I akan 

saya jamin dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penenlitian.  

 Demikianlah surat permohonan ini, atas partisipasi dan kerjasama 

Bapak/Ibu/Sdr/I dalam penelitian, saya ucapkan terimakasih.  

 

Lampung Selatan, ………………2022 

Peneliti 

 

 

                              Yuni Kartika 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama Responden :  

Umur :  

Alamat  : 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan oleh peneliti terkait  maksud 

dan tujuan dari penelitian dengan judul “Gambaran Persepsi dan Perilaku 

Masyarakat Terhadap Terapi Penyakit Kronis  di Kecamatan Kalianda 

Kabupaten Lampung Selatan”. Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian secara sukarela dan tanpa adanya paksaan dari 

siapapun.  

Demikian surat pernyataan ini, saya buat dengan sebenarnya dan dengan 

sesungguhnya dan dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Lampung Selatan, …………….. 2022 

Responden 

 

 

(…………………..…….) 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan benar : 

 Isilah pada titik-titik yang tersedia sesuai dengan jawaban Anda 

 Berilah tanda check list () pada pilihan jawaban anda  

Kuesioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data terkait Persepsi dan Perilaku 

Masyarakat Terhadap Penyakit Kronis pada Pasien berusia ≥ 17  tahun dengan 

Diagnosa Hipertensi atau Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Kalianda dan 

Puskesmas Way Urang 

Identitas Responden  

Nama   :  

Alamat  : 

 

Usia  : 

Jenis kelamin : (     ) Perempuan  (      ) Laki-Laki  

 

Pendidikan :  

( ) Tidak Tamat SD 

( ) SD/Sederajat 

( ) SMP/Sederajat 

( ) SMA/Sederajat  

( ) Diploma  

( ) Sarjana  

 

Pekerjaan : 

( ) PNS 

( ) Wiraswasta 

( ) Petani 

( ) Pedagang 

( ) Ibu Rumah Tangga 

(      ) Tidak Bekerja 
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LEMBAR KUESIONER 

Petunjuk : Bacalah setiap pertanyaan dan beri tanda check list () disebelah 

kanan pernyataan sesuai dengan pendapat saudara.  

Keterangan  

SS   : Sangat Setuju 

S    : Setuju 

TS   : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

PERSEPSI 

No. Pernyataan SS S TS STS Keterangan 

Persepsi Kerentanan  

1.   Saya beresiko sangat mudah 

untuk terkena penyakit 

lainnya 

 

    

2.   Saya beresiko sangat sulit 

dikendalikan dari penyakit 

yang saya alami 

   

 

 

3.   Tekanan darah / gula darah 

saya mudah naik jika tidak 

mengonsumsi obat  

     

Persepsi Keseriusan  

1.   Hipertensi dan diabetes 

melitus tipe 2 merupakan 

suatu penyakit yang  

berbahaya  

 

    

2.   Kondisi saya akan 

memburuk jika saya tidak 

teratur dalam mengonsumsi 

obat 

 

    

3.   Komplikasi penyakit 

hipertensi / diabetes melitus 

tipe 2 akan sangat 

berbahaya 

 

    

Persepsi Manfaat  

1.   Manfaat mematuhi dalam 

menjalani terapi adalah agar 

tekanan darah / gula darah 

saya terkontrol 

 

    

2.   Bila saya rutin 

mengonsumsi obat, 

komplikasi dapat dicegah 
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No. Pernyataan SS S TS STS Keterangan 

3.   Manfaat mematuhi dalam 

menjalani terapi adalah 

meningkatkan kualitas 

hidup saya  

 

    

Persepsi Hambatan  

1.   Saya merasa tidak nyaman 

terhadap efek samping obat 

yang muncul selama 

pengobatan  

 

  

 

 

2.   Banyaknya jumlah obat 

yang diminum membuat 

saya tidak teratur dalam 

mengonsumsi obat 

 

  

 

 

3.   Setelah saya mengonsumsi 

obat, gejala yang timbul 

tidak membaik 
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LEMBAR KUESIONER  

PERILAKU KEPATUHAN MINUM OBAT BERDASARKAN MMAS-8 

 

Keterangan 

Skor  :  

a . Kepatuhan Tinggi  = 0  

b . Kepatuhan Sedang = 1 atau 2 

c . Kepatuhan Rendah  = > 2 

No. Pertanyaan Ya Tidak Skor  

1.   Apakah Anda kadang-kadang lupa minum 

obat untuk penyakit hipertensi / diabetes 

melitus ? 

   

2.   Orang kadang-kadang tidak sempat minum 

obat bukan karena lupa . Selama 2 minggu 

terakhir ini, pernahkah anda dengan sengaja 

tidak meminum obat ? 

   

3.   Pernahkah Anda mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter 

Anda karena Anda merasa kondisi anda 

bertambah parah ketika meminum obat 

tersebut ? 

   

4.   Ketika Anda berpergian, apakah Anda 

kadang-kadang lupa membawa obat? 
   

5.   Apakah kemarin Anda minum obat ?    

6.   Ketika Anda merasa sehat, apakah anda 

juga kadang-kadang berhenti meminum 

obat ? 

   

7.   Minum obat setiap hari merupakan hal yang 

tidak menyenangkan bagi sebagian orang. 

Apakah anda pernah merasa terganggu 

dengan kewajiban Anda terhadap 

pengobatan yang harus dijalani ? 

   

8.   Seberapa sering Anda mengalami kesulitan 

minum semua obat ? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Sering 

e. Selalu  

 

Keterangan : 

Ya (bila memilih b/c/d/e 

Tidak (bila memilih a) 

   

Total Skor    
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Lampiran 5 Validitas dan Realibilitas 

1. Validitas 

No Variabel R hitung R tabel Keterangan 

1 Persepsi Kerentanan 

P1 0,821 0,361 Valid 

P2 0,499 0,361 Valid 

P3 0,876 0,361 Valid 

2 Persepsi Keseriusan 

P1 0,895 0,361 Valid 

P2 0,732 0,361 Valid 

P3 0,787 0,361 Valid 

3 Persepsi Manfaat 

P1 0,895 0,361 Valid 

P2 0,945 0,361 Valid 

P3 0,921 0,361 Valid 

4 Persepsi Hambatan 

P1 0,803 0,361 Valid 

P2 0,713 0,361 Valid 

P3 0,756 0,361 Valid 
 

2. Realibilitas 

No Variabel Nilai Cronbach 

Alpha 

Nilai 

Koefisien R 
Keterangan 

1 Persepsi Kerentanan 0,600 0,6 Reliabel 

2 Persepsi Keseriusan 0,717 0,6 Reliabel 

3 Persepsi Manfaat 0,907 0,6 Reliabel 

4 Persepsi Hambatan 0,626 0,6 Reliabel 
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Lampiran  6 Lembar Pengumpulan dan Pengolahan Data 

1. Persepsi Berdasarkan Teori Health Belief Model Pada Pasien Hipertensi 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 
Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

1 52 tahun Perempuan Diploma PNS S TS S S S S S S S TS TS TS 

2 58 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS TS S S TS S S S S TS TS TS 

3 36 tahun Perempuan Sarjana 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS TS TS 

4 57 tahun Perempuan SD Petani S S S S S S S S S TS TS TS 

5 47 tahun Perempuan Sarjana PNS S TS S S S S S S S S S TS 

6 63 tahun Laki-laki SD Petani S S S S S S S S S TS TS TS 

7 40 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS TS TS 

8 50 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS S TS 

9 56 tahun Perempuan SD Petani S TS S S S S S S S TS S S 

10 68 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
TS S S S S S S S S TS TS TS 

11 72 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
TS TS S S TS S S S S TS TS TS 

12 46 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S S S S S S TS TS TS 

13 58 tahun Perempuan Sarjana PNS TS TS S S TS S S S S TS TS TS 

14 69 tahun Laki-laki Diploma PNS S S TS S S SS S S S TS S TS 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

15 62 tahun Laki-laki Sarjana PNS TS TS S S TS S S S S TS TS TS 

16 50 tahun Perempuan SMA Pedagang S TS S S S S S S S TS TS TS 

17 72 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
TS S TS S S S S S S TS S TS 

18 65 tahun Perempuan SMA 
Tidak 

Bekerja 
S S TS S S SS S S S TS S TS 

19 51 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S TS S S S S TS S TS 

20 57 tahun Laki-laki SMP 
Tidak 

Bekerja 
S S S S S S S S S TS S TS 

21 80 tahun Laki-laki SD 
Tidak 

Bekerja 
TS S TS S TS S S S S S TS TS 

22 60 tahun Perempuan Sarjana PNS S TS TS S TS S S S S TS TS TS 

23 40 tahun Perempuan SD Pedagang S TS TS S S S S S S TS TS TS 

24 48 tahun Laki-laki SMP Petani S TS TS TS TS S S SS S TS TS TS 

25 53 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S S SS S S S TS S TS 

26 65 tahun Perempuan SD Petani S TS TS TS TS S S S S TS S S 

27 58 tahun Perempuan SD Petani TS STS TS S TS S S S TS TS S S 

28 40 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS TS S S S S S S TS TS TS 

29 42 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
SS S TS S TS S S S S STS S TS 

30 57 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S SS SS S S TS TS S 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

31 73 tahun Perempuan SD Petani TS S TS TS S S S S S STS TS S 

32 51 tahun Perempuan SD Petani TS S TS TS TS TS S S S TS TS TS 

33 73 tahun Perempuan SD Petani S TS S SS S S S S S STS TS S 

34 62 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS S S SS SS SS S S S TS S TS 

35 57 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
SS S S S S SS S S S STS TS STS 

36 55 tahun Perempuan SD Petani TS TS TS S S S S S S TS TS TS 

37 63 tahun Perempuan SD Petani TS S S TS TS S S S S TS TS TS 

38 63 tahun Perempuan SD Petani TS S TS S TS S S S S TS S TS 

39 52 tahun Perempuan SMP Pedagang S S S S TS S S S S TS S TS 

40 52 tahun Perempuan SD Petani S S TS S S S S S S S TS TS 

41 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S TS S TS SS S S S TS S TS 

42 70 tahun Perempuan SD Petani S S S S S S S S S STS TS TS 

43 72 tahun Perempuan SD Petani TS S TS S TS S S S S TS TS TS 

44 58 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S TS S S S S S S TS 

45 45 tahun Perempuan SMA Wiraswasta S S TS S S S S S S TS TS TS 

46 51 tahun Laki-laki SD Petani S TS STS S TS S S S TS TS TS TS 
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Keterangan :  

 

P1 = Pernyataan 1 

P2 = Pernyataan 2 

P3 = Pernyataan 3 

SS   

S     

TS 

= Sangat Setuju 

= Setuju 

= Tidak Setuju 

 STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

47 56 tahun Perempuan SD Pedagang S S SS S S S S S S TS TS TS 

48 55 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S S S S S S TS TS TS 

49 60 tahun Perempuan SD Pedagang S S TS S TS S S S S TS S TS 

50 46 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S SS S S S S TS TS 
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  2. Persepsi Berdasarkan Teori Health Belief Model Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

51 48 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS S S TS S S S S S S TS TS 

52 62 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS TS S TS S S S S TS TS TS 

53 56 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S S TS TS 

54 65 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
S S S S S S S S S TS TS TS 

55 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S STS S TS 

56 65 tahun Perempuan Sarjana PNS S S S S S S S S S S S TS 

57 67 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S S TS TS 

58 63 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta TS S S S S S S S S TS S TS 

59 55 tahun Laki-laki SMA PNS TS S S S TS S S S S TS TS TS 

60 52 tahun Laki-Laki Sarjana PNS S S TS S S S S S S TS S TS 

61 43 tahun Perempuan SMA PNS S TS TS S S S S S S TS TS TS 

62 54 tahun Laki-laki Sarjana PNS S TS S TS TS S S S S TS TS TS 

63 54 tahun Perempuan SD Pedagang S S TS S TS S S S S TS S TS 

64 56 tahun Laki-laki Sarjana PNS S S S S S SS S S S TS S TS 

65 70 tahun Laki-laki SMP Pedagang S TS S S S S S S S TS S TS 

66 43 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS SS TS 

67 58 tahun Perempuan SD Ibu Rumah   Tangga TS S S S S S S S S TS S TS 

68 59 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS TS S TS S S S S TS S TS 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

69 66 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
S TS TS S S S S S S TS TS TS 

70 62 tahun Laki-laki SMA PNS S S TS S TS S S S S TS S TS 

71 49 tahun Perempuan SMP Pedagang S S TS S S S S S S TS S TS 

72 58 tahun Perempuan Sarjana PNS S S S SS SS S S S S S S S 

73 57 tahun Laki-laki SMA Pedagang TS S TS S S S S S S TS S TS 

74 56 tahun Perempuan SMA Pedagang S TS S S S S S S S TS SS TS 

75 52 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS TS TS 

76 52 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS TS TS S S S S S S TS STS TS 

77 63 tahun Perempuan SMP 
Tidak 

Bekerja 
S S S SS SS SS S S S STS TS STS 

78 50 tahun Perempuan SD Petani S S S S S S S S S TS TS TS 

79 57 tahun Perempuan SMP Petani TS TS S TS TS S S S TS TS S TS 

80 63 tahun Perempuan SMA PNS S S S S S S S S S TS S TS 

81 64 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
TS TS TS TS TS S S S S TS TS TS 

82 60 tahun Perempuan 
Tidak 

Tamat SD 
Petani TS S TS S S S S S S TS TS TS 

83 38 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S TS S TS S S S S TS S TS 

84 50 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS S S S S S S S S TS S TS 

85 51 tahun Perempuan SD Petani TS S TS TS S S S S S TS TS TS 

86 54 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S S S SS S S STS TS TS 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan 

P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 P1 P2 P3 

87 54 tahun Perempuan SD Petani S TS TS TS S TS S S S S S TS 

88 52 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S SS S S S S TS S TS 

89 60 tahun Perempuan 
Tidak 

Tamat SD 
Pedagang TS S S S S S S TS S TS S TS 

90 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS TS S S S S S S S TS TS TS 

91 60 tahun Perempuan 
Tidak 

Tamat SD 

Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS TS TS 

92 53 tahun Laki-laki SMP Pedagang SS S TS S TS S S TS S S TS TS 

93 56 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
TS TS TS TS S S S S TS TS TS TS 

94 56 tahun Perempuan SD Petani S S S S S S S S S TS S TS 

95 65 tahun Perempuan SD 
Tidak 

Bekerja 
S TS S S TS S SS S S TS TS TS 

96 50 tahun Perempuan SD Petani TS TS S S S S S S S TS S TS 

97 48 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S S S S S S S S TS TS TS 

98 39 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S TS S S S SS S S S TS S TS 

99 49 tahun Laki-laki SMA Petani S S S S S S S S S TS S TS 

100 47 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
S S TS S TS S S S S TS S TS 

Keterangan 
 

P1 = Pernyataan 1 

P2 = Pernyataan 2 

P3 = Pernyataan 3 

SS 

S 

 

 = Sangat Setuju 

 = Setuju 

TS  

STS 

= Tidak Setuju  

= Sangat Tidak Setuju 
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3. Perilaku Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan MMAS-8 Pada Pasien Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 52 tahun Perempuan Diploma PNS Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

2 58 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

3 36 tahun Perempuan Sarjana 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya 

4 57 tahun Perempuan SD Petani Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

5 47 tahun Perempuan Sarjana PNS Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

6 63 tahun Laki-laki SD Petani Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

7 40 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

8 50 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak 

9 56 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya 

10 68 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

11 72 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya 

12 46 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 
Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

13 58 tahun Perempuan Sarjana PNS Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

14 69 tahun Laki-laki Diploma PNS Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak 

15 62 tahun Laki-laki Sarjana PNS Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

16 50 tahun Perempuan SMA Pedagang Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

17 72 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

18 65 tahun Perempuan SMA Tidak Bekerja Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya 

19 51 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

20 57 tahun Laki-laki SMP Tidak Bekerja Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya 

21 80 tahun Laki-laki SD Tidak Bekerja Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya 

22 60 tahun Perempuan Sarjana PNS Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

23 40 tahun Perempuan SD Pedagang Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

24 48 tahun Laki-laki SMP Petani Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

25 53 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

26 65 tahun Perempuan SD Petani Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

27 58 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Tidak 

28 40 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

29 42 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

30 57 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak 

31 73 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Tidak 

32 51 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Tidak 

33 73 tahun Perempuan SD Petani Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

34 62 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

35 57 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

36 55 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya 

37 63 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

38 63 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 
Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

39 52 tahun Perempuan SMP Pedagang Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak 

40 52 tahun Perempuan SD Petani Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

41 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

42 70 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya 

43 72 tahun Perempuan SD Petani Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya 

44 58 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak 

45 45 tahun Perempuan SMA Wiraswasta Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

46 51 tahun Laki-laki SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

47 56 tahun Perempuan SD Pedagang Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

48 55 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

49 60 tahun Perempuan SD Pedagang Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Tidak 

50 46 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak 
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4. Perilaku Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Skor MMAS-8 Pada Pasien Diabetes Melitus  Tipe 2 

No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

51 48 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

52 62 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

53 56 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak 

54 65 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

55 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

56 65 tahun Perempuan Sarjana PNS Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

57 67 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

58 63 tahun Laki-laki SMA Wiraswasta Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

59 55 tahun Laki-laki SMA PNS Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

60 52 tahun Laki-Laki Sarjana PNS Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

61 43 tahun Perempuan SMA PNS Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

62 54 tahun Laki-laki Sarjana PNS Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

63 54 tahun Perempuan SD Pedagang Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya 

64 56 tahun Laki-laki Sarjana PNS Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

65 70 tahun Laki-laki SMP Pedagang Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya 

66 43 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

67 58 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya 

68 59 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

69 66 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak 

70 62 tahun Laki-laki SMA PNS Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya 

71 49 tahun Perempuan SMP Pedagang Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

72 58 tahun Perempuan Sarjana PNS Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak 

73 57 tahun Laki-laki SMA Pedagang Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

74 56 tahun Perempuan SMA Pedagang Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

75 52 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

76 52 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak 

77 63 tahun Perempuan SMP Tidak Bekerja Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

78 50 tahun Perempuan SD Petani Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak 

79 57 tahun Perempuan SMP Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Ya 

80 63 tahun Perempuan SMA PNS Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

81 64 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya 

82 60 tahun Perempuan 
Tidak Tamat 

SD 
Petani Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

83 38 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

84 50 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya 

85 51 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya 

86 54 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya 

87 54 tahun Perempuan SD Petani Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

88 52 tahun Perempuan SMP 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 
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No Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

89 60 tahun Perempuan 
Tidak Tamat 

SD 
Pedagang Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya 

90 60 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya 

91 60 tahun Perempuan 
Tidak Tamat 

SD 

Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

92 53 tahun Laki-laki SMP Pedagang Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya 

93 56 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

94 56 tahun Perempuan SD Petani Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

95 65 tahun Perempuan SD Tidak Bekerja Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

96 50 tahun Perempuan SD Petani Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

97 48 tahun Perempuan SMA 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak 

98 39 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

99 49 tahun Laki-laki SMA Petani Tidak Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak 

100 47 tahun Perempuan SD 
Ibu Rumah 

Tangga 
Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 
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5. Coding Persepsi Berdasarkan Health Belief Model Pada Pasien Hipertensi 

 

P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

1 2 1 5 1 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

2 2 1 4 5 2 3 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

3 1 1 6 5 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

4 2 1 2 3 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

5 2 1 6 1 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,97 30,26

Persepsi 

Negatif
0

6 2 2 2 3 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

7 1 1 2 5 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

8 2 1 2 5 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

9 2 1 2 3 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 2 7 -1,97 30,26

Persepsi 

Negatif
0

10 3 1 2 6 2 2 3 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

11 3 1 2 6 2 3 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

12 2 1 4 5 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

13 2 1 6 1 2 3 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

14 3 2 5 1 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

15 2 2 6 1 2 3 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

Persepsi Kerentanan

Kategori Persepsi Kategori Persepsi

Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan

Kategori Persepsi Kategori Persepsi

No U Pn PkJk
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P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

16 2 1 4 4 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

17 3 1 2 6 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

18 2 1 4 6 3 2 2 7 -0,83 41,739
Persepsi 

Negatif
0 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

19 2 1 3 5 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

20 2 2 3 6 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

21 3 2 2 6 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

22 2 1 6 1 3 3 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

23 1 1 2 4 3 3 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

24 2 2 3 3 3 3 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,73 32,74

Persepsi 

Negatif
0 3 4 3 10 3,54 85,36

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

25 2 1 4 5 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

26 2 1 2 3 3 3 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,73 32,74

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 2 7 -1,97 30,26

Persepsi 

Negatif
0

27 2 1 2 3 2 4 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 2 8 -3,54 14,645

Persepsi 

Negatif
0 3 2 2 7 -1,97 30,26

Persepsi 

Negatif
0

28 1 1 3 5 3 3 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

29 1 1 2 5 4 2 2 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 4 2 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

30 2 1 4 5 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 4 3 3 10 3,54 85,36

Persepsi 

Positif
1 3 3 2 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

No U Jk Pn Pk

Kategori PersepsiKategori PersepsiKategori PersepsiKategori Persepsi

Persepsi HambatanPersepsi ManfaatPersepsi KeseriusanPersepsi Kerentanan
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P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

31 3 1 2 3 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 2 3 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 4 3 2 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

32 2 1 2 3 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 2 2 2 6 -2,74 22,59

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

33 3 1 2 3 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 4 3 3 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 4 3 2 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

34 2 1 2 5 2 2 3 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 4 4 4 12 3,35 83,51

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

35 2 1 2 5 4 2 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 4 3 4 11 3,15 81,54

Persepsi 

Positif
1

36 2 1 2 3 2 3 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

37 2 1 2 3 2 2 3 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 2 2 3 7 -1,73 32,74

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

38 2 1 2 3 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

39 2 1 3 4 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

40 2 1 2 3 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

41 2 1 2 5 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 2 4 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

42 3 1 2 3 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 4 3 3 10 1,87 68,72

Persepsi 

Positif
1

43 3 1 2 3 2 2 2 6 -1,89 31,15
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

44 2 1 2 5 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,97 30,26

Persepsi 

Negatif
0

45 1 1 4 2 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

Kategori Persepsi Kategori Persepsi Kategori PersepsiKategori Persepsi

Persepsi HambatanPersepsi ManfaatPersepsi KeseriusanPersepsi Kerentanan

No U Jk Pn Pk
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Keterangan  

 
U: Usia 

1= 26-45 tahun 

2= 45- 65 tahun 

3= > 65 tahun 
 

Jk : Jenis Kelamin 

1= Perempuan 

2= Laki-laki 

Pn: Pendidikan 

1= Tidak Tamat SD 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Diploma 

6= Sarjana 

Pk : Pekerjaan 

1= PNS 

2= Wiraswasta 

3= Petani 

4= Pedagang 

5= Ibu Rumah Tangga 

6= Tidak Bekerja 

1 = Pernyataan 1 

2 = Pernyataan 2 

3 = Pernyataan 3 

 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

45 1 1 4 2 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

46 2 2 2 3 3 3 1 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 2 8 -3,54 14,64

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

47 2 1 2 4 3 2 4 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

48 2 1 2 5 3 3 3 9 1,29 62,92
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,30 53,05

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,59 55,90

Persepsi 

Positif
1

49 2 1 2 4 3 2 2 7 -0,83 41,74
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,71 42,89

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

50 2 1 2 5 3 2 3 8 0,23 52,33
Persepsi 

Positif
1 3 3 4 10 1,32 63,20

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,00 50,00

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,69 43,08

Persepsi 

Negatif
0

Kategori Persepsi

Persepsi Kerentanan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan

Kategori Persepsi Kategori Persepsi Kategori Persepsi

Persepsi Keseriusan

No U Jk Pn Pk
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6. Coding Persepsi Berdasarkan Health Belief Model Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

 

P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

51 2 1 4 5 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 2 3 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

52 2 1 2 5 3 3 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

53 2 1 2 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

54 2 1 2 6 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

55 2 1 2 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 4 2 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

56 2 1 6 1 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,61 33,86

Persepsi 

Negatif
0

57 3 1 2 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

58 2 2 4 2 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

59 2 2 4 1 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

60 2 2 6 1 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

61 1 1 4 1 3 3 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

62 2 2 6 1 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,96 30,44

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

63 2 1 2 4 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

64 2 2 6 1 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

65 3 2 3 4 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

Kategori Persepsi Kategori Persepsi Kategori Persepsi

Persepsi HambatanPersepsi ManfaatPersepsi Keseriusan

Kategori Persepsi

No U Jk Pn Pk

Persepsi Kerentanan
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P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

66 1 1 2 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 1 3 7 -1,61 33,86

Persepsi 

Negatif
0

67 2 1 2 5 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

68 2 1 2 5 3 3 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

69 3 1 2 6 3 3 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

70 2 2 4 1 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

71 2 1 3 4 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

72 2 1 6 1 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 4 4 3 11 2,70 77,01

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 2 2 6 -2,80 22,00

Persepsi 

Negatif
0

73 2 2 4 4 2 2 2 6 -2,25 27,48
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

74 2 1 4 4 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 1 3 7 -1,61 33,86

Persepsi 

Negatif
0

75 2 1 3 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

76 2 1 2 5 2 3 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 4 3 10 1,95 69,46

Persepsi 

Positif
1

77 2 1 3 6 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 4 4 3 11 2,70 77,01

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 4 3 4 11 3,13 81,32

Persepsi 

Positif
1

78 2 1 2 3 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

79 2 1 3 3 2 3 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 2 2 2 6 -3,12 18,79

Persepsi 

Negatif
0 3 3 2 8 -2,79 22,10

Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

80 2 1 4 1 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi HambatanPersepsi Manfaat

No U Jk Pn Pk

Kategori Persepsi Kategori Persepsi Kategori PersepsiKategori Persepsi
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P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

81 2 1 2 6 2 3 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 2 2 3 7 -1,96 30,44

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

82 2 1 1 3 2 2 2 6 -2,25 27,48
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

83 1 1 2 5 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

84 2 1 2 5 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

85 2 1 2 3 2 2 2 6 -2,25 27,48
Persepsi 

Negatif
0 2 3 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

86 2 1 4 5 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 4 3 3 10 3,02 80,22

Persepsi 

Positif
1 4 3 3 10 1,95 69,46

Persepsi 

Positif
1

87 2 1 2 3 3 3 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 2 3 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 2 2 3 7 -1,61 33,86

Persepsi 

Negatif
0

88 2 1 3 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 4 3 10 1,54 65,37

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

89 2 1 1 4 2 2 3 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -2,79 22,10

Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

90 2 1 2 5 2 3 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

91 2 1 1 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

92 2 2 3 4 4 2 2 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -2,79 22,10

Persepsi 

Negatif
0 2 3 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

93 2 1 4 5 2 3 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 2 3 2 7 -1,96 30,44

Persepsi 

Negatif
0 3 3 2 8 -2,79 22,10

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

94 2 1 2 3 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

95 2 1 2 6 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 4 3 3 10 3,02 80,22

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan

Kategori PersepsiKategori PersepsiKategori PersepsiKategori Persepsi

No U Jk Pn Pk



 
 

97 
 

 
 

Keterangan :  

 

U: Usia 

1= 26-45 tahun 

2= 45- 65 tahun 

3= > 65 tahun 
 

Jk : Jenis Kelamin 

1= Perempuan 

2= Laki-laki 

Pn: Pendidikan 

1= Tidak Tamat SD 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Diploma 

6= Sarjana 

Pk : Pekerjaan 

1= PNS 

2= Wiraswasta 

3= Petani 

4= Pedagang 

5= Ibu Rumah Tangga 

6= Tidak Bekerja 

P1= Pernyataan 1 

P2= Pernyatan 2 

P3= Pernyataan 3 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3
Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T P1 P2 P3

Total 

Skor
Skor Z Skor T

96 2 1 2 3 2 3 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

97 2 1 4 5 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,76 57,59

Persepsi 

Positif
1

98 1 1 2 5 3 3 3 9 1,72 67,22
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

99 2 2 4 3 3 2 3 8 0,40 53,97
Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,37 53,73

Persepsi 

Positif
1 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

100 2 1 2 5 3 2 2 7 -0,93 40,73
Persepsi 

Negatif
0 3 2 3 8 -0,79 42,08

Persepsi 

Negatif
0 3 3 3 9 0,12 51,16

Persepsi 

Positif
1 3 2 3 8 -0,43 45,73

Persepsi 

Negatif
0

Kategori Persepsi

No U Jk Pn Pk

Persepsi Kerentanan Persepsi Keseriusan Persepsi Manfaat Persepsi Hambatan

Kategori PersepsiKategori PersepsiKategori Persepsi
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7. Coding Perilaku Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Skor MMAS-8 Pada Pasien Hipertensi 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 
Total 

Skor 
Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 2 1 5 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

2 2 1 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

3 1 1 6 5 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

4 2 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

5 2 1 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

6 2 2 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

7 1 1 2 5 1 0 0 1 0 1 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

8 2 1 2 5 0 0 0 1 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

9 2 1 2 3 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

10 3 1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Kepatuhan Sedang 2 

11 3 1 2 6 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

12 2 1 4 5 0 0 0 1 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

13 2 1 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

14 3 2 5 1 1 1 0 0 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

15 2 2 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

16 2 1 4 4 0 1 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 Total 

Skor 
Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

17 3 1 2 6 1 1 0 1 0 1 1 1 6 Kepatuhan Rendah 1 

18 2 1 4 6 1 1 0 0 0 1 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

19 2 1 3 5 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

20 2 2 3 6 1 0 0 0 0 1 0 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

21 3 2 2 6 1 1 0 1 0 0 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

22 2 1 6 1 0 1 0 1 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

23 1 1 2 4 0 0 0 1 0 1 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

24 2 2 3 3 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

25 2 1 4 5 0 1 0 0 0 0 1 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

26 2 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

27 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 0 5 Kepatuhan Rendah 1 

28 1 1 3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

29 1 1 2 5 1 1 0 1 0 1 0 0 4 Kepatuhan Rendah 1 

30 2 1 4 5 0 0 0 1 0 1 1 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

31 3 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Kepatuhan Rendah 1 

32 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Kepatuhan Rendah 1 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 Total 

Skor 
Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

33 3 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

34 2 1 2 5 1 1 0 0 0 1 1 0 4 Kepatuhan Rendah 1 

35 2 1 2 5 1 0 0 1 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

36 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 6 Kepatuhan Rendah 1 

37 2 1 2 3 1 1 0 0 0 0 1 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

38 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

39 2 1 3 4 0 1 0 0 1 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

40 2 1 2 3 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

41 2 1 2 5 0 1 0 1 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

42 3 1 2 3 1 1 0 0 1 0 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

43 3 1 2 3 1 0 0 0 1 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

44 2 1 2 5 1 1 0 0 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

45 1 1 4 2 0 1 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

46 2 2 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

47 2 1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

48 2 1 2 5 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 Total 

Skor 
Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

49 2 1 2 4 1 1 0 1 1 1 0 0 5 Kepatuhan Rendah 1 

50 2 1 2 5 0 1 0 0 0 1 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

 

Keterangan :  

 

U: Usia 

1= 26-45 tahun 

2= 45- 65 tahun 

3= > 65 tahun 
 

Jk : Jenis Kelamin 

1= Perempuan 

2= Laki-laki 

Pn: Pendidikan 

1= Tidak Tamat SD 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Diploma 

6= Sarjana 

Pk : Pekerjaan 

1= PNS 

2= Wiraswasta 

3= Petani 

4= Pedagang 

5= Ibu Rumah Tangga 

6= Tidak Bekerja 

Pertanyaan MMAS-8 

P1= Pertanyaan 1             

P2= Pertanyaan 2            

P3= Pertanyaan 3 

P4= Pertanyaan 4 

P5= Pertanyaan 5 

P6= Pertanyaan 6 

P7= Pertanyaan 7 

P8= Pertanyaan 8 

Tingkat Kepatuhan 

1= Kepatuhan Rendah (total skor = >2) 

2= Kepatuhan Sedang (total skor = 1-2) 

3= Kepatuhan Tinggi (total skor = 0) 

  

 
 
 
 
 
 



 
 

102 
 

8. Coding Perilaku Kepatuhan Minum Obat Berdasarkan Skor MMAS-8 Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

 

No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 
Total Skor Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

51 2 1 4 5 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

52 2 1 2 5 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

53 2 1 2 5 1 0 0 1 0 0 1 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

54 2 1 2 6 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

55 2 1 2 5 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

56 2 1 6 1 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

57 3 1 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

58 2 2 4 2 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

59 2 2 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

60 2 2 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

61 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

62 2 2 6 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

63 2 1 2 4 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

64 2 2 6 1 1 0 0 0 0 1 1 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

65 3 2 3 4 1 1 0 1 0 0 0 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

66 1 1 2 5 1 0 0 1 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 
Total Skor Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

67 2 1 2 5 0 1 0 1 1 1 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

68 2 1 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

69 3 1 2 6 0 1 0 0 1 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

70 2 2 4 1 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

71 2 1 3 4 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

72 2 1 6 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

73 2 2 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

74 2 1 4 4 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

75 2 1 3 5 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

76 2 1 2 5 1 0 0 1 0 0 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

77 2 1 3 6 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

78 2 1 2 3 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

79 2 1 3 3 1 1 0 1 1 0 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

80 2 1 4 1 1 0 0 1 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

81 2 1 2 6 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

82 2 1 1 3 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

83 1 1 2 5 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 
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No Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Pertanyaan MMAS-8 
Total Skor Tingkat Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

84 2 1 2 5 1 0 0 1 0 0 1 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

85 2 1 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

86 2 1 4 5 1 0 0 1 1 0 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 

87 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

88 2 1 3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

89 2 1 1 4 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Kepatuhan Rendah 1 

90 2 1 2 5 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Kepatuhan Sedang 2 

91 2 1 1 5 1 0 0 0 0 0 1 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

92 2 2 3 4 0 1 0 0 1 0 0 1 3 Kepatuhan Rendah 1 

93 2 1 4 5 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Kepatuhan Sedang 2 

94 2 1 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Kepatuhan Rendah 1 

95 2 1 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Kepatuhan Tinggi 3 

96 2 1 2 3 0 1 0 1 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

97 2 1 4 5 0 1 0 1 0 1 0 0 3 Kepatuhan Rendah 1 

98 1 1 2 5 0 0 0 0 0 1 1 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

99 2 2 4 3 0 1 0 1 0 0 0 0 2 Kepatuhan Sedang 2 

100 2 1 2 5 1 1 0 0 0 1 1 1 5 Kepatuhan Rendah 1 
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Keterangan :  

 

U: Usia 

1= 26-45 tahun 

2= 45- 65 tahun 

3= > 65 tahun 
 

Jk : Jenis Kelamin 

1= Perempuan 

2= Laki-laki 

Pn: Pendidikan 

1= Tidak Tamat SD 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5= Diploma 

6= Sarjana 

Pk : Pekerjaan 

1= PNS 

2= Wiraswasta 

3= Petani 

4= Pedagang 

5= Ibu Rumah Tangga 

6= Tidak Bekerja 

Pertanyaan MMAS-8 

P1= Pertanyaan 1             

P2= Pertanyaan 2            

P3= Pertanyaan 3 

P4= Pertanyaan 4 

P5= Pertanyaan 5 

P6= Pertanyaan 6 

P7= Pertanyaan 7 

P8= Pertanyaan 8 

Tingkat Kepatuhan 

1= Kepatuhan Rendah (total skor = >2) 

2= Kepatuhan Sedang (total skor = 1-2) 

3= Kepatuhan Tinggi (total skor = 0) 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian   

1. Puskesmas Way Urang 
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2. Puskesmas Kalianda 
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Lampiran 8 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir  
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Lampiran 9 Lembar Perbaikan Seminar Proposal Tugas Akhir 
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Lampiran 10 Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 


