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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang  
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 4 Instrumen Pengumpulan Data I 

 

Lembar Pengambilan Data Responden Tahap I 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Metode MMAS-8 dan Pill Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Kedaton  

Bandar Lampung 
 

Petunjuk Pengisian! 

       Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada 

pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang 

harus dijawab. 

 
1. Nama   : 

2. Umur    :  

3. Jenis Kelamin   : ☐ Laki-laki / ☐ Perempuan 

4. Alamat    :   

5. Nomor Telepon  :   

6. Kesediaan  Menjadi Responden  :   ☐ Bersedia     /      ☐ Tidak Bersedia  

7. Tanggal Kunjungan Pengobatan :  

8. Obat-Obat Yang Diresepkan       : 1. ......................................................... 

2. ......................................................... 

3. ......................................................... 

4. ......................................................... 

5. ......................................................... 

6. .........................................................  

7. ......................................................... 
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Lampiran 5 Instrumen Pengumpulan Data II 

 

Lembar Kuesioner Data Karakteristik Responden 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Metode MMAS-8 dan Pill Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Kedaton  

Bandar Lampung 
 

Nomor Kuesioner             : 

Tanggal Pengisian            :  

 

Petunjuk Pengisian! 

       Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda ceklis pada 

pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada pertanyaan yang 

harus dijawab! 

 

1. Nama  :  

2. Umur  :  

3. Jenis kelamin  : ☐ Laki-laki 

  ☐ Perempuan 

4. Pendidikan : ☐ SD 

  ☐ SMP 

  ☐ SMA 

  ☐ Diploma 

  ☐ Sarjana 

  ☐ Pasca Sarjana 

  ☐ Tidak Sekolah 

5. Pekerjaan  :  ☐ PNS 

  ☐ Wiraswasta 

  ☐ Pegawai Swasta 

  ☐ Pensiunan 

  ☐ Petani 

  ☐ Ibu Rumah Tangga 
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  ☐ Tidak Bekerja 

  ☐ Lainnya 

6. Pendapatan  : ☐ < 2.432.001  

  ☐ ≥ 2.432.001 

7. Tekanan darah  : ☐ <120/ 80 mmHg (Normal)  

  ☐ 120–139/ 80–89  mmHg (PreHipertensi)  

  ☐ 140–159 / 90 – 99 mmHg (Hipertensi stage1)  

  ☐ ≥160/ ≤100 mmHg (Hipertensi stage 2) 

8. Jumlah Item Obat  : ☐ < 5 obat 

  ☐ >5 obat 

9. Obat apa saja yang dikonsumsi Bapak/Ibu? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

10. Adakah obat selain antihipertensi yang dikonsumsi?  

  ☐ Ada 

  ☐ Tidak Ada 

11. Sudah berapa lama memiliki riwayat hipertensi? 

  ☐ 1-6 bulan 

  ☐ 7- 12 bulan  

  ☐ 2-7 tahun   

  ☐ >7 tahun 
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Lampiran 6 

Lembar Kuesioner MMAS-8 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Metode MMAS-8 dan Pill Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Kedaton  

Bandar Lampung 
 

Petunjuk Pengisian!  

Berilah tanda ceklis pada kolom yang sesuai dengan jawaban! 

Nama  : 

Umur  : 

 
 

 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Skor 
Ya Tidak 

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat hipertensi?    

2. 
Seingat Bapak/Ibu dalam 2 minggu terakhir, pernahkah Bapak/Ibu dengan 

sengaja tidak meminum obat hipertensi? 

   

3. 

Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum obat 
hipertensi tanpa sepengetahuan dokter karena anda merasa obat yang 

diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk setelah 

memiumnya? 

   

4. 
Ketika Bapak/Ibu berpergian atau meninggalkan rumah, apakah 

Bapak/Ibu terkadang lupa membawa obat hipertensi? 

   

5. Apakah Bapak/Ibu kemarin sudah minum semua obat hipertensi?    

6. 
Ketika Bapak/Ibu merasa kondisi penyakit hipertensi telah membaik, 

apakah Bapak/Ibu kadang-kadang tidak minum obat/ berhenti minum 
obat? 

   

7. 
Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan untuk 

beberapa orang. Apakah Bapak/Ibu terganggu harus minum obat 

hipertensi setiap hari? 

   

8. 

Seberapa sering Bapak/Ibu mengalami kesulitan mengingat untuk minum 

semua obat hipertensi? 

a. Tidak pernah          d. Biasanya            

b. Sesekali                  e. Selalu                 

c. Kadang-kadang 

 
Keterangan : 

a. Tidak Pernah/ jarang  : skor 1 

b. Sesekali                      : skor 0,75 

c. Kadang-kadang          : skor 0,5 

d. Biasanya                    : skor 0,25 

e. Selalu                         : skor 0  

   

  Total Skor  
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Lampiran 7 

 

Modified Morisky Adherence Scale (MMAS-8)  

 

 
 

 

(Kumalasari, U., & Nugraheni, A. Y. 2017) 
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Lampiran 8 

Wawancara Terpimpin  

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Metode MMAS-8 dan Pill Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Kedaton  

Bandar Lampung 
 
Pengisian lembar kuesioner akan dibantu oleh peneliti dengan wawancara 

terpimpin yaitu peneliti akan membacakan pertanyaan pada lembar kuesioner 

karakteristik sosio-demografi, karakteristik klinis, dan MMAS-8. 

NO Pertanyaan 

1. Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat hipertensi? 
Artinya : apabila responden pernah lupa minum obat hipertensi maka diberi skor 0 

2. Seingat Bapak/Ibu dalam 2 minggu terakhir, pernahkah Bapak/Ibu dengan sengaja tidak meminum obat 

hipertensi? 

Artinya : apabila responden pernah tidak meminum obat hipertensi karena sengaja maka diberi skor 0  

3. Apakah Bapak/Ibu pernah mengurangi atau berhenti minum obat hipertensi tanpa sepengetahuan 

dokter karena anda merasa obat yang diberikan membuat keadaan anda menjadi lebih buruk setelah 

memiumnya? 

Artinya : apabila responden pernah mengurangi dosis (jumlah penggunaan obat yang telah ditentukan oleh 

dokter) atau berhenti minum obat hipertensi maka diberi skor 0 

4. Ketika Bapak/Ibu berpergian atau meninggalkan rumah, apakat Bapak/Ibu terkadang lupa membawa 

obat hipertensi? 

Artinya : apabila responden pernah lupa untuk membawa obat hipertensi dan tidak meminumnya saat bepergian 

maka diberi skor 0 

5. Apakah Bapak/Ibu kemarin sudah minum semua obat hipertensi? 

Artinya : apabila kemarin responden sudah meminum semua obat hipertensi maka diberi skor 1  

6. Ketika Bapak/Ibu merasa kondisi penyakit hipertensi telah membaik, apakah Bapak/Ibu kadang-kadang 

tidak minum obat/ berhenti minum obat? 

Artinya : apabila responden berhenti minum obat hipertensi ketika merasa gejala atau kondisi tubuh telaah 

membaik maka diberi skor 0 

7. Meminum obat setiap hari merupakan suatu ketidaknyamanan untuk beberapa orang. Apakah 

Bapak/Ibu terganggu harus minum obat hipertensi setiap hari? 

Artinya : apabila responden terganggu harus minum obat hipertensi secara rutin setiap hari maka diberi skor 0 

8. Seberapa sering Bapak/Ibu mengalami kesulitan mengingat untuk minum semua obat hipertensi? 

a. Tidak pernah          d. Biasanya            

b. Sesekali                  e. Selalu                 
c. Kadang-kadang 

 
Keterangan : 

a. Tidak Pernah/ jarang  : skor 1 

b. Sesekali                      : skor 0,75 

c. Kadang-kadang          : skor 0,5 

d. Biasanya                    : skor 0,25 

e. Selalu                         : skor 0 
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Lampiran 9 
 

 

Lembar Observasi (Metode Pill Count) 

Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Dengan 

Metode MMAS-8 dan Pill Count  di Wilayah Kerja Puskesmas Kedaton  

Bandar Lampung 
 

 

1. Hari, Tanggal  : 

2. Responden Ke-  : 

3. Nama  : 

5. Umur  : 

6. Jenis kelamin   : ☐ Laki-laki / ☐ Perempuan 

6. Alamat  : 

7. Obat-obat yang diperoleh       :1........................................................................... 

beserta jumlahnya       2........................................................................... 

      3.......................................................................... 

      4......................................................................... 

         5......................................................................... 

      6........................................................................ 

     7........................................................................ 

8. Bapak/Ibu hari keberapa meminum obat setelah terakhir melakukan pengobatan?  

Tanggal Waktu 

  

 

9. Bapak/Ibu apakah hari ini sudah minum obat hipertensi, jika ya pukul berapa 

Bapak/Ibu minum obat? Dan berapa jumlah obat yang belum diminum? 

Waktu Minum Obat Sisa Obat 
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Perhitungan  : Rumus   = 
jumlah obat yang dikonsumsi

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑜𝑏𝑎𝑡 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑠𝑒ℎ𝑎𝑟𝑢𝑠𝑛𝑦𝑎 𝑑𝑖𝑘𝑜𝑛𝑠𝑢𝑚𝑠𝑖
 x 100%   

1.  

2. 

3.  

 

Kategori  :  ☐ Patuh 

       ☐ Tidak Patuh  
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Lampiran 10 Lembar Pengumpulan Data (Sosio Demografi)  

 

Keteragan :  

1). Usia 

1. = 18-25 tahun 

2. = 26-45 tahun 

3. = 46-65 tahun 

4. = > 65 tahun 

2). Jenis Kelamin 

1. = Laki-laki 
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2. = Perempuan 

3). Tingkat Pendidikan 

1. = SD 

2. = SMP 

3. = SMA 

4. = Diploma 

5. = Sarjana 

6.   = Pasca Sarjana 

7.   = Tidak tamat SD 

4). Pekerjaan 

1. = PNS 

2. = Wiraswasta 

3. = Pegawai Swasta 

4. = Pensiunan 

5. = Petani 

6. = ART (Asisten Rumah Tangga) 

7. = Tidak Bekerja 

5). Pendapatan 

1. = < 2.432.001 

2. = ≥ 2.432.001 
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Lampiran 11 Lembar Pengumpulan Data (Karakteristik Klinis)  

 

Keterangan: 

1). Tekanan Darah  

1. = <120/80 mmHg (Normal)  

2. = 120–139/ 80–89 mmHg (PreHipertensi)  

3. = 140–159 / 90 – 99 mmHg (Hipertensi stage1)  
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4. = ≥160/≤100 mmHg (Hipertensi stage 2) 

2). Jumlah Item Obat 

1. = < 5 obat 

2. = > 5 obat 

3) Jenis Obat Hipertensi  

1. = Diuretik 

2. = Penghambat  Adrenergik 

3. = Vasodilator 

4. = Penghambat Angiostensin Converting Enzyme (ACE-Inhibitor) dan 

Angiostensin Receptor Blocker (ARB) 

5. = Antagonis Kalsium 

6. = Kombinasi  

4). Obat Non-Hipertensi 

1. = Ada 

2. = Tidak Ada 

5). Lama Menderita Hipertensi 

1. = 1-6 bulan 

2. = 7-12 bulan 

3. = 2-7 tahun 

4. = >7 tahun 
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Lampiran 12 Lembar Pengumpulan Data Kuesioner MMAS-8 
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Lampiran 13 Lembar Pengumpulan Data Metode Pill Count  
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Lampiran 14 Lembar Persetujuan Responden  
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian  

a. Pengambilan data di Puskesmas Kedaton Lampung  

                  

 

 

b. Pengambilan data menggunakan metode pill count di kediaman responden  
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Lampiran 16 Lembar Perbaikan Seminar Proposal 
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Lampiran 17 Lembar Perbaikan Seminar Hasil 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir  
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