KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wa barakatuh

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat,
hidayah serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir
dengan judul “Gambaran Asupan Serat dan Kejadian Konstipasi Pada Lansia”.

Dalam penyusun tugas akhir ini banyak kesulitan dan hambatan yang penulis
hadapi. Namun atas bantuan, kerjasama serta bimbingan secara moril, material
maupun teknik dari berbagai pihak maka kesulitan dan hambatan dapat teratasi
dengan baik. Untuk itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang.

Ibu Bertalina, SKM, M. Kes selaku ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Tanjungkarang.

Ibu Andi Kamaliah Azir, SKM, M.Kes selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktunya untuk memberikan masukan dan dukungan dalam
pembuatan Laporan Tugas AKhir ini.

Ibu Usdeka Muliani, DCN, MM selaku dosen pembimbing 1 yang telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi selama penulisan Laporan
Tugas Akhir ini.

Ibu Roza Mulyani, SKM, MKM selaku dosen pembimbing 2 yang telah
memberikan masukan, arahan serta motivasi selama penulisan Laporan
Tugas Akhir ini.

Kedua orang tua Ayah Heri Supriyanto dan Bunda Lusi Anisa, adik-adikku
Satria Sandi Yudha dan Dafitri Mesy Antika, sahabatku Chaesa Adhwa
Balgis, dan kucing-kucingku yang selalu memberikan semangat, motivasi,
doa dan kasih sayang kepada penulis.

Seluruh dosen dan staf Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.
Serta teman-teman mahasiswa seperjuangan gizi 2019 beserta seluruh pihak
yang selama ini telah membantu dan mendukung penulis dalam
menyelesaikan proposal tugas akhir ini yang tidak dapat disebutkan satu
persatu.

Terima kasih banyak telah membantu penulis semoga Allah SWT

membalasnya dengan rahmat yang tak terhingga. Penulis berharap tugas akhir ini
dapat akan memperlancar penelitian penulis yang akan dilaksanakan kedepannya.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wa barakatuh.

Bandar Lampung, Juni 2022

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama : Farradila Esi Bintari

NIM 1913411075

Tempat/Tanggal Lahir : Batanghari Ogan, 23 Juli 2001

Agama . Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Mahasiswa : Reguler

Alamat : Dusun I11 Batang Hari Ogan, Kecamatan

Tegineneng, Kabupaten Pesawaran

Alamat Email : farradilabintari@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD (2007-2013) : SD Negeri 2 Batang Hari Ogan

2. SMP (2013-2016) : SMP Negeri 3 Metro

3. SMA (2016-2019) : SMA Negeri 3 Metro

4. D Il (2019-sekarang) : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
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NIP : 196008071984012001

Pembimbing Pendamping

NIP : 196206 1985032004

iv Poltekkes Tanjungkarang

Ay 1R VOISR SHSE TR RS of. ! -
SO v f h IAN[‘,JN‘ ,4)- qu( s POLITE RS RS
Y (e b B SN OF -

SeiHATA




i VE { 4yt ‘.. ,.u B WAL
CNIK KESEMATAN AN

COEH A'l!‘

Roza Mulyani, , MKM

Anggota Penguji

L 4
'pﬁy A‘. MG HaRak

(R Mrh&ub\.‘m"“







