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Lampiran 1.  Penjelasan Sebelum Pesetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK PASIEN DENGAN GAGAL KRONIK 

 

Judul penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronik Dengan Hepatitis di RSUD Zainal 

Abidin Pagaralam  Kabupaten Way Kanan 

 

Tujuan Umum : Penelitian ini bertujuan unutk melakukan Penatalaksanaan 

Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik 

Dengan Hepatitis di RSUD Zainal Abidin Pagaralam  

Kabupaten Way Kanan 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subyek : 

Pasien akan dimintai untuk mengikuti tata cara penatalaksaan asuhan gizi 

terstandar (PAGT) yang mengikuti pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, 

monitoring dan evaluasi gizi. Kegiatan dilakukan minimal 3 hari dengan 

responden dimintai untuk dilakukan wawancara untuk pengisisan formulir, 

merecall asupan respondenm serta pengukuran tinggi badan dan berat badan. 

Setelah seorang pasien mendapatkan penjelasan mengenai penelitian, maka dapat 

dilanjutkan apakah responden bersedia untuk mengisi lembar Informed Concent. 

 

Manfaat Penelitian : 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan : 

1. Mendapatkan informasi mengenai status gizinya. 

2. Mendapatkan konsultasi tentang status gizi. 

 

Kerahasiaan : 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama, 

alamat, nomor telpon, atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu, kerahasiaan responden akan sangat diajaga dalam proses penelitian ini. 
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Bahaya potensial : 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden dalam 

subyek penelitian ini. 

 

Hak untuk undur diri : 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun. 

 

Adanya intensif untuk subjek : 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir. 

 

 Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti : Dina Merista (085664850178) 
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Lampiran 2. Informed Concent 
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Lampiran 3. Hasil skrining gizi 
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Lampiran 4. Recall 24 Jam 

 

 

 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium fosfor natrium kalium

nasi 50 90 1,5 0,15 19,9 12,5 13,5 0,5 19

wortel 30 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 21 73,5

kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 12,3 9,6 111,4 0

tempe 70 140,7 14,56 6,16 9,45 361,9 141,4 4,9 116,13

minyak 5 44,2 0 5 0 0 0 0 0

nasi 50 90 1,5 0,15 19,9 12,5 13,5 0,5 19

kecap 10 7,1 0,57 0,13 0,9 12,3 9,6 111,4 0

ikan patin 30 39,6 6,732 0,444312 0,00489 9,3 51,9 23,1 103,8

tahu 50 40 5,45 2,35 0,4 111,5 91,5 1 25,3

minyak 5 44,2 0 5 0 0 0 0 0

513,7 31,182 19,694312 53,8249 545,8 353,2 273,8 356,73

1575 36 52,5 240 1200 800 2000 1755

33% 87% 38% 22% 45% 44% 14% 20%

WAKTU

TOTAL

KEBUTUHAN

PERSENTASE

09.30 WIB

15.00 WIB bubur nasi

pindang ikan tahu

tempe goreng

bubur nasi

Bahan 
Berat 

Bahan
berat Menu 

Zat Gizi
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Lampiran 5. Kuisioner Penelitian 
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Kunci jawaban : 

1. A   8.   C  

2. B   9.   C  

3. A   10. A  

4. B 

5. A  

6. A 

7. C 
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Lampiran 6. Rencana menu sehari pasien di rumah 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium (mg) fosfor (mg) natrium (mg) kalium (mg)

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 4,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

telur 50 1 ptg sdg 66 8,5 3,3 0,55 43 129 71 59,25

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

labu siam 20 ¼ gls 1,8 0,2 0,02 0,34 2,8 2,8 5 33,4

wortel 20 ½ gls 7,2 0,2 0,12 1,58 9 14,8 14 49

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 100 1 bh sdg 28 0,5 0,2 6,9 33 23 4 472

bubur bubur nasi 200 1 ctg 360 6 0,6 79,6 50 54 2 76

daging ayam 30 1 ptg sdg 39,6 5,1 1,98 0,33 4,2 60 32,7 115,5

kecap manis 5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0,45 6,15 4,8 55,7 0

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

buncis 20 ¼ gls 12,4 0,42 0,04 2,7 20,2 8,4 1,6 50

toge 10 ¼ gls 2,2 0,21 0,05 0,36 16,6 7,4 1,9 9,3

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 100 1 bh sdg 28 0,5 0,2 6,9 33 23 4 472

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5 0 0 0 0

bubur bubur nasi 200 1 ctg 360 6 0,6 79,6 50 54 2 76

ikan patin 40 1 ptg sdg 52,8 6,8 2,64 0,44 12,4 69,2 30,8 138,4

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

oyong 20 ¼ gls 1,8 0,2 0,02 0,34 3,8 6,6 4,6 21,8

wortel 20 ¼ gls 7,2 0,2 0,12 1,58 9 14,8 14 49

minyak 5 1 sdm 44,2 0 5 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 6,3 10,8 6,3 84,42

288

1155

1678,95 43,715 42,735 276,08 624,95 523,1 1406,1 1763,07

1875 36 52,5 309 1200 800 1200 1755

90% 121% 81% 89% 52% 65% 117% 100%

Zat Gizi
Waktu Menu Bahan Berat URT

Pagi

telur mata sapi

tumis labu siam

Siang

semur ayam

tumis buncis

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

Persentase

Sore

pindang patin

sup oyong

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

infus RL = 1440 ml
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Lampiran 7. Rencana Menu Pasien Di Rumah Sakit 

 

Waktu 
Bahan 

Makanan 
Penukar 

Berat 

(g) 

Energi 

(Kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 

Pagi 

07.00 
Nasi lunak 1 100 175 4   40 

P Hewani 1 25 75 7 5   

Sayur 1 100 25 1   5 

Minyak 2 10 90   10   

Selingan I Buah 1 100 50     12 

Siang 

12.00 
Nasi Lunak 1 100 175 4   40 

P Hewani 1 35 50 7 2   

Sayur 1 100 25 1   5 

Minyak 2 10 90   10   

Buah 1 100 50     12 

Selingan I Buah 1 100 50     12 

Sore Nasi Lunak 2 200 350 8   80 

P Hewani 1 35 150 7 13   

Sayur 1 100 25 1   5 

Minyak 2 10 90   10   

Buah 1 100 50     12 

Jumlah 1520 40 50 223 

Kebutuhan 1575 36 52,5 240 

Persentase 97% 111% 95% 93% 
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Lampiran 8. Menu hari ke-1 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium fosfor natrium kalium

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

ikan patin 30 1 ptg sdg 39,6 5,1 1,98 0,33 9,3 51,9 23,1 103,8

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0 0 0 0 0

sawi putih 25 ¼ gls 2,25 0,25 0,025 0,425 55 9,5 0,25 9,5

wortel 60 ½ gls 21,6 0,6 0,36 4,74 27 44,4 42 147

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

daging ayam 30 1 ptg sdg 89,4 5,46 7,5 0 7,5 8,1 0,3 11,4

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 1,25 1,35 0,05 1,9

wortel 30 ¼ gls 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 21 73,5

kentang 30 ¼ gls 18,6 0,63 0,06 4,05 7,5 8,1 0,3 11,4

kol 20 ¼ gls 4,4 0,42 0,1 0,72 5 5,4 0,2 7,6

buncis 20 ¼ gls 6,8 0,48 0,06 1,44 5 5,4 0,2 7,6

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

pisang pisang muli 100 2 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 25 27 1 38

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5 12,5 13,5 0,5 19

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

ikan patin 30 1 ptg sdg 39,6 2,5 1,98 0,33 9,3 51,9 23,1 103,8

minyak 3 ½ sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

sawi putih 25 ¼ gls 2,25 0,25 0,025 0,425 55 9,5 0,25 9,5

wortel 50 ¼ gls 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 35 122,5

bakso 10 2 bh sdg 4,5 0,543 0,157 0,194 2,5 2,7 0,1 3,8

minyak 5 1 sdm 44,2 0 5 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 22,5 24,3 0,9 34,2

288

1155

1489,32 29,533 39,607 243,984 680,85 443,75 1307,75 875,5

1406 27 39,7 231 900 600 1500 1316

106% 109% 100% 106% 76% 74% 87% 67%

Zat Gizi

Persentase

Waktu Menu Bahan Berat Bahan URT

Pagi

Siang

Sore

sayur sop

ayam bumbu semur

ikan goreng

ikan goreng

tumis sawi

tumis sawi

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

infus RL = 1440 ml
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Lampiran 9. Menu hari ke-2 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium (mg) fosfor (mg) natrium (mg) kalium (mg)

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,4 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

telur 45 1 ptg sdg 59,4 5,65 2,97 0,495 38,7 116,1 63,9 53,325

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

labu siam 25 ¼ gls 2,25 0,25 0,025 0,425 3,5 3,5 6,25 41,75

wortel 25 ½ gls 9 0,25 0,15 1,975 11,25 18,5 17,5 61,25

buncis 20 ¼ gls 6,8 0,48 0,06 1,44 20,2 8,4 1,6 50

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 90,9 37,8 7,2 225

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,4 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

ikan lele 30 1 ptg sdg 89,4 5,46 7,5 0 4,2 0 12,6 0

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

wortel 30 ¼ gls 10,8 0,3 0,18 2,37 13,5 22,2 21 73,5

kol 20 ¼ gls 4,4 0,42 0,1 0,72 9,2 6,2 5,6 47,2

buncis 20 ¼ gls 6,8 0,48 0,06 1,44 20,2 8,4 1,6 50

pisang pisang muli 100 2 bh sdg 45 0,9 0,2 11,2 31 53 39 650

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5 0 0 0 0

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,4 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

daging ayam 30 1 ptg sdg 39,6 4,2 1,98 0,33 4,2 60 32,7 115,5

santan 5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0,45 0,7 0,9 2,25 13,15

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

buncis 50 ¼ gls 4,5 0,5 0,05 0,85 50,5 21 4 125

wortel 50 ¼ gls 18 0,5 0,3 3,95 22,5 37 35 122,5

soleng 30 2 bh sdg 13,5 1,629 0,471 0,582 2,1 30 105,9 69

minyak 5 1 sdm 44,2 0 5 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 6,3 10,8 6,3 84,42

288

1155

1542,4 33,054 42,971 246,247 729,45 555,3 1521,9 1952,595

1593 30,6 44,6 262 1020 680 1700 1455

97% 108% 96% 94% 72% 82% 90% 134%

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

Persentase

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

infus RL = 1440 ml

Zat Gizi

telur bumbu kuning

capcai

Waktu Menu Bahan 
Berat 

Bahan
URT

Siang sayur asem

ikan goreng

Pagi tumis labu siam

Sore

opor ayam



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Menu hari ke-3 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium (mg) fosfor (mg) natrium (mg) kalium (mg)

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

telur 50 1 ptg sdg 66 5,5 3,3 0,55 43 129 71 59,25

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

labu siam 20 ¼ gls 1,8 0,2 0,02 0,34 2,8 2,8 5 33,4

wortel 20 ½ gls 7,2 0,2 0,12 1,58 9 14,8 14 49

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 5 1 sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 100 1 bh sdg 28 0,5 0,2 6,9 33 23 4 472

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

daging ayam 30 1 ptg sdg 39,6 5,1 1,98 0,33 4,2 60 32,7 115,5

kecap manis 5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0,45 6,15 4,8 55,7 0

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

buncis 20 ¼ gls 12,4 0,42 0,04 2,7 20,2 8,4 1,6 50

toge 10 ¼ gls 2,2 0,21 0,05 0,36 16,6 7,4 1,9 9,3

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 100 1 bh sdg 28 0,5 0,2 6,9 33 23 4 472

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5 0 0 0 0

bubur bubur nasi 150 1 ctg 270 2,5 0,45 59,7 37,5 40,5 1,5 57

ikan patin 30 1 ptg sdg 39,6 5,1 1,98 0,33 9,3 51,9 23,1 103,8

minyak 5 ½ sdt 44,2 0 5 0 0 0 0 0

oyong 20 ¼ gls 1,8 0,2 0,02 0,34 3,8 6,6 4,6 21,8

wortel 20 ¼ gls 7,2 0,2 0,12 1,58 9 14,8 14 49

minyak 5 1 sdm 44,2 0 5 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 6,3 10,8 6,3 84,42

288

1155

1485,75 30,015 41,775 236,17 596,85 478,8 1397,4 1690,47

1593 30,6 44,6 262 1020 680 1700 1455

93% 98% 94% 90% 59% 70% 82% 116%

Zat Gizi

Pagi
tumis labu siam

semur ayam

Siang
tumis buncis

Waktu Menu Bahan Berat URT

telur mata sapi

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

Persentase

ikan patin goreng

Sore sup oyong

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

infus RL = 1440 ml
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Lampiran 11. Recall hari ke-1 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium fosfor natrium kalium

bubur bubur nasi 45 1 ctg 81 1,35 0,135 17,91 11,25 12,15 0,45 17,1

ikan patin 25 1 ptg sdg 33 4,25 1,65 0,275 7,75 43,25 19,25 86,5

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0 0 0 0 0

sawi putih 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 ½ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 1 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0

bubur bubur nasi 40 1 ctg 72 1,2 0,12 15,92 10 10,8 0,4 15,2

daging ayam 20 1 ptg sdg 59,6 3,64 5 0 5 5,4 0,2 7,6

minyak 2 ½ sdt 17,68 0 2 0 0,5 0,54 0,02 0,76

wortel 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

kentang 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

kol 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 ½ sdt 0 0 0 0 0 0 0 0

pisang pisang muli 0 2 bh sdg 0 0 0 0 0 0 0 0

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5

0 0 0 0

bubur bubur nasi 30 1 ctg 54 0,9 0,09 11,94 7,5 8,1 0,3 11,4

ikan patin 20 1 ptg sdg 26,4 3,4 1,32 0,22 6,2 34,6 15,4 69,2

minyak 3 ½ sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

sawi putih 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

bakso 0 2 bh sdg 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 1 sdm 0 0 0 0 0 0 0 0

semangka semangka 50 1 bh sdg 14 0,25 0,1 3,45 12,5 13,5 0,5 19

288

1155

549,88 18,64 17,565 78,215 348,7 128,34 1191,52 226,76

1406 27 39,7 231 900 600 1500 1316

39% 69% 44% 34% 39% 21% 79% 17%

Zat Gizi

Pagi

Siang

Sore

ikan goreng

sayur sop

ayam bumbu semur

Persentase

Waktu Menu Bahan Berat Bahan URT

garam dapur diberikan 1,5 sdt = 3 gr = 1155 Na

ikan goreng

tumis sawi

tumis sawi

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

infus RL = 1440 ml
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Lampiran 12. Recall hari ke-2 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium fosfor natrium kalium

bubur bubur nasi 40 1 ctg 72 1,2 0,12 15,92 10 10,8 0,4 15,2

telur 10 1 ptg sdg 13,2 1,7 0,66 0,11 8,6 25,8 14,2 11,85

minyak 1 1 sdt 8,84 0 1 0 0 0 0 0

labu siam 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 0 ½ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 0 1 sdt 0 0 0 0 0 0 0 0

semangka semangka 40 1 bh sdg 11,2 0,2 0,08 2,76 40,4 16,8 3,2 100

bubur bubur nasi 30 1 ctg 54 0,9 0,09 11,94 7,5 8,1 0,3 11,4

ikan lele 30 1 ptg sdg 89,4 5,46 7,5 0 4,2 0 12,6 0

minyak 3 ½ sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

wortel 10 ¼ gls 3,6 0,1 0,06 0,79 4,5 7,4 7 24,5

kol 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

pisang pisang muli 0 2 bh sdg 0 0 0 0 0 0 0 0

selingan bolu kukus 50 1 bh sdg 148 3,65 2,15 28,5 0 0 0 0

bubur bubur nasi 45 1 ctg 81 1,35 0,135 17,91 11,25 12,15 0,45 17,1

daging ayam 10 1 ptg sdg 13,2 1,7 0,66 0,11 1,4 20 10,9 38,5

santan 5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0,45 0,7 0,9 2,25 13,15

minyak 1 ½ sdt 8,84 0 1 0 0 0 0 0

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 10 ¼ gls 3,6 0,1 0,06 0,79 4,5 7,4 7 24,5

soleng 0 2 bh sdg 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 1 1 sdm 8,84 0 1 0 0 0 0 0

semangka semangka 30 1 bh sdg 8,4 0,15 0,06 2,07 2,1 3,6 2,1 28,14

288

1155

554,19 16,795 17,64 81,35 383,15 112,95 1215,4 284,34

1593 30,6 44,6 262 1020 680 1700 1455

35% 55% 40% 31% 38% 17% 71% 20%

Zat Gizi

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

tumis labu siam

Siang

Sore

sayur asem

ikan goreng

Pagi

opor ayam

Persentase

Waktu Menu Bahan 
Berat 

Bahan
URT

telur bumbu kuning

capcai

Jumlah

Total Kebutuhan/Hari

infus RL = 1440 ml
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Lampiran 13.  Recall hari ke-3 

 

Energi (kkal) Protein (gr) Lemak (gr) KH (gr) kalsium fosfor natrium kalium

bubur bubur nasi 60 1 ctg 108 1,8 0,18 23,88 15 16,2 0,6 22,8

telur 20 1 ptg sdg 26,4 3,4 1,32 0,22 17,2 51,6 28,4 23,7

minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

labu siam 10 ¼ gls 0,9 0,1 0,01 0,17 1,4 1,4 2,5 16,7

wortel 5 ½ gls 1,8 0,05 0,03 0,395 2,25 3,7 3,5 12,25

buncis 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 0 1 bh sdg 0 0 0 0 0 0 0 0

bubur bubur nasi 60 1 ctg 108 1,8 0,18 23,88 15 16,2 0,6 22,8

daging ayam 15 1 ptg sdg 19,8 2,55 0,99 0,165 2,1 30 16,35 57,75

kecap manis 1 1 sdm 0,71 0,057 0,013 0,09 1,23 0,96 11,14 0

minyak 2 ½ sdt 17,68 0 2 0 0 0 0 0

buncis 10 ¼ gls 6,2 0,21 0,02 1,35 10,1 4,2 0,8 25

toge 10 ¼ gls 2,2 0,21 0,05 0,36 16,6 7,4 1,9 9,3

minyak 2 ½ sdt 17,68 0 2 0 0 0 0 0

jeruk jeruk 20 1 bh sdg 5,6 0,1 0,04 1,38 6,6 4,6 0,8 94,4

selingan bolu kukus 20 1 bh sdg 59,2 1,46 0,86 11,4 0 0 0 0

bubur bubur nasi 55 1 ctg 99 1,65 0,165 21,89 13,75 14,85 0,55 20,9

ikan patin 30 1 ptg sdg 39,6 5,1 1,98 0,33 9,3 51,9 23,1 103,8

minyak 3 ½ sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0

oyong 0 ¼ gls 0 0 0 0 0 0 0 0

wortel 15 ¼ gls 5,4 0,15 0,09 1,185 6,75 11,1 10,5 36,75

minyak 3 1 sdm 26,52 0 3 0 0 0 0 0

semangka semangka 90 1 bh sdg 25,2 0,45 0,18 6,21 6,3 10,8 6,3 84,42

288

1155

640,61 19,087 21,108 92,905 411,58 224,91 1262,04 530,57

1593 30,6 44,6 262 1020 680 1700 1455

40% 62% 47% 35% 40% 33% 74% 36%

infus RL = 1440 ml

Total Kebutuhan/Hari

Persentase

Zat Gizi

telur mata sapi

Jumlah

Waktu Menu Bahan Berat yang dimakan URT

garam dapur diberikan 1 sdt = 3 gr = 1155 Na

Pagi

Siang

Sore

tumis labu siam

semur ayam

tumis buncis

ikan patin goreng

sup oyong



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 14.  Kuisioner FFQ 

 

 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 15.  Dokumentasi menu dan sisa makanan 

Waktu Sebelum Sesudah 

30 Mei 2022 

07.00 WIB  

 

 

 

 

 

 

12. 00 WIB  

 
 

 

 

Tidak ada sisa 

17.00 WIB  

 

 

 

 

 

 

31 Mei  2022 

07.00 WIB  

 
 

 

 

 

12. 00 WIB  

 
 

 

 

 

17.00 WIB  

 
 

 

 
 

 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

1 Juni  2022 

07.00 WIB  

 
 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 

Tidak ada sisa makanan 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 16.  Leaflet 

 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 17.  Dokumentasi kegiatan 

   



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 18.  Surat izin penelitian 

 

 

 

  

 



 

 

  Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 19.  Surat balasan RSUD Zainal Abidin Pagar alam 

 

 

 

 


