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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran Pola 

Peresepan Bagi Penderita Asma di Puskesmas Kedondong Kabupaten 

Pesawaran Tahun 2022 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, bahwa dari 100 sampel rekam medik dapat 

disimpulkan bahwa untuk pravalensi tertinggi pada jenis kelamin 

perempan sebanyak 53 orang (53%) dan pada usia pravelensi tertinggi 

pasien rawat jalan yaitu usia 19-59 tahun sebanyak 56 orang (56%). 

2. Jumlah penggunaan golongan obat yang paling banyak yaitu Pada 

golongan Agonis beta-2 (salbutamol) yaitu dengan sebanyak 95 (95%) 

dengan keseluruhan jenis golongan obat asma terdapat 158. 

3. Jumlah rata-rata item obat perlembar resep pada pasien asma terdapat 

(3,03). 

4. Presentase peresepan obat yang mengandung antibiotik sebayak 4%. 

5. Presentase peresepan obat yang mengandung generik sebanyak  99,67%. 

6. Lama pemberian obat asma paling banyak pada 6 hari sebanyak  57,7%. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas saran yang dapat diberikan adalah sebagai 

berikut :  

1. Kepada peneliti selanjutnya agar diharapkan melakukan penelitian tentang 

evaluasi penggunaan obat asma pada pasien rawat jalan atau rawat inap di 

Puskesmas atau pelayanan kesehatan lainnya, agar jadi perbandingan 

penggunaan obat asma di instalasi pelayanan kesehatan . 

 

 

 

 

 

 


