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ABSTRAK 

Menurut World Health Organisation (WHO 2019), stroke adalah suatu 

keadaan dimana ditemukan tanda-tanda klinis yang berkembang cepat berupa 

defisit neurologic fokal dan global, yang dapat memberat dan berlangsung lama 

selama 24 jam atau lebih dan atau dapat menyebabkan kematian, tanpa adanya 

penyebab lain yang jelas selain vascular. Hasil presurvey yang dilakukan oleh 

penulis di ruang Syaraf RS. Jend. Ahmad Yani Metro, penderita stroke yang 

mengalami gangguan kebutuhan aktivitas fisik terdapat 5 pasien yang mengalami 

luka tekan akibat tirah baring terlalu lama dan tidak dapat melakukan aktivitas 

sehari-hari. Tujuan penulis menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien 

stroke dengan gangguan kebutuhan aktivitas di ruang Syaraf  RSUD Jend. Ahmad 

Yani Kota Metro. Penulis menggunakan asuhan keperawatan berfokus pada satu 

subyek asuhan dengan masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik pada pasien 

stroke. Asuhan keperawatan dilakukan pada tanggal 25 Februari – 27 Februari 

2020. Dari hasil asuhan keperawatan dengan masalah keperawatan gangguan 

mobilitas fisik diberikan 1 paket diagnosa keperawatan sama dengan SDKI 2017 

dan diberikan 1 paket intervensi keperawatan sama dengan SIKI  2018. Hasil 

kesimpulan pada tahap evaluasi, untuk subyek asuhan dengan gangguan mobilitas 

fisik, pasien sudah bisa mengangkat tangan kanannya sedikit dalam waktu 

sebentar dan sudah bisa berkomunikasi menggunakan isyarat. 
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ABSTRACT 

 

According to the World Health Organization (WHO 2019), stroke is a 

condition in which rapidly developing clinical signs of focal and global 

neurologic deficits can occur, which can be severe and last for 24 hours or more 

and can cause death, without any other cause. clear in addition to vascular. The 

results of presurvey conducted by the author in the Neurosurgery Hospital. Jend. 

Ahmad Yani Metro, stroke sufferers who have impaired physical activity needs, 

there are 5 patients who suffered pressure sores due to bed rest for too long and 

unable to perform daily activities. The author's goal is to describe nursing care in 

stroke patients with impaired activity needs in the neurological room of General 

Hospital. Ahmad Yani Metro City. The authors use nursing care to focus on one 

subject of care with problems of physical mobility impaired nursing in stroke 

patients. Nursing care is carried out on February 25 - February 27, 2020. From the 

results of nursing care with physical mobility impaired nursing problems given a 

package of nursing diagnoses the same as the 2017 SDKI and 1 package of 

nursing interventions is given the same as SIKI 2018. The conclusions at the 

evaluation stage, for subjects with physical mobility impairments, patients can 

raise their right hand a little in a short time and can already communicate using 
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