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ABSTRAK

Personal hygiene merupakan kebutuhan perawatan diri sendiri atau perseorangan
yang dilakukan untuk mempertahankan kesehatan baik fisik maupun psikologis. Personal
hygiene dapat terjadi pada lansia demensia, dikarenakan lansia yang mengalami demensia
mengalami kemunduran kognitif yang sedemikian berat sehingga menyebabkan disfungsi
kehidupan sehari-hari yang mengakibatkan aktifitas kehidupan sehari-hari terganggu,
kehilangan inisiatif dan motivasi sehingga pemenuhan kebutuhan personal hygiene-pun
terganggu. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada
klien dengan gangguan pemenuhan kebutuhan personal hygiene pada lansia demensia.
Pengumpulan data dilaksanakan di UPTD PSLU Tresna Werdha Natar Lampung selatan,
dilakukan selama 3 hari pada tanggal 24 Februari — 26 Februari 2020. Jumlah klien dalam
asuhan keperawatan ini yaitu satu orang lansia dengan gangguan pemenuhan kebutuhan
personal hygiene. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara,
observasi, dan dokumentasi dengan menggunakan format asuhan keperawatan gerontik.
Pengkajian menggunakan 3 sumber utama lansia, pengasuh dan data di panti, setelah
pengkajian dilanjutkan dengan diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Hasil asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan pemenuhan kebutuhan
personal hygiene dengan satu paket intervesi yang sama sesuai standar intervensi
keperawatan indonesia,2018. Didapatkan hasil pada lansia Y masalah defisit perawatan
diri: mandi,berpakaian, makan, kuku teratasai sebagian. Dimana lansia Y masih
ditemukan masalah pada defisit perawatan diri: berpakaian, dan lansia tampak bingung.
Intervensi masalah belum bisa teratasi dalam waktu 3 hari. Dengan adanya laporan tugas
akhir ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan peserta didik yang lebih
luas tentang asuhan keperawatan gangguan pemenuhan kebutuhan personal hygiene
dengan masalah defisit perawatan diri pada klien demensia.
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ABSTRACT

Personal hygiene is a need for self-care or individuals carried out to maintain both
physical and psychological health. Personal hygiene can occur in the elderly with
dementia, because the elderly who experience dementia experience cognitive decline so
severe that it causes dysfunction of daily life which results in disruption of daily life
activities, loss of initiative and motivation so that the fulfillment of personal hygiene
needs is disrupted. The purpose of this thesis report is to provide nursing care to clients
with impaired fulfillment of personal hygiene needs in the elderly with dementia. Data
collection was carried out at the UPTD PSLU Tresna Werdha Natar, South Lampung, for
3 days on February 24, February 26, 2020. The number of clients in this nursing care is
one elderly with impaired personal hygiene needs. Data collection methods used were
interviews, observation, and documentation using the gerontik nursing care format. The
assessment uses 3 main sources of elderly, caregivers and data at the institution, after the
assessment is continued with nursing diagnoses, interventions, implementation, and
evaluation.The results of nursing care to clients with impaired personal hygiene needs
with a package of the same interventions in accordance with Indonesian nursing
intervention standards, 2018. Get results in the elderly Y self-care deficit problems:
bathing, dressing, eating, partially nailing. Where the elderly Y is still found a problem in
the self-care deficit: dressing, and the elderly seem confused Intervention problems can
not be resolved within 3 days. With this final project report, it is hoped that it can
broaden students' insights and knowledge about nursing care to interfere with the
fulfillment of personal hygiene needs with the problem of self-care deficits in dementia
clients.
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