
 

55 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 



56 

 

 

Lampiran 1 Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Survei pra-penelitian 

Membuat Proposal Penelitian 

Pengumpulan Data 

Mengolah data 

Menganalisis Data 

Analisis Univariat 

Kesimpulan 
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Lampiran 2  Surat Izin Penelitian 

1. Surat Izin Penelitian dari Poltekkes ke Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadi Satu Pintu  Kabupaten Pringsewu 
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2. Surat Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadi 

Satu Pintu  Kabupaten Pringsewu  
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3. Surat Izin Penelitian dari Desa 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama  : …………………………………………………… 

 Alamat  : …………………………………………………… 

 

       Setelah mendengarkan penjelasan yang disampaikan oleh peneliti 

sebelum kegiatan berlangsung, saya menyatakan dengan ini bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden pada penelitian yang dillakukan oleh Aldi 

Fauzi yang berjudul Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Tradisional 

untuk Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Sebelum dan Semasa Pandemi 

COVID-19–19 di Desa Panutan Kecamatan Pagelaran Kabupaten 

Pringsewu Provinsi Lampung. 

. 

       Demikian persetujuan ini saya tandatangani tanpa unsur paksaan dari 

pihak manapun.  

 

 

Panutan,  2022  

Yang menyatakan  

 

 

 

(__________________) 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner 

 

Kuesioner Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Tradisional Untuk 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Sebelum dan Semasa Pandemi 

COVID-19 di Desa Panutan Kecamatan Pagelaran Kabupaten 

Pringsewu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kuesioner ini merupakan alat penelitian untuk mengetahui 

Gambaran Penggunaan Tanaman Obat Tradisional Untuk 

Meningkatkan Daya Tahan Tubuh Sebelum dan Semasa Pandemi 

COVID-19 di Desa Panutan, Kecamatan Pagelaran, Kabupaten 

Pringsewu. Penelitian ini merupakan bagian dari Laporan Tugas 

Akhir. Oleh karena itu, saya harapkan kesediaan dan partisipasi 

Ibu/Saudari untuk menjawab seluruh pertanyaan pada kuesioner 

ini. Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 



62 

 

 

A. Data Umum Karakteristik Responden 
Nama  : ……………………………………………………. 

Usia  : ……………………………………………………. 

Pendidikan : 

( ) SD/Sederajat 

( ) SMP/Sederajat 

( ) SMA/Sederajat  

( ) Diploma (1,2,3) 

( ) Strata 1/S-1 

( ) Strata 2/S-2 

( ) Strata 3/S-3  

(beri tanda X pada kolom jawaban) 

Pekerjaan : 

 ( ) Ibu Rumah Tangga 

( ) Wiraswasta 

( ) Pegawai  

 ( ) Petani 

 (beri tanda X pada kolom jawaban) 



63 

 

 

B. Data Khusus 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang anda anggap paling benar! 

I. Pertanyaan sebelum pandemi COVID-19 

1. Apakah anda pernah menggunakan tanaman obat tradisional untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh anda sebelum Pandemi COVID-19 pada 

tahun 2019?  

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

2. Apa yang membuat anda menggunakan tanaman obat tradisional untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh sebelum Pandemi COVID-19 pada tahun 

2019?  

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Lebih murah 

b. Alami  

c. Mudah diperoleh  

d. Efek samping kecil 

e. Dan lain-lain (sebutkan) 

3.  Jenis tanaman obat apa yang sering anda manfaatkan untuk meningkatkan 

daya tahan tubuh sebelum Pandemi COVID-19 pada tahun 2019?  

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Jahe  

b. Kunyit  

c. Temulawak 

d. Lengkuas 

e. Kencur 

f. Dan lain-lain (sebutkan) 

4. Bentuk olahan tanaman obat tradisional mana yang paling banyak anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum Pandemi COVID-

19 pada tahun 2019?  

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Dikonsumsi langsung  

b. Dijadikan minuman herbal 
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c. Dan lain-lain (sebutkan) 

5. Bagaimana cara anda menggunakan  tanaman obat tradisional yang anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum Pandemi COVID-

19 pada tahun 2019?  

(jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Diminum   

b. Dimakan   

c. Dan lain-lain (sebutkan) 

6. Dimanakah tempat Anda memperoleh Tanaman obat tradisional yang Anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum Pandemi COVID-

19 pada tahun 2019?  

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Tanaman sendiri  

b. Tanaman tetangga 

c. Tanaman kerabat keluarga 

d. Pasar  

e. Supermarket 

f. Toko online  

g. Dan lain-lain (sebutkan) 

7. Apa kombinasi tanaman yang paling sering anda gunakan dalam mengolah 

tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum 

pandemi COVID-19 pada tahun 2019? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Jahe + kencur 

b. Jahe + temulawak 

c. Jahe + Kunyit 

d. Dan lain-lain (sebutkan) 

8. Berapa frekuensi penggunaan tanaman obat tradisional yang anda gunakan        

untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum pandemi COVID-19 pada 

tahun 2019?  

a. 1x sehari 

b. 2x sehari 
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c. 3x sehari 

d. Dan lain-lain (sebutkan) 

9. Sumber informasi apa yang Anda gunakan untuk memperoleh pengetahuan  

tentang tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh  

sebelum Pandemi COVID-19 pada tahun 2019?  

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Info keluarga 

b. Tetangga 

c. Radio  

d. Televisi  

e. Internet  

f. Poster dan sejenisnya  

 

II. Pertanyaan semasa pandemi COVID-19 

1. Apakah anda pernah menggunakan tanaman obat tradisional untuk menjaga 

kesehatan tubuh anda semasa Pandemi COVID-19?  

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

2. Apa yang membuat anda menggunakan tanaman obat tradisional untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh semasa pandemi COVID-19? 

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Lebih murah 

b. Alami  

c. Mudah diperoleh  

d. Efek samping kecil 

e. Dan lain-lain (sebutkan) 

3.  Jenis tumbuhan obat apa yang sering anda manfaatkan untuk meningkatkan 

daya tahan tubuh semasa Pandemi COVID-19? 

(Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Jahe  

b. Kunyit  

c. Temulawak 



66 

 

 

d. Lengkuas 

e. Kencur 

f. Dan lain-lain (sebutkan) 

4. Bentuk olahan tanaman obat tradisional mana yang paling banyak anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh semasa Pandemi COVID-

19? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Dikonsumsi langsung  

b. Dijadikan minuman herbal 

c. Dan lain-lain (sebutkan) 

5. Bagaimana cara anda menggunakan Tanaman obat tradisional yang anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh semasa Pandemi COVID-

19? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Diminum  

b. Dimakan  

c. Dan lain-lain (sebutkan) 

6. Dimanakah tempat Anda memperoleh Tanaman obat tradisional yang Anda 

gunakan untuk meningkatkan daya tahan tubuh semasa Pandemi COVID-

19? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Tanaman sendiri  

b. Tanaman tetangga 

c. Tanaman kerabat keluarga 

d. Pasar  

e. Supermarket 

f. Toko online  

g. Dan lain-lain (sebutkan) 

7.   Apa kombinasi tanaman yang paling sering anda gunakan dalam mengolah 

tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh semasa 

pandemi COVID-19 ? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Jahe + kencur 
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b. Jahe + temulawak 

c. Jahe + Kunyit 

d. Dan lain-lain (sebutkan) 

8. Berapa frekuensi penggunaan tanaman obat tradisional yang anda gunakan        

untuk meningkatkan daya tahan tubuh semasa pandemi COVID-19 ?  

a. 1x sehari 

b. 2x sehari 

c. 3x sehari 

d. Dan lain-lain(sebutkan) 

9. Sumber informasi apa yang Anda gunakan untuk memperoleh pengetahuan 

tentang tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh  

semasa pandemi COVID-19? 

 (Jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Info keluarga 

b. Tetangga  

c. Radio  

d. Televisi  

e. Internet  

f. Poster dan sejenisnya  
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III. Pertanyaan untuk sebelum dan semasa pandemi COVID-19 

1. Apakah  efek dari penggunaan tanaman obat tradisional untuk 

meningkatkan daya tahan tubuh ini lebih ampuh  ke tubuh anda 

dibandingkan dengan obat kimia?   

 

 

 

 

 

2. Apakah ada efek samping dari penggunaan tanaman obat tradisional 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh? 

 

 

 

 

 

3. Berapa lama biasanya anda menggunakan tanaman obat tradisional 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh? 

 

 

 

 

4. Apakah anda pernah atau sempat kesulitan mendapatkan tanaman obat  

yang dicari?  
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5. Apakah pada saat sebelum dan sesudah pandemi tempat anda 

memperoleh tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan 

tubuh masih sama? 

 

  

 

 

  

6. Apakah ada  resep tertentu dalam membuat suatu bentuk olahan dari 

tanaman obat tradisional untuk meningkatkan daya tahan tubuh? 

 

 

 

 

7. Apakah ada perbedaan dalam mengolah tanaman obat tradisional 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh sebelum dan semasa pandemi 

COVID-19 ? 
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Lampiran  5 Hasil Data Wawancara  
Sebelum Pandemi 

NO 
    

P1 P2 P3 P4 P5 P6 
P

7  
P8 

 

 
Nama U 

PE

N 
PJ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 

1

` 
2 3 4 1 1 2 3 4 5 

1 
Wartini 3 

1 1 1 2 
   

1 2     5     2   
1 

     
4 

  
1 

   
1 1 

 
   

2 
Yulia 2 

3 1 
 

2 
   

1 5           2   
1 

  
1 

     
1 

   
4 

  
 

4 

 
3 

Suswanti 3 
3 1 

 
2 3 4 

 
1 2           2   

1 
  

1 
       

3 
 

3 1 
 

   
4 

Suriyah 3 
3 1 

 
2 

   
1 2           2   

1 
     

4 
    

3 
 

1 1 
 

   
5 

Arni 3 
5 1 

 
2 3 

  
1             2   

1 
       

6 
   

1

8 
3 1 

 

   

6 

Nada Izzata 2 5 3 

  

3 4 

 

1 

1

0       6   
2 

  1 

  

1 

        

5 

4 

   

4 

 
7 

Meilinda 3 3 1 

 

2 

   

1 5           2   
1 

   

2 

    

1 

   

2 
1 

    
8 

Sri Palupi 3 3 1 

 

2 3 4 

 

1 5           2   
1 

     

4 

  

1 

   

2 
1 

    
9 

Eni Herlina 3 2 2 

 

2 

 

4 

 

1 2   4 5     2   
1 

     

4 

     

6 
2 

1 

    
10 

Wagirah 3 3 4 

 

2 3 

  

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

5 
1 

    
11 

Aprineti 2 4 1 

 

2 3 4 

 

1 2     5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 

   

4 

 

12 

Eli 

Marlianings

ih 3 5 1 

 

2 

   

1 5           2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 

   

4 
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13 
Sri Rahayu 3 5 3 

 

2 

   

1 5           2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 

   

4 

 
14 

Emawati 3 3 3 1 2 3 

  

1 2       6   2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 
1 

    
15 

Riswati 3 5 1 

 

2 

   

1 3         1   1 
1 

     

4 

   

2 

  

1 

   

4 

 

16 Hesti 

Oktaviani 2 3 3 

  

3 

  

  2 

1

4         2   
1 

  

1 

        

4 

1 

1 

    
17 

Siti Aisyah 3 3 2 

  

3 4 

 

1   3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 
1 

    
18 

Neni Sutarti 2 5 3 1 2 3 4 

 

1 2 3         2   
1 

     

4 

    

3 

 

2 
1 

    

19 

Ety Puspita 3 3 3 1 2 3 4 

 

  2 

1

4   5     2   
1 

  

1 

        

1

3 

5 

1 

    
20 

Subariyah 3 5 3 

 

2 3 

  

2 3 6 7 8 9 1   1 
1 

  

1 

        

7 
1 

   

4 

 
21 

Kasnawati 2 5 1 

 

2 3 

  

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

 
22 

Suwarni 2 3 3 

 

2 

   

1 2     5     2   
1 

  

1 

       

3 

 

3 
1 

    

23 

Zulmawati 3 5 2 

 

2 

   

1 

1

5 

1

0         2   
1 

  

1 

        

8 

1 

1 

    
24 

Dessy Nia 

Novita 3 4 1 1 2 3 

  

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 1 

    
25 

gusnawati 3 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3   5     2   
1 

     

4 

  

1 

   

6 1 

    
26 

Nang puri 3 3 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

 
27 

Nurlena 3 5 3 

 

2 

   

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

2 1 
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28 
Widiyati 2 3 1 1 2 3 4 

 

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

2 

   

4 

 
29 

Wakidah 3 1 2 

 

2 

   

1   3         2   
1 

  

1 

      

2 

  

1 

   

4 

 

30 

Elly M 3 3 1 

 

2 3 

  

1 

1

0           2   
1 

     

4 

     

9 1 1 

    
31 

Tuti 3 3 1 

 

2 

   

1 5           2   
1 

     

4 

  

1 

   

1 1 

    
32 

Yoseva 

lindayanti 2 5 3 

 

2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

 
33 

Indriyani 2 5 1 1 2 3 4 

 

1 2 3 4 5     2   
1 

  

1 

      

2 

  

1 

   

4 

 
34 

Firda 

Damayanti 2 3 3 

 

2 3 

  

1 2     5     2   
1 

    

3 

   

1 

   

2 

   

4 

 
35 

Martini 2 3 2 

 

2 

   

1       5     2   
1 

    

3 

   

1 

   

1 

   

4 

 
36 

Ayu 1 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3         2   
1 

  

1 

      

2 

  

2 1 

    
37 

Suryani 3 3 1 1 2 3 

  

1 2 3 4 5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

    
38 

Ning 

Rahayu 3 1 1 

 

2 3 

  

1 2 3 4 5     2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

    
39 

Hidayati 3 5 3 1 2 3 

  

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

    

40 Emi 

Winarsih 2 5 1 

  

3 

  

1 2       

1

0   2   
1 

    

3 

      

1

0 1 

    

5 

41 
Samsidar 3 3 3 

 

2 3 4 

 

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

    
42 

Dariyah 3 3 1 

 

2 

   

1       5     2   
1 

     

4 

  

1 

   

2 1 

    
43 

Martha 

Sulastina 3 3 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

5 1 
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44 
Sakdiah 3 5 3 1 

    

  2     5     2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 1 

    
45 

Dahlia 3 3 1 1 

  

4 

 

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

2 1 

    

46 

Nur 3 3 1 

 

2 3 

  

1       

1

6     2   
1 

     

4 

     

1

1 1 

  

3 

  

47 

Sri 

Purwanings

ih 2 3 1 

 

2 

   

1   3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

    
48 

Muidah 3 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3 4 5     2   
1 

  

1 

       

3 

 

2 

  

3 

  
49 

Kartini 3 5 3 1 

    

1 2 3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

7 1 

    
50 

Risca 2 3 2 

 

2 

   

1   3   5     2   
1 

     

4 

   

2 

  

8 1 

    
51 

Sulastri 3 5 3 

 

2 

   

1 2           2   
1 

   

2 

      

3 

 

8 1 

    
52 

Siti 

Maryamah 2 5 3 

 

2 

   

1   3   5     2   
1 

     

4 

   

2 

  

8 1 

    
53 

Listiati 2 5 3 1 

    

1 2 3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

8 1 

    
54 

santi 2 5 3 

 

2 

   

1 2           2   
1 

   

2 

      

3 

 

8 1 

    
55 

Rasmiyatun 3 3 1 1 

    

1   3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

    
56 

Dian Ayu 

lestari 2 4 3 1 

    

1             2   
1 

     

4 

     

1

2 1 

   

4 

 

57 

Suciati 3 5 3 

 

2 

   

1 2 

1

0         2   
1 

     

4 

     

9 9 1 

    
58 

Sulastri 3 3 1 

  

3 

  

1 2   4       2   
1 

     

4 

    

3 

 

5 1 
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59 
Siti Lestari 2 5 3 

   

4 

 

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

2 

   

4 

 
60 

Ana 

Husnawati 3 2 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

2 

  

3 

  
61 

Sri asih 3 5 1 

   

4 

 

  2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 1 

    

62 Renita 

Apriyani 2 5 1 

 

2 

   

1 2     

1

0     2   
1 

  

1 

        

1

0 1 

   

4 

 
63 

Umiyati 2 5 3 

  

3 

  

1 2   4 5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

9 

   

4 

 

64 

sutinah 3 1 1 

  

3 

  

  2   

1

4       2   
1 

  

1 

        

1

3 2 

  

3 

  
65 

yuliana 2 2 1 

 

2 

   

1     3       2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 

   

4 

 
66 

Rika 

Nurhalimah 2 3 1 

 

2 

   

1     3       2   
1 

     

4 

   

2 

  

2 

   

4 

 
67 

Erina 2 3 4 1 

    

1 2   4 5     2   
1 

  

1 

       

3 

 

3 

  

3 

  
68 

Kasiyati 2 2 1 1 2 

   

1 2     5     2   
1 

     

4 

  

1 

   

2 1 

    
69 

Putri 2 4 1 1 

    

1 2 3         2   
1 

     

4 

    

3 

 

3 

   

4 

 
70 

Siti Aminah 2 1 1 1 

    

1 2         1   1 
1 

  

1 

      

2 

  

1 1 

    
71 

Ade putri 2 2 2 1 2 3 

  

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 

  

3 4 

 
72 

Septiana 2 2 1 1 2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

  

3 

  
73 

Nisiawati 2 3 1 

 

2 

   

1 2 3 4 5     2   
1 

     

4 

    

3 

 

2 1 

  

4 

 
74 

sarmiyati 2 2 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

  

3 

  



 

 

75 
 

75 

Maria 

retnoningsi

h 2 3 1 

  

3 

  

1 2           2   
1 

    

3 

     

3 

 

1 

   

4 

 
76 

Rosiawati 2 3 1 1 

    

1 2 3   5     2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 1 

 

3 

  
77 

Sri Murwati 2 3 1 

  

3 

  

1   3 4 5     2   
1 

  

1 

     

1 2 3 

 

1 

  

3 

  
78 

Darmawati 2 1 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

     

4 

  

1 

   

2 

  

3 

  
79 

Dwi rosita 2 3 2 

 

2 

   

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

5 

   

4 

 
80 

harnani 2 2 1 1 2 3 4 

 

1 2 3   5     2   
1 

     

4 

    

3 

 

8 1 

    
81 

Sridesiyanti 2 3 1 

 

2 

   

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

  

3 

  
82 

Tri 

handayani 2 2 1 

 

2 3 

  

1 2 3 4       2   
1 

  

1 

       

3 

 

9 1 

    

83 

setyawati 2 3 1 1 2 

 

4 

 

1 2 

1

0 4 5 

1

7   2   
1 

     

4 

     

1

4 5 1 

    

84 pepi 

dinihari 2 3 1 

   

4 

 

1 2       

1

7   2   
1 

     

4 

     

1

5 1 

   

4 

 
85 

winara 2 1 1 

   

4 

 

1 2           2   
1 

     

4 

    

3 

 

1 

   

4 

 
86 

Nunung 2 3 1 1 

    

1         5   2   
1 

  

1 

       

3 

 

2 1 

  

4 

 
87 

mega 

reknawati 2 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3         2   
1 2 

 

1 

     

1 

   

1 1 

  

4 

 
88 

Tri widarti 2 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3   5     2   
1 2 

 

1 

     

1 2 3 

 

1 

  

3 4 

 
89 

hesti 

wahyuni 2 3 1 

 

2 

   

1       5     2   
1 

     

4 

  

1 

   

1 1 

  

4 
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90 
sumini 2 1 1 

 

2 3 

  

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 1 

    
91 

feriyanti 2 3 1 

 

2 3 4 

 

1 2 3   5     2   
1 2 

 

1 

     

1 2 3 

 

1 1 

    
92 

kalimah 2 1 1 

 

2 

   

1   3         2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

    
93 

supini 2 3 1 1 2 3 

  

1 2 3         2   
1 

  

1 

      

2 

  

2 

  

3 

  
94 

dwi reviana 2 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3   5     2   
1 

     

4 

   

2 

  

1 

  

3 

  
95 

sujarsi 2 3 1 1 

    

1 2     5     2   
1 

   

2 

      

3 

 

8 1 

    
96 

astuti 3 3 1 1 2 3 

  

1 2           2   
1 

     

4 

  

1 

   

8 1 

    
97 

gusniyar 3 5 3 

  

3 

  

1   3         2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

 
98 

Fatimah 3 4 3 

 

2 3 

  

1             2   
1 

  

1 

      

2 

  

1 1 

    
99 

Ramini 2 3 1 

 

2 3 

  

1 2           2   
1 

  

1 

       

3 

 

1 1 

    
100 

Pujiati 3 1 3 1 2 3 4 

 

1       5     2   
1 

  

1 

     

1 

   

1 

   

4 
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Semasa Pandemi 

NO Nama U PEN PJ 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 

 
P8 

    
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1` 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6 

1 
Wartini 3 

1 1 
 

2 3 
  

1 2           2 
 

1 
  

1 
       

3 
 

1 
  

 

4 

  
2 

Yulia 2 
3 1 1 2 3 

  
1 2     5     2 

 
1 

     
4 

  
1 

   
1 1 

 
    

3 
Suswanti 3 

3 1 
 

2 
   

1 2           2 
 

1 
  

1 
     

1 
   

3 
  

  

5 

 
4 

Suriyah 3 
3 1 

 
2 3 

  
1 2           2 

 
1 

  
1 

       
3 

 
2 1 

 
    

5 
Arni 3 

5 1 
 

2 
   

1 2           2 
 

1 
     

4 
    

3 
 

1 1 
 

    
6 

Nada Izzata 2 5 3 

 

2 3 

  

1             2 

 

1 

       

6 

   

18 3 1 

     
7 

Meilinda 3 3 1 

   

4 

 

1         6   2 

 

1 

  

1 

        

4 4 

    

5 

 
8 

Sri Palupi 3 3 1 

 

2 

   

1 2           2 

 

1 

   

2 

    

1 

   

2 1 

     
9 

Eni Herlina 3 2 2 

 

2 3 4 

 

1       5     2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

2 1 

     
10 

Wagirah 3 3 4 

 

2 

   

1 2     5     2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

2 1 

     
11 

Aprineti 2 4 1 

 

2 3 

  

1   3 4 5     2 

 

1 2 

 

1 

     

1 

   

1 1 

     
12 

Eli 

Marlianingsih 3 5 1 

 

2 3 4 

 

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 

    

5 

 
13 

Sri Rahayu 3 5 3 1 2 

   

1 5           2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

1 

    

5 
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14 
Emawati 3 3 3 

 

2 

   

1 5           2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 

    

5 

 
15 

Riswati 3 5 1 1 2 3 

  

1 2           2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

1 1 

     
16 

Hesti 

Oktaviani 2 3 3 

 

2 

   

1   3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

1 

    

5 

 
17 

Siti Aisyah 3 3 2 1 

    

  2 14         2 

 

1 

  

1 

        

13 1 1 

     
18 

Neni Sutarti 2 5 3 

 

2 

 

4 

 

1   3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

     
19 

Ety Puspita 3 3 3 1 2 3 4 

 

1 2 3   5     2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

2 1 

     
20 

Subariyah 3 5 3 1 2 3 4 

 

1       5 11   2 

  

2 

   

3 

      

16 1 1 

     
21 

Kasnawati 2 5 1 

 

2 

   

  2           2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

     
22 

Suwarni 2 3 3 

 

2 3 

  

1 2           2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 

    

5 

 
23 

Zulmawati 3 5 2 

   

4 

 

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

3 1 

     
24 

Dessy Nia 

Novita 3 4 1 

 

2 

   

1       10 15   2 

 

1 

  

1 

        

8 1 1 

     
25 

gusnawati 3 3 1 1 2 3 4 

 

1 2 3 4 5     2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

2 1 

     
26 

Nang puri 3 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3   5     2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

6 1 

     
27 

Nurlena 3 5 3 

 

2 3 

  

1 2           2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

2 

    

5 

 
28 

Widiyati 2 3 1 

 

2 

   

  2           2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

2 1 
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29 
Wakidah 3 1 2 1 2 3 4 

 

1 2           2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

2 

    

5 

 
30 

Elly M 3 3 1 

 

2 

   

1   3 4       2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

1 

    

5 

 
31 

Tuti 3 3 1 

 

2 3 

  

1   10         2 

 

1 

     

4 

     

9 1 1 

     
32 

Yoseva 

lindayanti 2 5 3 

 

2 

   

1   5         2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

1 1 

     
33 

Indriyani 2 5 1 

 

2 

   

1   2         2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 

    

5 

 
34 

Firda 

Damayanti 2 3 3 1 2 3 4 

 

1 2 3   5     2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

1 

    

5 

 
35 

Martini 2 3 2 

  

3 

  

1       5     2 

 

1 

    

3 

   

1 

   

2 

    

5 

 
36 

Ayu 1 3 1 

 

2 

   

1       5     2 

 

1 

   

2 

    

1 

   

1 

 

2 

    
37 

Suryani 3 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

2 1 

     
38 

Ning Rahayu 3 1 1 1 2 3 

  

1 2 3 4 5     2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

     
39 

Hidayati 3 5 3 

 

2 3 

  

1 2 3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

     
40 

Emi Winarsih 2 5 1 1 2 3 

  

1       5     2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 1 

     
41 

Samsidar 3 3 3 

  

3 

  

1 2       10   2 

 

1 

    

3 

      

10 1 

     

6 

42 
Dariyah 3 3 1 

 

2 3 4 

 

1   3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

1 1 

     
43 

Martha 

Sulastina 3 3 1 

 

2 

   

1       5     2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

2 1 
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44 
Sakdiah 3 5 3 1 2 

   

1 2       10   2 

 

1 

   

2 

       

9 1 

    

5 

 
45 

Dahlia 3 3 1 1 

    

  2     5     2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

1 1 

     
46 

Nur 3 3 1 1 

  

4 

 

1       5     2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

2 1 

     
47 

Sri 

Purwaningsih 2 3 1 

 

2 3 

  

          12   2 

 

1 

  

1 

        

17 1 

    

5 

 
48 

Muidah 3 3 1 

 

2 3 

  

  2 3         2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

1 1 

     
49 

Kartini 3 5 3 

  

3 

  

1 2 3         2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

3 1 

     
50 

Risca 2 3 2 

  

3 

  

1 2           2 

 

1 

    

3 

     

3 

 

1 1 

     
51 

Sulastri 3 5 3 

  

3 

  

1   3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

1 

    

5 

 
52 

Siti Maryamah 2 5 3 

  

3 

  

1 2           2 

 

1 

    

3 

     

3 

 

1 1 

     
53 

Listiati 2 5 3 

  

3 

  

1 2 3         2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

3 1 

     
54 

santi 2 5 3 

  

3 

  

1   3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

1 

    

5 

 
55 

Rasmiyatun 3 3 1 

 

2 

   

1     5       2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

3 

    

5 

 
56 

Dian Ayu 

lestari 2 4 3 

 

2 

   

1             2 

 

1 

     

4 

     

12 1 

    

5 

 
57 

Suciati 3 5 3 

 

2 

   

1     10       2 

 

1 

  

1 

        

9 4 

   

4 

  
58 

Sulastri 3 3 1 

 

2 

   

1     5       2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 

    

5 
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59 
Siti Lestari 2 5 3 

   

4 

 

1     5       2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

2 

    

5 

 
60 

Ana 

Husnawati 3 2 1 

 

2 

   

1 2           2 

 

1 

  

1 2 

     

2 3 

 

2 

   

4 

  
61 

Sri asih 3 5 1 

  

3 4 

 

1 2           2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

  
62 

Renita 

Apriyani 2 5 1 

 

2 

 

4 

 

1 2   10   13   2 

 

1 

  

1 2 

       

10 2 

   

4 5 

 
63 

Umiyati 2 5 3 

  

3 

  

1     5       2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

4 

    

5 

 
64 

sutinah 3 1 1 

  

3 

  

  2   14       2 

 

1 

  

1 

        

13 3 

   

4 

  
65 

yuliana 2 2 1 

 

2 

   

1     3       2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

1 

    

5 

 
66 

Rika 

Nurhalimah 2 3 1 

 

2 

   

    3 1       2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

2 

    

5 

 
67 

Erina 2 3 4 1 

    

1 2 3 4 5     2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

3 

   

4 

  
68 

Kasiyati 2 2 1 

 

2 3 4 

 

1   3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

2 

   

4 

  
69 

Putri 2 4 1 

 

2 

   

1   3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

3 

    

5 

 
70 

Siti Aminah 2 1 1 

 

2 

   

1 2         1   

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 1 

     
71 

Ade putri 2 2 2 1 2 3 

  

1 2           2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

1 

  

3 

   
72 

Septiana 2 2 1 1 2 3 

  

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

  
73 

Nisiawati 2 3 1 

  

3 

  

1 2 3 4 5     2 

 

1 

  

1 2 

    

1 

 

3 

 

2 1 

  

4 
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74 
sarmiyati 2 2 1 

 

2 

   

1 2 3       1   

 

1 

     

4 

    

3 

 

1 

   

4 

  
75 

Maria 

retnoningsih 2 3 1 1 2 3 

  

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

  

4 

    

3 

 

3 

    

5 

 
76 

Rosiawati 2 3 1 

  

3 

  

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

  

4 

  

1 

 

3 

 

2 1 2 

 

4 5 

 
77 

Sri Murwati 2 3 1 

  

3 

  

1 2 3 4 5     2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

2 

   

4 

  
78 

Darmawati 2 1 1 

 

2 

   

1 2           2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

2 

   

4 

  
79 

Dwi rosita 2 3 2 

  

3 

  

1 2 3         2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

5 

    

5 

 
80 

harnani 2 2 1 1 2 3 4 

 

1 2 3   5     2 

 

1 

  

1 

  

4 

  

1 

 

3 

 

2 1 

     
81 

Sridesiyanti 2 3 1 

 

2 

   

1   3         2 

 

1 

  

1 

 

3 

    

2 

  

1 

   

4 5 

 
82 

Tri handayani 2 2 1 

   

4 

 

1 2 3 4       2 

 

1 

  

1 

      

2 3 

 

9 1 

  

4 

  
83 

setyawati 2 3 1 1 2 3 4 

 

1 2 3 4 5 17   2 

 

1 

    

3 4 

     

14 2 1 2 

 

4 

  
84 

pepi dinihari 2 3 1 

   

4 

 

1 2       17   2 

 

1 

     

4 

    

3 15 2 1 2 

  

5 

 
85 

winara 2 1 1 

   

4 

 

1 2       17   2 

 

1 

    

3 

   

1 2 

 

15 2 1 

   

5 

 
86 

Nunung 2 3 1 1 

    

1       5     2 

 

1 

   

2 

    

1 

   

2 1 

     
87 

mega 

reknawati 2 3 1 

 

2 3 

  

1 2 3         2 

 

1 2 

 

1 

  

4 

   

2 3 

 

2 1 

   

5 

 
88 

Tri widarti 2 3 1 

  

3 

  

1   3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

2 

   

4 
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89 
hesti wahyuni 2 3 1 

 

2 3 

  

1       5     2 

 

1 

     

4 

  

1 

   

2 1 

   

5 

 
90 

sumini 2 1 1 

 

2 3 4 

 

1 2           2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 1 

     
91 

feriyanti 2 3 1 

 

2 3 4 

 

1 2 3         2 

 

1 

     

4 

    

3 

 

2 1 

  

4 

  
92 

kalimah 2 1 1 

  

3 

  

1   3         2 

 

1 

     

4 

   

2 

  

1 1 

     
93 

supini 2 3 1 

  

3 

  

1 2 3         2 

 

1 

  

1 

      

2 

  

3 

   

4 

  
94 

dwi reviana 2 3 1 

  

3 

  

1 2 3   5     2 

 

1 

  

1 

      

2 3 

 

3 

   

4 

  
95 

sujarsi 2 3 1 

 

2 

   

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

  

4 

  

1 

 

3 

 

1 1 

     
96 

astuti 3 3 1 1 

    

1 2     5     2 

 

1 

  

1 

     

1 

 

3 

 

2 1 

     
97 

gusniyar 3 5 3 

 

2 3 

  

1 2         1   

 

1 

  

1 

       

3 

 

1 

   

4 

  
98 

Fatimah 3 4 3 

 

2 3 

  

1 2 3         2 

 

1 

  

1 

       

3 

 

2 1 

     
99 

Ramini 2 3 1 1 2 3 

  

1 2           2 

 

1 

    

3 

     

3 

 

1 

   

4 

  
100 

Pujiati 3 1 3 1 

    

1 2   5       2 

 

1 

  

1 

     

1 

   

1 

   

4 
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Keterangan jawaban kuesioner sebelum dan semasa pandemi  

1) Usia 

1. = 17-25 tahun  

2. = 26-45 tahun 

3. = 46-65 tahun 

4. = 65 tahun keatas 

2) Pendidikan 

1.  = SD 

2. = SMP 

3. = SMA 

4. = D1, D2, D3 

5. = sarjana 

6. = dan lain-lain 

3) P1 

1. =  lebih murah 

2. = alami 

3. = mudah diperoleh 

4. = efek samping kecil 

5. = dan lain-lain 

4) P2 

1. = jahe     

2. = kunyit   

3. = temulawak   

4. = lengkuas   

5. = kencur   

6. = jeruk nipis  

7. .= sirih merah 

8. .= daun sirsak 

9. .= biji alpukat 

10. .= sereh 

11. .= bawang putih 

12. .= daun sungkai 
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13. .= ketumbar 

14. = asam jawa 

15. = cengkeh 

16. = teh 

17. = lemon 

5) P3 

1. = dikonsumsi langsung 

2. = dijadikan minuman herbal 

3. = dan lain-lain 

6) P4 

1. = diminum 

2. = dimakan 

3. = dan lain-lain 

7) P5 

1. = tanaman sendiri 

2. = tanaman tetangga 

3. = tanaman kerabat keluarga 

4. = pasar 

5. = toko online 

6. = dan lain-lain 

8) P6 

1. = jahe + kencur 

2. = jahe + temulawak 

3. = jahe + kunyit 

4. = jeruk nipis + sereh 

5. = jahe + jeruk nipis + sereh 

6. = sereh + lengkuas + jahe 

7. =  biji alpukat +daun sirsak 

8. = jahe + Gula merah + cengkeh + Serai 

9. = jahe + Sereh 

10. = jahe + Kunyit + Sereh 

11. = jahe + teh 
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12. = madu 

13. = kunyit + asem 

14. = jahe + kunyit + sereh + lemon 

15. = lemon+madu 

16. = bawang putih 

17. = daun sungkai + sereh 

18. = jahe + madu 

9)  P7  

1. = 1x sehari 

2. = 2x sehari 

3. = 3x sehari 

4. = 2 kali seminggu 

5. = jarang 

6. = seminggu 

10) P8 

1. = info keluarga 

2. = tetangga 

3. = radio 

4. = televisi 

5. = internet 

6. = poster dan sejenisnya 



87 
 

 
 

Lampiran 6 Hasil Pengolahan Data Statistik 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$Alasan_sebelum_Pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Alasan_semasa_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Tanaman_sebelum_pande

mi
a
 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Tanaman_semasa_Pande

mi
a
 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$bentuk_sebelum_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$bentuk_semasa_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Cara_sebelum_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Cara_semasa_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Tempat_sebelum_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Tempat_semasa_pandemi
a
 100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Kombinasi_sebelum_pande

mi
a
 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 

$Kombinasi_semasa_pande

mi
a
 

100 100,0% 0 0,0% 100 100,0% 
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a) Perhitungan alasan responden menggunakan tanaman obat tradisional 

 

$Alasan_sebelum_Pandemi Frequencies 

 

Responses 

Percent of Cases N Percent 

Alasan sebelum pandemi
a
 LEBIH MURAH 29 17,2% 29,0% 

ALAMI 74 43,8% 74,0% 

MUDAH DIPEROLEH 46 27,2% 46,0% 

EFEK SAMPING KECIL 20 11,8% 20,0% 

Total 169 100,0% 169,0% 

 

$Alasan_semasa_pandemi Frequencies 

 

Responses 

Percent of Cases N Percent 

alasan semasa pandemi
a
 LEBIH MURAH 24 14,0% 24,0% 

ALAMI 68 39,8% 68,0% 

MUDAH DIPEROLEH 56 32,7% 56,0% 

EFEK SAMPING KECIL 23 13,5% 23,0% 

Total 171 100,0% 171,0% 
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b) Perhitungan tempat memperoleh tanaman obat tradisional 

$Tempat_sebelum_pandemi Frequencies 

 

Responses 
Percent of 

Cases N Percent 

tempat sebelum pandemi
a
 Tanaman sendiri 47 47,0% 47,0% 

Tanaman tetangga 4 4,0% 4,0% 

Tanaman kerabat 

keluarga 

4 4,0% 4,0% 

Pasar 44 44,0% 44,0% 

Toko Online 1 1,0% 1,0% 

Total 100 100,0% 100,0% 

 

$Tempat_semasa_pandemi Frequencies 

 

Responses 
Percent of 

Cases N Percent 

tempat semasa pandemi
a
 Tanaman sendiri 57 51,8% 57,0% 

Tanaman tetangga 7 6,4% 7,0% 

Tanaman kerabat keluarga 9 8,2% 9,0% 

Pasar 36 32,7% 36,0% 

Toko Online 1 0,9% 1,0% 

Total 110 100,0% 110,0% 
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c. Perhitungan jenis tanaman obat tradisional 

$tanaman_sebelum Frequencies 

 

Responses 
Percent of 

Cases N Percent 

tanaman sebelum pandemi
a
 Jahe 94 35,5% 94,0% 

Kunyit 65 24,5% 65,0% 

Temulawak 32 12,1% 32,0% 

Lengkuas 12 4,5% 12,0% 

Kencur 42 15,8% 42,0% 

Jeruk Nipis 3 1,1% 3,0% 

Sirih merah 1 0,4% 1,0% 

Daun sirsak 1 0,4% 1,0% 

Biji alpukat 1 0,4% 1,0% 

Sereh 7 2,6% 7,0% 

asam jawa 3 1,1% 3,0% 

cengkeh 1 0,4% 1,0% 

teh 1 0,4% 1,0% 

lemon 2 0,8% 2,0% 

Total 265 100,0% 265,0% 

$tanaman_semasa Frequencies 

 

Responses 
Percent of 

Cases N Percent 

tanaman semasa pandemi
a
 Jahe 93 36.2% 93.0% 

Kunyit 63 24.5% 63.0% 
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Temulawak 37 14,4% 37,0% 

Lengkuas 9 3,5% 9,0% 

Kencur 39 15,2% 39,0% 

Jeruk Nipis 1 0,4% 1,0% 

Sereh 6 2,3% 6,0% 

Bawang putih 1 0,4% 1,0% 

Daun sungkai 1 0,4% 1,0% 

Ketumbar 1 0,4% 1,0% 

asam jawa 2 0,8% 2,0% 

cengkeh 1 0,4% 1,0% 

lemon 3 1,2% 3,0% 

Total 257 100,0% 257,0% 
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Lampiran 7 Dokumentasi pengambilan data penelitian 

Dusun I Panutan 1 

 

Dusun II Panutan 2 
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Dusun III Panutan 3 

  

Dusun IV Panutan 4 
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Dusun V Panutan 5 
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Lampiran 8 Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis tanaman obat 

tradisional yang digunakan 

 

No 

 

Jenis Tanaman 

Obat 

Sebelum Semasa 

Frekuensi Persentase% Frekuensi Persentase% 

1 Jahe 
94 35,5% 93 93,0% 

2 Kunyit  
65 24,5% 63 63,0% 

3 Temulawak  
32 12,1% 37 37,0% 

4 Lengkuas  
12 4,5% 9 9,0% 

5 Kencur  
42 15,8% 39 39,0% 

6. Lainnya 

Jeruk Nipis 

 

3 

 

1,1% 

 

1 

 

0,4% 

 Sirih merah 1 0,4% - - 

 Daun sirsak 1 0,5% - - 

 Biji alpukat 1 0,4% - - 

 Sereh 7 2,6% 6 2,3% 

 Bawang putih - - 1 0,4% 

 Daun sungkai - - 1 0,4% 

 Ketumbar - - 1 0,4% 

 Asam jawa 3 1,1% 2 0,8% 

 Cengkeh 1 0,4% 1 0,4% 

 Teh 1 0,4%   

 Lemon 2 0,8% 3 1,2% 

 Jumlah 265 100% 257 100% 
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Lampiran 9 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kombinasi  

tanaman obat tradisional 

No 
Kombinasi tanaman 

obat tradisional 

Sebelum Selama 

Frekuens

i 

Persentase

% 

Frekuens

i 

Persentase

% 

1 Jahe+kencur 28 26,4% 32 28,6% 

2 Jahe+temulawak 22 20,8% 23 20,5% 

3 Jahe+kunyit 40 37,7% 41 36,6% 

4 
Lainnya 

Jeruk nipis+sereh 

1 0,9% 1 0,9% 

 jahe+jeruk nipis+sereh 1 0,9% - - 

 sereh+lengkuas+jahe 1 0,9% - - 

 
Biji alpukat+daun 

sirsak 

1 0,9% - - 

 
Jahe+gula 

merah+cengkeh+sereh 

1 0,9% 1 0,9% 

 Jahe+sereh 2 1,9% 3 2,7% 

 Jahe+kunyit+sereh 2 1,9% 2 1,8% 

 Jahe+teh 1 0,9% - - 

 Kunyit+asem 2 1,9% 2 1,8% 

 
Jahe+kunyit+sereh+le

mon 

1 0,9% 1 0,9% 

 Lemon+madu 1 0,9% 2 1,8% 

 Jahe+madu 2 1,9% 2 1,8% 

 Daun sungkai+sereh - - 1 0,9% 

 Jumlah  106 100% 112 100% 
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Lampiran 10 Distribusi frekuensi responden berdasarkan frekuensi penggunaan 

tanaman obat tradisional 

 

No 
Frekuensi 

pengguaan 

Sebelum Selama 

Frekuens

i 

Persentase

% 
Frekuensi Persentase% 

1 1x sehari 54 54% 49 49% 

2 2x sehari 20 20% 33 33% 

3 3x sehari 5 5% 12 12% 

4 
Lainnya 

2x seminggu 

2 2% 3 3% 

 Jarang 6 6% 1 1% 

 seminggu sekali 1 1% 1 1% 

 seperlunya 1 1% - - 

 saat sakit 8 8% - - 

 2 hari sekali 3 3% 1 1% 

 Jumlah 100 100% 100 100% 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Pembimbing 1 dan 2  
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Lampiran 12 Lembar Perbaikan Seminar Hasil 

 


