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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Skema Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perizinan penelitian 

Identifikasi sampel 

Pembuatansimplisia 

Pembuatan sabun 

Pengumpulan data 

Analisis data 

Laboratorium Farmasetika dan 

Laboratorium Kimia Jurusan 

Farmasi Politeknik Tanjung 

Karang 

Identifikasi tanaman di Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karag Jurusan 

Farmasi 

Dibuat simplisia daun beluntas 

kering dan dihaluskan kemudian 

diayak dengan ayakan No.100 

Dibuat dalam formula yang 

berbeda dengan variasi minyak 

(minyak kelapa, minyak castor dan 

minyak jagung) 

Data diperoleh dari hasil evaluasi 

mutu sediaan sabun padatyang 

meliputi : 

1. Uji Organoleptik 

2. Uji pH 

3. Uji Kadar Air 

4. Uji Alkali Bebas  

5. Uji Asam Lemak Bebas 

Data yang diperoleh diolah dan 

dianalisis dengan hasil univariat 
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Lampiran 2 Hasil Perhitungan dari Soapcalc.net 

1. F1 formula sabun dalam 60 g 
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2. F2 formula sabun dalam 60 g 
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3. F3 formulasabun dalam 60 g 

 

Lampiran 3 Perhitungan Penimbangan Bahan 

1 Formula sabun padat ekstrak daun beluntas (Pluchea indica L.) yang 

dibuat dalam 60 gram 

Bahan F1 F2 F3 

Daun Beluntas 

(Pluchea indica L.) 

1% 1% 1% 

Gliserin  10% 10% 10% 

Minyak Kelapa 18 g 21 g 18 g 

Minyak Zaitun 12 g 21 g 18  g 

Minyak Sawit 30 g 18  g  24 g 

NaOH 8,72 g 7,8 g 7, 9g 

 

Aquadest 20,35 g 20,50 g 20,35 g 
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g. Perhitungan bahan 

Daun beluntas 1%  : 
 

   
                   

Gliserin 10%  : 
  

   
                 

h. Pembuatan larutan 

a. Permbuatan larutan HCl 0,1 N dari HCl Pekat 37% 

N = 
              

  
 

N = 
          

 

  
        

    
 

N = 12,06 N 

Pengenceran  

V1 x N1 = V2 x N2 

V1 x 12,06 = 500 ml x 0,1 N 

V1 = 4,14 ml 

b. Pembuatan larutan KOH 0,1 N 

N = 

  

  
          

   
 

0,1 N = 
    

 

     
        

    
 

0,1 N = 
   

     
 

gr = 5,611 gram  

c. Pembuatan larutan Na2CO3 

N = 
  

      
    

N = 
      

      
  

   
         

 

gr = 
              

  

   
     

 
 

gr = 5,3 gram 

 



60 

 

 

 

d. Pembuatan larutan H2C2O4 

M = 
   

        
 

0,1 M = 
   

      
  

   
       

 

gr = 0,1 M x 126,07 gr/mol x 0,1 L 

gr = 1,26 gram 

e. Pembuatan larutan methyl orange 1% 

 

    
= 

    

      
 

x = 
    

         
 

x = 0,05 gram 
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Lampiran 3 Skema Kerja Pembuatan Sabun Padat Ekstrak Daun Beluntas  

(Pluchea indica L.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dilarutkan NaOH dalam 

aquadest, dengan cara 

menuangkan NaOH kedalam 

aquadest aduk ad homogen 

diamkan sampai suhu 32-35°C 

Dicampurkan minyak 

kedalam beaker glass 500 

ml 

Dimasukan larutan NaOH kedalam 

campuran minyak sedikit demi sedikit 

lalu tambahkan daun beluntas aduk 

denagn hand blender sampai terjadi 

trace 

Masukkan dalam cetakan lalu 

didiamkan selama 24 jam atau 

hingga sabun mengeras 

Sabun Padat Daun Beluntas (Pluchea indica L.) 

Ditimbang masing – masing 

bahan sesuai formula 
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Lampiran 4 Pembuatan Simplisia Daun Beluntas (Pluchea indica L.) 

                

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengumpulan 

daun beluntas 

Sortasi basah dan 

pencucian 

Pengeringan daun 

beluntas dengan 

sinar matahari 

Daun beluntas 

kering dihaluskan 

Bubuk daun 

beluntas 

Bubuk diayak 

menggunakan 

ayakan No.100 
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Lampiran 5 Pembuatan Sabun Padat Daun Beluntas (Pluchea Indica L.) Dengan 

Variasi Minyak 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

Alat dan bahan 

pembuatan sabun 

padat 

Penimbangan 

NaOH 

Hasil penimbangan 

minyak 
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Melarutkan NaOH 

dengan Aquadest 

Pengukuran suhu 

NaOH 

Pencampuran 

minyak 

Pencampuran 

NaOH dengan 

minyak 
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Mixing dengan 

handblander 

hingga trace 

Ditambahkan 

gliserin 

Ditambahkan 

serbuk daun 

beluntas 

Sabun dicetak hingga 

padat kemudian ditunggu 

masa curing selama 3-4 

minggu 
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Lampiran 6 Evaluasi Sediaan Sabun Padat 

 

1) Uji Organoleptik 

 

                                  
  

 

 

               
                         F2 

                         F1 

                                                      
                                         

                                                                   F3 
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2) Uji Kadar Air 

             
 

 

 

 

 

 

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bobot cawan 

kosong (B0) 

Bobot cawan dan 

isi (B1) 

Pemanasan sampel 

kedalam oven 

dengan suhu 180 

Sampel setelah 

dioven 

Bobot cawan dan 

isi (B2) 
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3) Uji pH 

 

                
 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat dan bahan uji 

pH 
pH meter 

Pengujian pH 
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4) Uji alkali bebas atau asam lemak bebas 

 

                              
 

 

 

 

 

                                        
 

 

 

 

 

 

                                  
 

Standarisasi HCl 

dengan Na2CO3 

Standarisasi KOH 

dengan H2C204 

1 gr sampel dilarutkan 

dengan ethanol 96% 

dipanaskan diatas 

hotplte hingga larut 

Sampel F1 setelah 

ditetesi indikator 

pp1% berwarna 

merah muda 

Sampel F2 

setelah ditetesi 

indikator pp1% 

tidak berwarna 

Sampel setelah 

dititrasi 
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Lampiran 7 percobaan daya busa dan kesan kesat 

 

 

 

             
 

                                      

 

 

 

 

 

 

                                           
 

 

 

 

 

Uji daya busa 

F1 

Uji daya busa 

F2 

Uji daya busa 

F3 
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Uji kesan kesat 

F1 

Uji kesan kesat 

F2 

Uji kesan kesat 

F3 
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Lampiran 8 Formulir Pengumpulan Data 

Tabel uji organoleptis 

1) Warna  

Formula Organoleptis Jumlah Persentase (%) Rata –rata 

(%) Formula 1 Warna 

1 Krem 1 100 Krem =100 

Coklat 

kehijauan = 0  

Coklat muda 

= 0 

Coklat kehijauan  0 

Coklat muda 0 

2 Krem 1 100 

Coklat kehijauan  0 

Coklat muda 0 

3 Krem 1 100 

Coklat kehijauan  0 

Coklat muda 0 

 

4 

Krem 1 100 

Coklat kehijauan  0 

Coklat muda 0 
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Formula Organoleptis Jumlah Persentase (%) Rata –rata 

(%) Formula 3 Warna 

1 Krem 0 100 Krem = 0 

Coklat 

kehijauan = 

10 

Coklat muda 

= 90 

Coklat kehijauan 1 

Coklat muda 0 

2 Krem 0 100 

Coklat kehijauan 0 

Coklat muda 1 

3 Krem 0 100 

Coklat kehijauan 0 

Coklat muda 1 

 

4 

Krem 0 100 

Coklat kehijauan 0 

Coklat muda 1 

Formula Organoleptis Jumlah Persentase 

(%) 

Rata –rata 

(%) Formula 2 Warna 

1 Krem 0 100 Krem = 0 

Coklat 

kehijauan = 

90 

Coklat muda 

= 10 

Coklat kehijauan 0 

Coklat muda 1 

2 Krem 0 100 

Coklat kehijauan 1 

Coklat muda 0 

3 Krem 0 100 

Coklat kehijauan 1 

Coklat muda 0 

 

4 

Krem 0 100  

Coklat kehijauan 1 

Coklat muda 0 



74 

 

 

 

 

2) Aroma  

Formula Organoleptis Jumlah Persentase (%) Rata –rata 

(%) Formula 1 Aroma  

1 Tidak beraroma 0 100 Tidak 

beraroma = 0 

Aroma lemah 

= 100 

Aroma 

kuat=0 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

2 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

3 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

 

4 

Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 
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Formula Organoleptis Jumlah Persentase (%) Rata –rata 

(%) Formula 2 Aroma  

1 Tidak beraroma 0 100 Tidak 

beraroma = 0 

Aroma lemah 

= 100 

Aroma 

kuat=0 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

2 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

3 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

 

4 

Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

 

Formula Organoleptis Jumlah Persentase (%) Rata –rata 

(%) Formula 2 Aroma  

1 Tidak beraroma 0 100 Tidak 

beraroma = 0 

Aroma lemah 

= 100 

Aroma 

kuat=0 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

2 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

3 Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 

 

4 

Tidak beraroma 0 100 

Aroma lemah 1 

Aroma kuat 0 
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3) Konsistensi  

Formula Organoleptis Jumlah Persentase 

(%) 

Rata –rata 

(%) Formula 1 Konsistensi  

1 Lunak  0 100 Lunak = 0 

Agak lunak = 

0 

Padat 100 

Agak lunak 0 

Padat  1 

2 Lunak  0 100 

Agak lunak 0 

Padat  1 

3 Lunak  0 100 

Agak lunak 0 

Padat  1 

 

4 

Lunak  0 100 

Agak lunak 0 

Padat  1 
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Formula Organoleptis Jumlah Persentase 

(%) 

Rata –rata 

(%) Formula 3 Konsistensi  

1 Lunak  1 100 Lunak = 100 

Agak lunak = 

0 

Padat = 0 

Agak lunak 0 

Padat  0 

2 Lunak  1 100 

Agak lunak 0 

Padat  0 

3 Lunak  1 100 

Agak lunak 0 

Padat  0 

 

4 

Lunak  1 100 

Agak lunak 0 

Padat  0 

 

Formula Organoleptis Jumlah Persentase 

(%) 

Rata –rata 

(%) Formula 2 Konsistensi  

1 Lunak  0 100 Lunak = 0 

Agak lunak = 

100 

Padat = 0 

Agak lunak 1 

Padat  0 

2 Lunak  0 100 

Agak lunak 1 

Padat  0 

3 Lunak  0 100 

Agak lunak 1 

Padat  0 

 

4 

Lunak  0 100 

Agak lunak 1 

Padat  0 
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Tabel Uji pH 

Formula pH Rata- rata 

Formula 1 

1 10,54 10,4 

2 10,50 

3 10,30 

4 10,34 

Formula 2   

1 10,16 10,1 

2 10,11 

3 10,03 

4 10,13 

Formula 3   

1 10,12 10,21 

2 10,27 

3 10,22 

4 10,25 

Uji Kadar Air 

Formula B0 

(gram) 

B1 

(gram) 

B2 

(gram) 

Kadar Air 

(%) Formula 1 

1 78,445 83,450 83,960 9,79 

2 77,080 82,090 81,620 9,38 

3 77,780 82,815 82,335 9,53 

4 83,103 88,150 87,825 6,442 

Formula 2     

1 75,945 80,995 80,275 14,25 

2 75,555 80,605 80,050 11,066 

3 75,945 80,960 80,320 12,76 

4 75,555 80,565 80,015 10,97 

Formula 2     

1 78,445 83,455 83,170 5,48 

2 77,080 82,080 81,890 3,8 

3 77,780 82,795 82,450 6,87 

4 83,105 88,120 87,885 4,68 
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Uji Alkali Bebas Atau Asam Lemak Bebas 

a. Asam lemak bebas 

Formula 1 V (ml) n B (mg) Kadar (%) 

1 0,3 0,083 1000 0,0996 

2 0,2 0,083 1000 0,0664 

3 0,3 0,083 1000 0,0996 

4 0,3 0,083 1000 0,0996 

b. Alkali bebas 

Formula 2 V (ml) n B (mg) Kadar (%) 

1 0,3 0,1 1000 0,768 

2 0,4 0,1 1000 1,024 

3 0,3 0,1 1000 0,768 

4 0,4 0,1 1000 1,024 

Formula 3     

1 0,5 0,1 1000 1,28 

2 0,4 0,1 1000 1,024 

3 0,5 0,1 1000 1,28 

4 0,6 0,1 1000 1,536 

 

 


