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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

Informed consent 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti  : Muhammad Rafi Zhafran  

NIM   : 1948401029 

Alamat   : Bataranila, Hajimena, Lampung Selatan 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pasien HIV/AIDS di 

Puskesmas Rawat Inap Kedaton Bandar Lampung 

 

Peneliti adalah mahasiswa D3 Farmasi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini 

dilakukan dengan cara mewawancarai responden berdasarkan pertanyaan yang 

sudah disiapkan di lembar kuesioner. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga 

kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika 

ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah 

memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

 

 

 
Peneliti 

 

 

 

 
 

Muhammad Rafi Zhafran 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangaan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

 Nama     : Muhammad Rafi Zhafran 

NIM    : 1948401029 

Alamat    : Bataranila, Hajimena, Lampung Selatan 

Judul Penelitian  : Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pasien 

HIV/AIDS di Puskesmas Rawat Inap Kedaton 

Bandar Lampung 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 
Bandar Lampung, 2022 

 
Responden 

 

 

 

 

 

(................................................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 
Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pasien HIV/AIDS di Puskesmas Rawat Inap 

Kedaton 

 
Petunjuk pengisian! 

Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. Berilah tanda (√) 

pada pilihan pernyataan yang telah disediakan. Isilah titik-titik jika ada 

pertanyaan yang harus dijawab. 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : □ Laki-laki 

□ Perempuan 

3. Umur : 

4. Pendidikan : □ SD 

□ SMP 

□ SMA 

□ Diploma 1, 2, 3 

□ Sarjana 

5. Pekerjaan : □ Wiraswasta 

□ PNS 

□ Pegawai Swasta 

□ Rumah Tangga 

□ Petani 

□ Pelajar 

□ Tidak Bekerja 

 
 

6. Status Pernikahan : □ Menikah 

□ Belum Menikah 

7. Dukungan Keluarga : □ Mengetahui 

□ Tidak Mengetahui 

8. Jaminan Kesehatan : □ Punya 

□ Tidak Punya 
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9. Penyakit Penyerta : 

10. Jenis Obat yang : 

diterima selain Obat HIV/AIDS 

 
 

11. Sudah berapa lama terkonfirmasi HIV/AIDS? 

 
12. Adakah Riwayat HIV/AIDS dalam keluarga? 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

 

Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pasien HIV/AIDS di Puskesmas Rawat Inap 

Kedaton 

 

 
Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban! 

 
Nama : 

 
Umur : 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Skor Keterangan 
Ya Tidak 

1 Apakah Bapak/Ibu terkadang lupa minum obat 

HIV/AIDS? 

    

2 Selain lupa, apakah Bapak/Ibu pernah tidak minum 

obatHIV/AIDS karena alasan lain dalam 14 hari terakhir? 

    

3 Apakah bapak/Ibu berhenti minum obat HIV/AIDS tanpa 

sepengetahuan dokter karena merasa obat yang diberikan 

membuat keadaan anda menjadi lebih buruk? 

    

4 Apakah Bapak/Ibu pernah lupa membawa obat HIV/AIDS 

saat bepergian? 

    

5 Apakah kemarin Bapak/Ibu meminum obat HIV/AIDS?     

6 Apakah Bapak/Ibu berhenti minum obat HIV/AIDS ketika 

merasa gejala yang dialami telah teratasi? 

    

7 Meminum obat setiap hari merupakan sesuatu 

ketidaknyamanan untuk beberapa orang. Apakah 

Bapak/Ibu merasa terganggu harus minum obat 

HIV/AIDS setiap hari? 

    

8 Berapa sering Bapak/Ibu lupa minum obat HIV/AIDS? 

a. Tidak pernah d. Biasanya  

b. Sesekali e. Selalu 

c. Kadang-kadang 

Keterangan: 

- Selalu : 7 kali dalam seminggu 

- Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

- Kadang-kadang : 2-3 kali dalam seminggu 

- Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

- Tidak Pernah : Tidak pernah lupa 

    

 

Note: Untuk point 5 jika ya= 1, tidak=0 

8 = Kepatuhan Tinggi Ya = 0 

<8-6 = Kepatuhan Sedang Tidak = 1 

≤6 = Kepatuhan Rendah (Okello; et al,2016:4) 

 



50  

 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner MMAS-8 Original 
 

 

 

 

 
 

 
 

(Morisky; et al,2008:351) 
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Lampiran 6. Prosedur Kerja Penelitian 
 

 
Mendatangi pasien 

 

  

 
Meminta kesediaan pasien 

untuk mengisi kuisioner 

 

  

  
Menanyakan kuisioner pada pasien 

 

  

  
Mencatat hasil kuisioner 

 

  

 
Mengambil data rekam medik 

  

  
Mengolah data 

 

  

  
Menyajikan data 

 

  

  
Menarik kesimpulan 
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Mengurus perizinan penelitian ke 

Puskesmas Rawat Inap Kedaton 

 
Mengambil data penelitian 

 
Mengolah data penelitian 

Survey pra penelitian 

 
Membuat Laporan penelitian 

 
Menganalisis data 

 
Kesimpulan 

Lampiran 7. Alur Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5
4
 

Lampiran 9. Tabel Pengambilan Data 

 
 

No 

JK 

1: Laki 

2: Pr 

Umur 

1: 16-25 

2: 26-35 

3: 36-45 

4: 46-55 

5: 56-65 

 

Pendidikan 

1: SD 

2: SMP 

3: SMA 

4: Diploma 

5: Sarjana 

Pekerjaan 

1: Wirswsta 

2: PNS 

3: Pgw swsta 

4: Petani 

5: Tdk kerja 

Status 

Pernikahan 

1: Menikah 

2: Blm nikah 

Dukungan 

Keluarga 

1: Tau 

2: Tdk tau 

Jaminan 

Kesehatan 

1: Punya 

2: Tdk 

punya 

Penyakit 

Penyerta 

1: Tdk 

ada 

2: Ada 

Jumlah Obat 

Selain Terapi 

HIV/AIDS 

1: Tidak ada 

2: 1 Item 

3: 2 Item 

Lama 

Terkonfirmasi 

HIV/AIDS 

1: 6 bln-1 thn 

2: 1-2 thn 

3: >2 thn 

Riwayat 

HIV/AIDS di 

Keluarga 

1: Tdk ada 

2: Ada 

Tingkat 

Kepatuhan 

1: Tinggi 

2: Sedang 

3: Rendah 

Keterangan 

1 1 2 3 3 2 1 1 1 1 3 1 3 

Tertinggal 

saat  

berpergian 

2 1 4 5 1 1 1 1 2 2 4 1 3 Hanya lupa 

3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

4 1 3 5 2 1 1 1 1 1 3 1 1 
 

5 1 2 3 3 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

6 1 2 3 3 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

7 1 5 5 5 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

8 1 3 3 5 1 1 2 1 1 3 1 1 
 

9 1 3 3 5 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

10 1 2 5 3 2 2 1 1 1 3 1 1 
 

11 1 5 5 5 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

12 2 3 5 5 1 2 1 1 1 3 2 1 
 

13 1 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 
 

14 1 2 5 3 2 1 1 1 1 4 1 2 
Terlewat 
jadwal 

15 1 2 3 1 2 1 1 1 1 4 1 2 
Memiliki 

kesibukan lain 

16 1 4 5 1 1 1 1 1 1 4 1 1 
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No 

JK 

1: Laki 

2: Pr 

Umur 

1: 16-25 

2: 26-35 

3: 36-45 

4: 46-55 

5: 56-65 

 

Pendidikan 

1: SD 

2: SMP 

3: SMA 

4: Diploma 

5: Sarjana 

Pekerjaan 

1: Wirswsta 

2: PNS 

3: Pgw swsta 

4: Petani 

5: Tdk kerja 

Status 

Pernikahan 

1: Menikah 

2: Blm nikah 

Dukungan 

Keluarga 

1: Tau 

2: Tdk tau 

Jaminan 

Kesehatan 

1: Punya 

2: Tdk 

punya 

Penyakit 

Penyerta 

1: Tdk 

ada 

2: Ada 

Jumlah Obat 

Selain Terapi 

HIV/AIDS 

1: Tidak ada 

2: 1 Item 

3: 2 Item 

Lama 

Terkonfirmasi 

HIV/AIDS 

1: 6 bln-1 thn 

2: 1-2 thn 

3: >2 thn 

Riwayat 

HIV/AIDS di 

Keluarga 

1: Tdk ada 

2: Ada 

Tingkat 

Kepatuhan 

1: Tinggi 

2: Sedang 

3: Rendah 

Keterangan 

17 1 4 3 4 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

18 1 2 3 1 2 1 1 1 1 3 1 1 
 

19 2 2 2 5 1 1 1 1 1 4 2 1 
 

20 1 2 3 1 1 1 1 1 1 4 2 1 
 

21 1 5 3 5 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

22 1 2 3 1 2 1 2 1 1 4 1 1 
 

23 1 2 5 3 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

24 1 2 4 3 2 2 1 1 1 2 1 1 
 

25 1 3 5 3 2 2 2 1 1 4 1 1 
 

26 2 2 3 3 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

27 2 3 3 5 1 1 1 1 1 4 2 1 
 

28 1 1 2 5 2 1 1 2 1 4 2 1 
 

29 1 3 5 5 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

30 1 5 5 5 1 1 1 1 1 3 2 1 
 

31 1 3 3 3 2 1 1 1 1 3 1 3 
Tertinggal 
saat  

berpergian 

32 1 3 3 5 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

33 1 2 5 3 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

34 2 3 3 5 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

35 1 1 3 5 2 2 1 1 1 4 1 3 
Memiliki 

kesibukan lain 

5
6
 



 

 

5
6
 

No 

JK 

1: Laki 

2: Pr 

Umur 

1: 16-25 

2: 26-35 

3: 36-45 

4: 46-55 

5: 56-65 

 

Pendidikan 

1: SD 

2: SMP 

3: SMA 

4: Diploma 

5: Sarjana 

Pekerjaan 

1: Wirswsta 

2: PNS 

3: Pgw swsta 

4: Petani 

5: Tdk kerja 

Status 

Pernikahan 

1: Menikah 

2: Blm nikah 

Dukungan 

Keluarga 

1: Tau 

2: Tdk tau 

Jaminan 

Kesehatan 

1: Punya 

2: Tdk 

punya 

Penyakit 

Penyerta 

1: Tdk 

ada 

2: Ada 

Jumlah Obat 

Selain Terapi 

HIV/AIDS 

1: Tidak ada 

2: 1 Item 

3: 2 Item 

Lama 

Terkonfirmasi 

HIV/AIDS 

1: 6 bln-1 thn 

2: 1-2 thn 

3: >2 thn 

Riwayat 

HIV/AIDS di 

Keluarga 

1: Tdk ada 

2: Ada 

Tingkat 

Kepatuhan 

1: Tinggi 

2: Sedang 

3: Rendah 

Keterangan 

36 1 2 3 1 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

37 1 2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 Hanya lupa 

38 1 2 5 1 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

39 1 3 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 
 

40 1 3 5 2 2 2 1 2 3 2 1 1 
 

41 2 3 3 5 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

42 1 3 4 1 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

43 2 5 2 3 1 1 2 1 1 4 2 3 
Terlewat 

jadwal 

44 1 1 3 3 2 2 2 1 1 3 1 3 
Tidak ingin 

dilihat orang 

45 1 1 5 5 2 2 2 1 1 3 1 1 
 

46 1 5 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

47 1 2 3 3 2 1 1 1 1 4 1 1 
 

48 1 2 4 3 2 2 2 1 1 3 1 1 
 

49 1 2 4 3 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

50 1 2 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 
 

51 1 2 3 1 2 1 2 1 1 3 1 1 
 

52 1 2 3 3 2 1 2 1 1 3 1 1 
 

53 2 2 3 5 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

54 1 4 3 1 1 1 2 1 1 4 1 2 Hanya lupa 
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No 

JK 

1: Laki 

2: Pr 

Umur 

1: 16-25 

2: 26-35 

3: 36-45 

4: 46-55 

5: 56-65 

 

Pendidikan 

1: SD 

2: SMP 

3: SMA 

4: Diploma 

5: Sarjana 

Pekerjaan 

1: Wirswsta 

2: PNS 

3: Pgw swsta 

4: Petani 

5: Tdk kerja 

Status 

Pernikahan 

1: Menikah 

2: Blm nikah 

Dukungan 

Keluarga 

1: Tau 

2: Tdk tau 

Jaminan 

Kesehatan 

1: Punya 

2: Tdk 

punya 

Penyakit 

Penyerta 

1: Tdk 

ada 

2: Ada 

Jumlah Obat 

Selain Terapi 

HIV/AIDS 

1: Tidak ada 

2: 1 Item 

3: 2 Item 

Lama 

Terkonfirmasi 

HIV/AIDS 

1: 6 bln-1 thn 

2: 1-2 thn 

3: >2 thn 

Riwayat 

HIV/AIDS di 

Keluarga 

1: Tdk ada 

2: Ada 

Tingkat 

Kepatuhan 

1: Tinggi 

2: Sedang 

3: Rendah 

Keterangan 

55 2 2 2 5 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

56 2 3 1 3 1 1 2 1 1 3 1 1 
 

57 2 2 2 5 1 1 2 1 1 4 1 1 
 

58 1 2 5 3 1 1 1 1 1 4 2 1 
 

59 2 2 5 5 1 1 1 2 2 4 2 1 
 

60 1 3 4 3 1 1 1 1 1 4 1 1 
 

61 1 3 5 3 1 1 1 1 1 3 2 1 
 



58  

 

 

Lampiran 10. Lembar Surat Penelitian 

Lembar Surat Izin Penelitian  
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Lembar Surat Keterangan Penelitian 
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Lembar Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi 

1. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
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2. Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 12. Lembar Perbaikan 
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