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ABSTRAK 

 

 Bernapas adalah perpindahan oksigen (O2) dari udara menuju sel-sel tubuh 

dan keluarnya (CO2) dari sel-sel menuju udara bebas. Berdasarkan data di Ruang 

Melati RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2019, diperoleh 

data penyakit PPOK sebanyak 331 pasien. Tujuan penulisan ini adalah untuk 

menerapkan asuhan keperawatan dengan gangguan respirasi pada pasien Penyakit 

Paru Obstruksi Kronik di Ruang Melati RSUD. Dr. H. Abdul Moeloek.  

Penulisan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang berfokus 

pada satu subyek asuhan yang mengalami gangguan respirasi. Asuhan 

keperawatan menggunakan proses pengkajian sampai evaluasi. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan pemeriksaan 

fisik. Asuhan keperawatan dilakukan selama tiga hari dari tanggal 02-04 Maret 

2020. Diagnosa keperawatan yang penulis dapatkan dalam asuhan keperawatan 

gangguan respirasi pada pasien PPOK adalah pola napas tidak efektif yang mana 

dilakukan intervensi keperawatan sesuai SIKI (2018) dengan menggunakan 

manajemen jalan napas dan pemantauan respirasi. Hasil asuhan didapatkan pola 

napas membaik dibuktikan dengan dispnea menurun, penggunaan otot bantu 

pernapasan menurun, pemnjangan fase ekspirasi menurun, frekuensi napas 

membaik 20x/menit, sehingga penulis menyarankan agar menggunakan 

manajemen jalan napas dan pemantauan respirasi dengan Teknik dan cara yang 

tepat untuk mengatasi gangguan respirasi pada pasien PPOK. 
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