
iii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG  

 

Laporan Tugas Akhir,2021 

Rahmatin Veniya 

xv + 78 halaman,9 tabel,4 Gambar,6 lampiran 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN PEMENUHAN 

KEBUTUHAN RASA NYAMAN PADA AN.L KELUARGA 

BAPAK I DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN DI DESA WAY 

GALIH KECAMATAN TANJUNG BINTANG KABUPATEN 

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Hasil dari penelitian Dewi dkk dengan judul “ Hubungan Personal 

Hygiene dengan Keputihan Pada Remaja Putri Di Risma Miftahul Huda 

Lampung Selatan Tahun 2015” kejadian keputihan secara umum remaja 

putri dari jumlah 105 remaja putri mengalami keputihan yang normal 

sebanyak 63 remaja putri 60%. Sedangkan untuk remaja putri yang 

mengalami keputihan abnormal yaitu sebesar 42 remaja putri 40%. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan 

keperawatan gangguan pemenuhan kebutuhan rasa nyaman dengan 

keputihan pada remaja putri.Pengumpulan data pada asuhan keperawatan 

ini dilaksanakan di Desa Way Galih,Lampung Selatan pada tangga 15 

februari-18 februari 2021 dimulai dengan melakukan pengkajian sampai 

evaluasi. Dengan menggunakan format pengkajian asuhan keperawatan 

keluarga dengan wawancara secara langsung untuk mendapatkan data dari 

keluarga dan klien. 

Dari hasil pengumpulan data penulis mengevaluasi bahwa asuhan 

keperawatan keluarga pada klien keputihan gangguan kebutuhan rasa 

nyaman dapat disimpulkan,setelah diberikan Tindakan keperawatan 

menggunakan air rebusan daun sirih dan pendidikan Kesehatan mengenai 

keputihan didapatkan hasil berkurangnya rasa gatal yang di alami oleh 

klien. Selain itu keluarga mampu memahami tentang keputihan dan cara 

mengatasinya. 
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ABSTRACT 

 

The results of Dewi et al's research with the title "Personal Hygiene 

Relationship with Leucorrhoea in Adolescent Girls at Risma Miftahul 

Huda South Lampung in 2015" the incidence of vaginal discharge in 

general among 105 female adolescents experienced normal vaginal 

discharge as many as 63 female adolescents 60%. Meanwhile, for young 

women who experience abnormal vaginal discharge, it is 42 women, 40%. 

The purpose of this study was to determine the implementation of 

nursing care for disorders of fulfilling the need for comfort with vaginal 

discharge in adolescent girls. The data collection on nursing care was 

carried out in Way Galih Village, South Lampung on the steps of 15 

February-18 February 2021 starting with conducting an assessment to 

evaluation. By using a family nursing care assessment format with direct 

interviews to obtain data from families and clients. 

From the results of data collection, the authors evaluate that family 

nursing care for clients with vaginal discharge disorders, comfort needs 

can be concluded, after being given nursing actions using betel leaf boiled 

water and health education regarding vaginal discharge, the results 

obtained are reduced itching experienced by clients. In addition, the family 

is able to understand about vaginal discharge and how to deal with it. 
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