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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama :Ny.S
Umur : 70 tahun
Jenis Kelamin (baki-kaki / Perempuan *)

dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mengenti lentang apa yang tercantum dalam lembar permohonan

persetujuan di atas dan vang telah dijelashan oleh tim pencliti

2. Secara sukarcla saya bersedia untuk ikut serta menjadi - salah salu subyek

dalampenelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga:

Kebutuhan Rasa Nyaman P

Gangguan
ada Keluarga Dengan hipertensi Diwilayah
Kerja Puskesmas Kemiling Bandar Lampung Tahun 2020

Bandar Lampung, 02 Maret 2020

Peneliti, S"a‘\ksi. Subjek,
/= [ ."{';}L 7@“[17
(Mcli susnita) ( sirlia) ( NyS)

Keterangan *): Coret yang tidak perlu



FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

PENGKAJIAN

A. Data Umum
1. Nama Keluarga (KK):
2. Umur
3. Alamat Telepon
Komposisi Keluarga :

No.| Nama Sex Hub. Umur Pend.
(TTL)

Pek.

Status
Kes.

Genogram

Keterangan :

Tipe Keluarga

Suku

Agama

Status Sosek Keluarga
Aktivitas Rekreasi

®° N v

B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga
9. Tahap perkembangan keluarga saat ini
10. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi




C.

D.

G.

11. Riwayat keluarga inti
12. Riwayat keluarga sebelumnya

Lingkungan

13. Karakteristik rumah

14, Karakteristik tetangga dan komunitas RW
15. Mobilitas geografis keluarga

16. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat
17. Sistem pendukung keluarga

Struktur Keluarga

18. Pola komunikasi keluarga

19. Struktur kekuatan keluarga

20. Struktur peran

21. Nilai dan norma budaya

Fungsi Keluarga
22. Fungsi afeksi
23. Fungsi sosialisasi
24. Fungsi perawatan keluarga
Pemeriksaan fisik (I1ead to Toe) dan 5 Tugas keschatan keluarga

Stress dan Koping Keluarga

25. Stressor jangka pendek

26. Stressor jangka panjang

27. Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah
28. Strategi koping yang digunakan

29. Strategi adaptasi disfungisional

Harapan Keluarga

ANALISA DATA

DATA-DATA MASALAH KEPERAWATAN

DS:

DO :




DIAGNOSA KEPERAWATAN
DAFTAR DIAGNOSA KEPERAWATAN

RENCANA KEPERAWATAN

PRIORITAS MASALAH

NO KRITERIA NILAI | SKOR | RASIONAL

1. | Sifat Masalah (1)

a. Gangguan keschatan/Aktual
3)

b. Ancaman keschatan/Risiko
(2)

c. Tidak/bukan masalah/Potensial
(N

2. | Kemungkinan masalah dapat
diubah/ diatasi (2)
a. Mudah
(2)
b. Sedang/sehagian
(1)
c. Sulit
(0)

3. | Potensi masalah dapat dicegah
(1)
a. Tinggi
3)
b. Cukup(2)




¢. Rendah
n

4. | Mcnonjolnya masalah (1)

a. Dirasakan oleh Keluarga dan
periu
segera diatasi
(2)

b. Dirasakan oleh keluarga tetapi
tidak perlu sepera diatasi
(1)

c¢. Tidak dirasakan oleh keluarga

©

TOTAL SKOR

RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

Diagnosis
Keperawatan

Tujuan

Evaluasi

Umum | Khusus

Kritenia

Standar

Renecana
Tindakan

Rasional W




IMPEIPMENTASIDAN FVAL UASTREPERAWATAN

inpnocis ~ Tangestjam L Implementasi ' Fvalwasi
(SOAF,




PENJELASAN SEBELUM PROSEDUR

Sava adalah meli susnita mahasiswi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Jurusan  Keperawatan  Propram Studi DI Keperawatan, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang,
berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Gangguan  Kebutuhan  Rasa
Nyaman Nyeri pada Keluarga Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kemiling Bandar Lampung Tahun 20207

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah menggambarkan asuhan
keperawalan keluarga  gangguan kebutuhan rasa nyaman nyeri pada
keluarga tentang bahaya penyakit hipertensi wilayah kerja Puskesmas
kemiling Bandar lampung. Penelitian ini berlangsung selama 1 minggu
dengan minimal 4 kali kunjungan.

Prosedur pengambilan bahan datn  dengan  wawancara dengan
menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih
selama  20-30  menit. Cara ini  mungkin akan menyebabkan
ketidaknyamanan, tetapi anda tidak perlu khawatir karena penclitian ini
untuk kepentingan asuhan pelayanan Keperawalan,

Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian
ini adalah turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan tindakan

yang diberikan.

5. Tidak ada resiko dalam penelitian asuhan keperawatan ini.

Nama dan identitas diri anda beserta seluruh informasi yang anda
sampaikan akan dirahasiakan.
Jika anda membutuhkan informasi sechubungan dengan penelitian ini,

silahkan menghubungi peneliti dengan nomor 082269324449,



PIEMERINTAN KOT'A BANDAR LLAMPLING

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Dr Susilo No 02 Gedung Semergou Lantar 2 Teluk Betung Utara Telpon 0721- 266 928
BANDAR LAMPUNG 35215

SURAT IZIN PENELITIAN/SURVEI
Nomor 070/ 142 /v 0572020

Undang-Undang Nomor 128 tentang Sistem Nasionz! Pensitian Pengembangan dan
Panerapan limu Pengetahuan dan Teknolog

2 Ungang-Unazang Nomor S tahun 2015 tentang Perubahan Kedua atas Undang - Undang
Nomer 22 1ahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah

Peraturan Pemernntan Nomor 41 tanun 2006 tentang Penzinan Melakukan Peneliian dan
Pengampanpan Bag Perguruan Tinggl Asing Lembaga Peneliian dan Pengembangan
Asing Badan Usaha Asing dan Orang Asing

Peraturan Presiden Nomor 13 tahun 2015 tentang Kementnian Riset Teknologl, dan
Pendidikan Tingg

Peraturan Menten Dalam Negeri Nomor 7 Tahun 2014 Tentang Perubahan Atas Peraturan
Menter Dalam Neger) Republik Indonesia No 64 tahun 2011 tentang Padoman Penerbitan

Mengingat 1

w

w

Rekomenzas Panelitian
€ Peraluran Daarah Kata Bandar Lampung Nomor 24 Tahun 2008 Tentang Tugas. Funasi
dan Tata Kena Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandar Lampung
Peraturan Walikota Kota Bandar Lampung Nomor 47 Tahun 2019 Tentang Tugas. Fungsi
@an Tata Kenja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandar Lampung

~

Surat dan Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Nomor PP 03 01/l 1/0621/2020

Memperhatikan
tznggzal 10 Februan 2020 Perhal Mohon Izin Penelitian
DENGAN INI MEMBERIKAN IZIN KEPADA :
NANAY NPIA MELI SUSNITA / 1714401080

Mahasiswi Prodi Keperawatan Poltekkes Tanjung Karang

JI Soekarno-Hatta No 06 Bandar Lampung

1. Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

2. Puskesmas Kemiling Kota Bandar Lampung

L amanya 2 (Dua) Butan

Penanggung Jawab Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang

Tujenn IMengadakan Permohonan Presurvey dalam rangka penyusunan skripsi/karya
grmiah

" ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN RASA NYAMAN
NYERI PADA KELUARGA DENGAN HIPERTENS! DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KEMILING BANDAR LAMPUNG TAHUN 2020"

Pebenaan
Alamat
[ ovasi

Judul

20 FEBRUARI 2020 S/D 20 APRIL 2020

Surat zin i benasu sejsk tanggal

CATATAN 1 Suret @m v dierDitsn untud bepantingan peneltan/survey yang bersangkutan

g Tidas giperbenuntan mengadaran begiatan lan 4 luar 120 yang dibenkan dan agabila 1erjadi
penympangarn 12 akan Qs

3 Setelan seiess melsd songsar tegatan Lerdasanan Surat loin i agar melaporkan hasiinya
SECara 16nUks benads Walnota Bandar Lampung Cq Kepala Badan resatuan Eangsa darn

Bandar Lampung

49 Fevruan 2020

3 CSEANG DAN POLITIK
FADAR LAMPUNG

Serretans

‘ﬂ’ -
“
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Pembina Tingkat |
NIP 15541202 198703 1 002
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S,
;:2’. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
e X BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN "“‘
=4 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN @
= s POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG k\ -,‘.,
b Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung ;
Telp : 0721 - 733 852 Faxsimile : 0721 - 773 918 ==
Website : [t ://pultebl === jkoa |t E-mail ; 2rektoratiape ltekkoes-tk.ac.id
10 Pebruari 2020
Nomor {PP.03.01/1.17.862\./2020
Lampiran :1 Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang terhormat :
1.Kepala Kesbangpol Kota Bandar Lampung

2 Kepala Dinas Kesehatan Kota Bendar Lampung
3 #impinan Penitipan Gangguan Jiwa Aulia Rahma Kota Bandar Lampung

Di-

Tempat
Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limizh bagi mahasiswa semester VI Program
Studi Diploma Tiga Keperawatan Tanjungkarang Jurusan Keperawatan Foltekkes
Tanjungkararn T2hun Akademik 2019/2020 |naka kami mengharapkan dzpal diberikan izin
kecada mahasiswa ¥ami untuk dapat melakukan Penalitizr, di 'nstitusi yang Bpk/lbu pimpin.
Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama Maiasiswa dan institusi

yang lerkaii dengan proposal penelitian.

Atas perhalian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih.

Temnbusan
1 Ka. Jurusan lKeperawatan
2 Ka-UPT PKM L. e



L ERITS , 4
/{_ \ PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
| |
! i DINAS KESEHATAN
‘.‘3% S JEWay Pengubuan Nov 3 Pahorman Randar Tamping Telp (0721) - 472003
Lyt
Lampiran : Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung
Normor c070, OXY1 ni02/v72/2020
Tanggal © 24 Pebruarl 2020
Perihal ¢ Surat 1zin Penelitian

DAFTAR NAMA MAHASISWA PRODI D.3 KEPCRAWATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
YANG MELAKUKAN PENELITIAN DI WILAYAH KOTA BANDAR LAMPUNG

TAHUN AKADEMIK 2019/2020

e R ' TEMPAT
No. NAMA/NIM JUDUL PENELITIAN | PENELITIAN
D | DEWA AYU SIUKMA 'S | "Asuhan Keperawatan Gangguan | PKM. Kedaton
I'NIM. 174401087 Kebutuhan Cairan Pada Anak Dengan
Diare".

-

"2, | BELNI FKA SAFITRI
| | NiM. 174401007

Masalah Kesiapan Feningkatan Nutrsi Pada

|
l
"Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan ‘ PKM. Kemiling |
Ibu Hamil Trisemester 1. ‘

BREN

) 3. | SIRLIA SALSABILA
I NIM. 174401036

"Asuhan Keperawatan Gangguan | PKM. Kemiling |

Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Pada Kien
Hipertensi Keluarga Tn. X".

4. TPUTU SARI DEWI
! NIM. 174401045

L

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan | PKM. Kemiling ‘
Gangguan Kebutuhan Nutnsi Pada [bu

Hamil Kekurangen Energi Kronis”.

5. | MELI SUSNIATI
| ’NIM. 174401080

“Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan } PKM. Kemiling
Gangguan Kebuluhan Rasa Nyaman Nyeri
Pada Pasien Hipertensi”,

NIM. 174401048

||

)‘ 6. | DONI WENZA

“Asuhan Keperawatan Gangguan | PKM. Panjang
Femenuhan Nutrisi Pada Ibu Hamlil
Trisemester 1 Dengan Hipertensi
Gravidarum”.

|

["7. ] NI NYOMAN SEKAR S
| NIM, 174401088

|

"Asuhan Keperawalan Gangguan | PKM. Panjang
Kebutuhan Cairan Pada Anak Dengan i
Diare".

|
8. 'erm CHINTIA DEWI
NIM. 174401029

|

"Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan | PKM. Susunan Baru |
Lansia Dengan Gangguan Pemenuhan |
Kebutuhan Mobilitas Fisik Pada Lansia Gout

Arthritis”, \

9. " DEBBY CHINTIA
| DEW!I

"Asuhan Keperawatan Keluarga Lansia PKM. Susunan Baru
| Dengan Gangguan Pemenuhan Kebutuhan

NIM, 174401037 I'Rasa Nyaman Nyeri Pada Lansia
| Hipertensi”. ' ‘i
10. | ADELIA PUSPITA “Asuhan Keperawatan  Gangguan | Rumah Penitipan
| NIM. 174401060 Pemenuhan Kebutuhan Psikososial | Gangguan Jiwa Aulla
Gangguan Persepsi Sensor Pada Pasien Rahman Kota
| Skizofrenia”. | Bandar Lampung
11. ‘ RATNA ANDAYANI “Asuhan Keperawatan  Gangguan | Rumah Penitipan

NIM. 174401008

|

Gangguan Jiwa Aulia |

Pemenuhan Kebutuhan Psikososial Resiko '

Perilaku Kekerasan Pada Pasien | Rahman
Skizofrenia”. i

=




No. [ NAMA/NIM
12,

e

[13.

| 14,

l

l

SARI DEWI LESTAR]

NIM 174401082

NIM. 174401084

— ~

ISMI FATIMAH |

JUDUL PENELITIAN _TEMPATY
A e | PENELITIAN
pI:SUhan Keperawatan Gangguan ' Rumali Penitipan
2menuhan Kebutuhan Psikososial Harga Gangguan Jiwa Aulia
;D'” Rendah Pada Pasien Skizofrenin” Rahman
"Asuhan Keperawatan o Gangguan "Rumah Panitipan
Pemenuhan Kebutuhan Psikcsosial Delisit | Gangguan iwa Aulia
Perawatan DIri Pada Pasien Skizofrenia". Rahman

| ALMA ANDAMI
NIM. 174401018

"Asunan  Keperawatan Pasien Dengan | PKM. Kedaton
Gangguan Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi
Pada Ibu Hamil Hiperesis Gravidarum®,

An. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDAR LAMPUNG
Sekretarns

/
:@,
D I ME UTRI
Nip. 19691202 199503 2 002



o KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
o BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN g
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN @
‘f POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG k\ -,‘.,
_'} Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung :
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918 =
Website & [t ://pultebl === jka b E-mail ; 2rektoratiape ltekkoes-tk.ac.1d

10 Pebruari 2020

. PP.03.01/1.1/.862\ /2020

Nomor
Lampiran :1 Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang terhormat :
1.Kepala Kesbangpol Kota Bandar Lampung

2 Kepala Dinas Kesehatan Kota Bendar Lampung
3 £impinan Penitipan Gangguan Jiwa Aulia Rahma Kota Bandar Lampung

Di-

Tempat
Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah bagi mahasiswa samester VI Program
Studi Diploma Tiga Keperawatan Tanjungkarang Jurusan Keperawatan Foltekkes
Tanjungkararo Tahun Akademik 2019/2020 inaka kami mengharapkan dzpal diberikan izin
kecada mahasiswa ¥ami untek dapat melakukan Penalitizr, di 'nstitusi yang Bpkilbu pimpin.
Sebagai bahan pertimbangan bersama ini kami lampirkan nama Malasisva Gan institusi
yang terkaii dengan proposal penelitian.

Atas perhaltian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih.

Tembusan
1 Ka. Jurusan Keperawatan
2 Ka-UPT PKM ........... SsiemaRNEIENN



POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode

PRODI D Il KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi

Laporan Tugas Akhir Halaman
LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/ LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
Nama Mahasiswa : Md‘g“‘“‘m ..........................................
NIM . ATQdglodo
Pembimbing Utama : ﬂ'?g“’\“"‘“"'gk":{rMM ...................
Judul Tugas Akhir ;
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode
PRODI D |1l KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal
Lembar Konsultasi Bimbingan Revisi
Laporan Tugas Akhir Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR

PEMBIMBING PENDAMPING

............................................

.Asuban Keperawatan  feluarga deman gongguan hehutvhon rata
Dyaman_n. e"padapaﬂmzfe'fmbgw'a ah. kedja.. puskesmar
lgemimj ...... Bandar JGmPUNG. ..ot
No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
ETangg/al Pembimbing
| abu 7
-0  Acc Judul il ﬁ:
2 Rape/ 7 ; ,
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3 comis / nee —_ : ﬂ
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? | Roby
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12 [, Xmaf
PC. 6-ReRe ,46@ Catel A
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POLTEKKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PROD! D Ill KEPERAWATAN TANJUNGKARANG Tanggal

Q Formulir Revisi
~—’ Lembar Masukan dan Perbaikan Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa : Meli Susnila

NIM : 1714401080

Tanggal : 27 April 2020

Judul LTA : Asuhan Keperawatan keluarga: Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman

Nyeri Pada Keluarga Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Kemiling Bandar Lampung Tahun 2020

No Masukan/Perbaikan Ket. Perbaikan
Sudah Belum

1. | Pembahasan jangan hanya mengulang hasil
Pembahasun kaitan dengan teori, jurnal, simpulkan dan

berikan rekomendasi v
Kesimpulan bentuknya narasi bukan data, Saran lebih
operasional

2. | Pelajari kembali tentang kompres hangat dan tempatnya di
karotis bukan di kening l/
Pembahasan masih sangat minim

Saran harus operasional, contoh saran untuk poltckkes:
buku-buku tentang keperawatan komplementer

. Bandar Lampung, 3 Juni 2020
Pengesahan setelah perbaikan oleh :

Ketua Penguji Anggota Penguji 1 Anggota Penguji 2
B

Dr. Anita, MKep, SpMat  Yuliati Amperaningsih, SKM. MKes  Ns. Sunawdh. S K
pe gsih, <M. wih, S.Kep., MM
:{g: 946_902 101992122001 NIP.196607251988032001 NIP.19680827198711200]
NADI0026902 NIDN.4025076601 NIDN.402708680 1




