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  ABSTRAK 

 

Stroke adalah kondisi yang terjadi ketika pasokan darah keotak terputus 

akibat penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah, sehungga terjadi kematian 

sel-sel pada sebagian area di otak. Tujuan laporan tugas akhir ini adalah 

melakukan asuhan keperawatan pada klien gangguan aktivitas fisik pada klien 

dengan stroke non hemoragik. Pengumpulan data dilakukan di ruang Syaraf 

RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro pada tanggal 26-28 Februari 2020. 

Jumlah klien dalam asuhan keperawatan ini adalah 1 orang dengan masalah 

keperawatan gangguan aktivitas fisik. Metode pengumpulan data yang digunakan 

yaitu dengan wawancara,observasi dan dokumentasi degan melakukan format 

asuhan keperaatan medikal bedah. Pengkajian menggunakan empat sumber yaitu 

keluarga, klien, peraat dan status medis klien. Setelah pengkajian dilakukan, 

dilanjutkan dengan merumuskan diagnos keperawatan, intervensi, implementasi 

dan evaluasi.  

Dari hasil asuhan keperawatan dengan masalah gangguan kebutuhan 

aktivitas di ruang Syaraf RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro diberikan 1 

paket diagnosa keperawatan sama dengan SDKI 2017 dan diberikan 1 paket 

intervensi keperawatan sama dengan SIKI  2018. Hasil kesimpulan pada tahap 

evaluasi keperawatan yang didapatkan, yaitu : Tn.A sudah bisa melakukan 

aktivitas sendiri dan sudah bisa menggerakkan ekstremitas atas dan bawahnya. 
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ABSTRACT 

 

Stroke is a condition that occurs when the brain's blood supply is 

disconnected from the blockage or rupture of blood vessels, in the event of the 

death of cells in some areas of the brain. The objective of this final task report is 

to perform nursing care on clients ' physical activity disorder in clients with non-

hemorrhagic strokes. Data collection is done in the neural room of General 

Ahmad Yani Metro City on 26-28 February 2020. The number of clients in this 

nursing care is 1 person with problems in nursing impaired physical activity. The 

method of data collection used is by interview, observation and documentation of 

the form of the care of the medical surgery. The assessment uses four sources 

namely family, client, Peraat and medical status of the client. After the 

assessment, followed by formulating nursing sharifah, intervention, 

implementation and evaluation.  

From the outcome of nursing with the problem of disruption of activity 

needs in the nervous room RSUD General Ahmad Yani Kota Metro was given 1 

package of nursing diagnosis equal to SDKI 2017 and given 1 package of nursing 

Intervention equal to SIKI 2018. Result of conclusion on the level of nursing 

evaluation obtained, namely: Mr. A can already do its own activities and can 

already move the extremities up and down. 
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