
ii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

Laporan Tugas Akhir, April 2020 

Laudiya Fitriyana 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN KEBUTUHAN 

OKSIGENASI PADA ANAK DENGAN EFUSI PLEURA DI RUANG 

ANAK RSUD JEND. AHMAD YANI METRO TAHUN 2020 

 

xi + 65 halaman, 6 tabel, 8 lampiran 

ABSTRAK 

Pemenuhan kebutuhan oksigenasi merupakan kebutuhan yang sangat primer dan 

mutlak harus dipenuhi untuk memelihara homeostasis biologis dan kelangsungan 

kehidupan setiap manusia. Sistem tubuh yang berperan dalam kebutuhan 

oksigenasi yaitu sistem pernapasan atau respirasi. Bila ada gangguan pada salah 

satu sistem respirasi, maka kebutuhan oksigen akan mengalami gangguan salah 

satunya akibat terjadinya penumpukan cairan pada ruang pleural yaitu Efusi 

Pleura. Efusi pleura merupakan salah satu penyakit yang mengakibatkan 

gangguan sistem pernapasan dimana terjadi penumpukan cairan di dalam ruang 

pleural, proses penyakit primer jarang terjadi namun biasanya terjadi sekunder 

akibat penyakit lain. Di Provinsi Lampung khususnya di Kota Metro pada efusi 

pleura terdapat 537 kasus. Menurut data rekam medik pasien RSUD Jend. Ahmad 

Yani Metro pada tahun 2019 mencapai 50 anak penderita Efusi Pleura. Tujuan 

dilakukan asuhan keperawatan ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan 

gangguan kebutuhan oksigenasi pada pasien dengan Efusi Pleura. Metode 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi 

dengan menggunakan format asuhan keperawatan anak, pendekatan yang 

dilakukan mulai dari pengkajian hingga evaluasi. Subyek asuhan 1 pasien yang 

mengalami gangguan kebutuhan oksigenasi, dilakukan tindakan keperawatan 

selama 3 hari berturut-turut. Didapatkan hasil dari subyek asuhan mengalami 

gangguan kebutuhan oksigenasi dengan masalah keperawatan pola napas tidak 

efektif.  
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