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ABSTRAK 

 

Penyakit tidak menular (PTM) adalah penyebab kematian terbanyak di Indonesia. 

Diabetes mellitus merupakan salah satu dari PTM dengan jumlah kasus yang cukup 

tinggi. Di Indonesia sendiri, berdasarkan data terbaru Riset Kesehatan Dasar 2018, secara 

umum angka prevalensi diabetes mengalami peningkatan cukup signifikan selama lima 

tahun terakhir. Di tahun 2015, angka prevalensi diabetes pada orang dewasa mencapai 6,9 

persen, dan di tahun 2018 angka terus melonjak menjadi 8,5 persen. Hal ini disebabkan 

kadar gula darah yang tinggi sehingga mengakibatkan gangguan integritas kulit, 

khususnya kulit dermis dan ketidakstabilan kadar glukosa darah. Tujuan penulisan ini 

adalah untuk melaksanakan asuhan keperawatan gangguan integritas kulit (Ulkus 

Diabetikum) pada pasien diabetes mellitus. Penulisan menggunakan metode asuhan 

keperawatan pada pasien dengan pendekatan proses keperawatan dari pengkajian sampai 

dengan evaluasi keperawatan. Hasil dari asuhan keperawatan yang dilaksanakan selama 

tiga hari dari tanggal 03-05 Maret 2020 pada pasien yang mengalami gangguan integritas 

kulit didapatkan perkembangan adanya perbaikan kondisi luka seperti pertumbuhan 

jaringan baru pada luka, pendarahan tidak ada, pinggiran luka sudah mulai mengering, 

pus tidak ada dan tidak berbau. Penulis ini menyarankan pasien untuk menggunakan 

perawatan luka modern agar penyembuhan luka lebih cepat dan mengurangi sakit saat 

luka dibersihkan. 
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