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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Balasan dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 
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Lampiran 3. Alur Penelitian 

 

 

  

Membuat Proposal Penelitian 

Izin Penelitian 

Mengumpulkan Data 

Mengolah Data Penelitian 

Menganalisis Data 

Kesimpulan 



46 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

KUESIONER 

Kuisioner ini bertujuan untuk mengumpulkan data mengenai Pemanfaatan 

Tanaman Obat Keluarga di Desa Bumi Ratu Blambangan Umpu Kabupaten Way 

Kanan. Penelitian ini merupakan bagian dari Laporan Tugas Akhir. Oleh karena 

itu, saya harapkan ketersediaan dan partisipasi anda untuk menjawab seluruh 

pertanyaan pada kuisioner ini. 

A. Data Umum Karakteristik Responden 

1. Nama  : 

2. Usia*  : 

 

 

3. Pendidikan* : 

 

 

 

4. Pekerjaan* : 

 

 

 

 

Keterangan :* = Pilih salah satu 

B. Data Khusus 

1. Apakah anda pernah menggunakan tanaman obat tradisional? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

2. Jika pernah, jenis tanaman apa dan bagian tanaman mana yang anda 

manfaatkan sebagai obat tradisional? (jawab dengan memberi ceklist pada 

tabel dibawah) 

 

 

a. Tidak tamat SD 

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Tamat Perguruan Tinggi 

a. Kurang dari 20 tahun 

b. 20 – 50 tahun 

c. Lebih dari 50 tahun 

a. Wiraswasta 

b. PNS 

c. Buruh 

d. Rumah Tangga 

e. Petani 

f. Lainnya (Sebutakan…) 
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No Jenis 

tanaman 

Rimpang Akar Batang Daun Buah Biji Lainnya 

(sebutkan) 

1 Jahe        

2 Kunyit        

3 Sereh        

4 Sambiloto        

5 Binahong        

6 Jambu Biji        

7 Sirih        

8 Kumis 

kucing 

       

9 Brotowali        

10 Lainnya 

(sebutkan) 

       

3. Berapa jumlah tanaman obat dalam satu ramuan yang anda gunakan sebagai 

obat tradisional dan apa saja jenis tanaman yang digunakan? 

No Jumlah tanaman dalam satu ramuan Jenis tanaman 

1. 1 tanaman obat  

2. 2 – 5 tanaman obat  

3. Lebih dari 5 tanaman obat  

4. Apa tujuan anda memanfaatkan tanaman obat tradisional? (jawab dengan 

mengisi tabel dibawah ini dengan pilihan yang sudah tertera) 

a. Untuk mengobati penyakit (kuratif) 

b. Untuk meningkatkan daya tahan tubuh (promotif) 

c. Umtuk mencegah penyakit (preventif) 

No Jenis tanaman Tujuan pemanfaatan Jenis penyakit 

1 Jahe   

2 Kunyit   

3 Sereh   

4 Sambiloto   

5 Binahong   
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6 Jambu Biji   

7 Sirih   

8 Kumis kucing   

9 Brotowali   

10 Lainnya (sebutkan)   

5. Bagaimana cara anda mengolah tanaman obat menjadi obat tradisional yang 

dapat digunakan dan bagaimana bentuk hasil olahan dari tanaman obat yang 

akan digunakan? 

No Jenis tanaman Tidak melalui tahap 

pengolahan 

Bentuk olahan yang 

digunakan 

1 Jahe   

2 Kunyit   

3 Sereh   

4 Sambiloto   

5 Binahong   

6 Jambu Biji   

7 Sirih   

8 Kumis kucing   

9 Brotowali   

10 Lainnya 

(sebutkan) 

  

6. Sumber informasi apa yang anda gunakan untuk memperoleh pengetahuan 

tentang pemanfaatan tanaman obat? 

a. Elektronik 

b. Nonelektronik 

c. Penyuluhan 

d. Lainnya (Sebutkan) 
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Lampiran 5. Hasil Penelitian 

 

 

No NAMA  USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 NY. MS 3 5 2 1 1, 2 2 1 2 2 4 - 

2 NY. AT 2 5 2 1 1, 2 2 1 1, 2 2 4 2 

3 NY. AK 2 5 2 1 1, 9, 15 1 1, 7 2 2, 5 1 - 

4 NY. DO 2 5 2 1 1, 11 2 1 1 2 4 3, 1 

5 NY. DA 2 5 2 1 2, 11 2 1 1 3 1 4 

6 NY. VR 2 5 2 1 1, 2 2 1 1 2 4 5, 1 

7 NY. DS 2 4 4 1 1, 2, 7, 8 1 1, 4 1 2 1 2, 1, 6, 7 

8 NY. WA 2 4 4 1 2, 5 1 1, 4 1 2 4 1, 8 

9 NY. TA 2 4 4 1 16 1 4 1 2 1 9, 10 

10 NY. TR 2 4 4 1 2, 7 1 1, 5 1 3, 5 1 1, 10, 9 

11  NY. SH 2 4 4 1 1 1 1 1, 2 2 1 2 

12 NY. MU 2 4 4 1 1, 2, 13 2 1 1, 2 2 4 5 

13 NY. AR 2 4 4 1 1, 2 1 1 1, 2 2 1 5, 1, 11 

14 NY. SP 2 3 4 1 1, 2, 7, 8 1 1, 4 1, 2 2, 4 1 1, 6, 7 

15 NY. SH 2 3 4 1 2, 8, 20 1 1, 4 1 3, 2, 1 1 5, 7, 11 

16 NY. RS 2 3 4 1 1, 2 2 1 1, 2 2 4 1 

17 NY. SR 2 3 4 1 1, 21 2 1, 8 1 2 1 2 

18 NY. YD 2 3 4 1 2, 7, 22 1 1, 4 1 3 4 12, 13 

19 NY. ML 2 2 4 1 7, 13 1 4, 1 1 2, 3 4 13, 6 

20 NY. AS 3 2 4 1 1, 9, 22 1 1, 7, 4 1, 2 2 4 16, 13 

DATA FREKUENSI PEMANFAATAN TANAMAN OBAT DI DESA BUMI RATU 
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No NAMA  USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

21 NY. AN 3 2 4 1 1, 9 2 1, 7 1, 2 2 4 14 

22 NY. KK 3 2 4 1 1, 2, 14 2 1, 4 1 2 1 15 

23 NY. SM 2 2 4 1 1, 2, 3 2 1, 2 2 2 4 - 

24 NY. NA 2 2 4 1 18 1 4 1 2 4 16 

25 NY. SN 2 2 4 1 1, 7 2 1, 4 1 4 4 6 

26 NY. MA 2 2 4 1 1, 2, 8 1 1, 4 1, 2 2, 1 4 1, 17 

27 NY. MI 2 2 4 1 1, 2, 3, 11 2 1, 2 1, 2 2 4 18 

28 NY. SA 3 1 4 1 1, 12 1 1, 4 1, 2 2 4 9, 16 

29 NY. TE 2 3 5 1 1, 17 1 1, 5 1, 2 2, 5 1 19 

30 NY. MA 2 3 5 1 1, 2, 7, 11 1, 2 1, 4 1, 2 2, 3 4 1, 6 

31 NY. SS 3 2 5 1 9 1 7 1 2 4 14 

32 NY. SU 3 2 5 1 1, 2, 8, 11 1, 2 1, 4 1, 2 2 4 1, 7 

33 NY. PA 3 2 5 1 1, 2, 7, 8 1 1, 4 1, 2 2, 3 4 1, 6, 7 

34 NY. KA 3 2 5 1 1, 23, 12 1, 2 1, 4 1 2 4 9, 16 

35 NY. SA 3 2 5 1 1, 19 2 1, 7 1 2 4 20 

36 NY. MA 3 2 5 1 1, 4 2 1, 4 1 2 4 21, 22 

37 NY. FA 3 2 5 1 22 1 4 1 2 4 9 

38 NY. MU 3 2 5 1 1, 15 1 1, 7 1, 2 4, 5 1 23 

39 NY. SL 2 2 5 1 1, 2, 24 1 1, 4 1, 2, 3 2, 3, 1 4 1, 12 

40 NY. SU 2 2 5 1 1, 11, 24 1, 2 1, 4 2, 3 2, 1 4 - 

41 NY. RU 2 2 5 1 1, 2 2 1 1, 2 2 4 1 

42 NY. MA 2 2 5 1 1, 2, 9 1 1, 7 1, 2 2, 3 4 16, 12 

43 NY. SU 2 2 5 1 2, 25 1 1, 7 1 2 1 14, 1 

44 NY. SH 3 1 5 1 1, 12 1 1, 4 1, 2 2 4 16 
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No NAMA  USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

45 NY. SA 3 1 5 1 1, 2, 3, 9 1, 2 1, 2, 7 1, 2 2 4 16 

46 NY. JU 3 1 5 1 1, 2, 9 1, 2 1, 7 1, 2 2 4 16 

47 NY. SA 3 1 5 1 1, 12 1 1, 4 1, 2 2 4 16 

48 NY. PR 3 1 5 1 1, 2, 3, 18 1, 2 1, 2, 4 1 2 4 18, 2, 16 

49 NY. SI 3 1 5 1 1, 2, 12 1, 2 1, 4 1, 2 2 4 16, 9 

50 NY. PA 3 1 5 1 1, 2, 15 1, 2 1, 7 1, 2 2, 5 5 1, 16 

51 NY. HE 3 4 1 1 2, 13 2 1 1 2 4 1 

52 NY. MI 2 4 1 1 2, 20, 24 1 1, 4 1, 3 2, 1, 3 1 5, 11 

53 NY. ME 2 4 1 1 1, 2, 24 1 1, 4 1, 2, 3 2, 1 1 5, 11 

54 NY. SR 2 4 1 1 1, 12, 14 2 1, 4 1 2 1 10 

55 NY. RY 2 4 1 1 1, 2, 20 1, 2 1, 4 1, 2 2, 1 1 24 

56 NY. WW 2 4 1 1 1, 2, 24 1, 2 1, 4 1, 2, 3 2, 1 4 1, 19 

57 NY. EM 2 4 1 1 2 1 1 1 3 4 1, 5 

58 NY. ER 2 4 1 1 1, 2, 3 1, 2 1, 2 1, 2 2 4 5 

59 NY. DA 2 4 1 1 1, 14 2 1, 4 1 2 1 9 

60 NY. RA 2 4 1 1 2, 20 1 1, 4 1 3, 1 1 5, 11 

61 NY. LD 3 3 1 1 1, 2, 8, 12 1, 2 1, 4 1, 2 2 1 1, 7, 16 

62 NY. SR 2 5 6 1 1, 2, 9 1 1, 7 1, 2 2, 3 1 12, 14 

63 NY. MA 2 5 6 1 1, 2, 3 1, 2 1, 2 1 2 1 22, 5, 1, 18 

64 NY. SI 2 4 7 1 1, 2, 14 1 1, 4 1, 2 2 4 10, 20 

65 NY. NI 3 5 6 1 1, 2 2 1 1, 2 2 1 1, 2 

66 NY. ER 2 3 7 1 1 1 1 1 2 4 2 

67 NY. DL 2 4 7 1 1, 2, 21 2 1, 8 1 2 4 2 

68 NY. JA 2 3 7 1 15, 13 1 7, 1 1 5, 3 1 16, 20, 12 
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No NAMA  USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

69 NY. SR 2 3 7 1 1, 7 1 1, 4 1, 2 4 4 6 

70 NY. FA 2 4 7 1 1, 2, 8 1 1, 4 1, 2 2 1 5, 7 

71 NY. FA 2 4 7 1 9, 22, 24 1 7, 4 1, 3 2, 1 1 16, 9, 25 

72 NY. DA 2 4 4 1 1, 2, 17, 20, 24, 22 1 1, 5, 4 1, 2 2, 3, 5, 1 1 5, 10, 11, 13 

73 NY. MI 2 4 1 1 1, 2 1 1 1, 2 2, 3 4 1 

74 NY. SH 2 3 1 1 1, 2, 3, 4, 7 2 1, 2, 4 1, 2 2 4 1, 18, 16, 6 

75 NY. ZU 3 1 5 1 1, 2, 11, 13 2 1 1, 2 2 4 23 

76 NY. SA 3 1 5 1 1, 2, 3 2 1, 2 2 2 4 - 

77 TN. JU 2 1 5 1 1, 2 2 1 1 2 4 1 

78 NY. SU 2 2 5 1 1, 2, 11 2 1 1 2 4 2, 12 

79 NY. SA 2 2 5 1 2, 7, 8, 13, 1, 11 1 1, 4 1, 2 2 4 6, 7 

80 NY. SN 2 2 5 1 1, 2, 3 2 1, 2 1 2 1 20, 22 

81 NY. RA 2 2 5 1 16 1 4 1 2 4 10 

82 NY. SA 3 2 5 1 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10 2 1, 2, 4, 7 1, 2 2 4 1, 16, 15, 26, 6, 7, 14, 9 

83 NY. SI 3 2 5 1 1, 2, 10, 11 1, 2 1, 2 1 2 4 1, 9 

84 TN. PA 3 2 5 1 1, 2, 11 1 1, 7 1, 2 2 4 1,  14 

85 NY. WE 2 3 5 1 1, 2, 11 2 1 1, 2 4, 3 4 1, 5 

86 TN. RD 2 4 5 1 1, 2 1 1 1, 2 2 4 1 

87 NY. YE 2 1 4 1 2 1 1 1 3 3 5 

88 NY. SU 2 2 4 1 1 1 1 2 2 4 - 

89 NY. SA 2 2 4 1 17 1 5 1 3 4 10 

90 NY. SI 2 3 4 1 1, 2, 13, 11 2 1 3 2 4 1 

91 NY. RI 2 3 4 1 1, 2 1 1 1 3 4 1 

92 NY. MI 2 3 4 1 1, 2, 11 2 1 2 3 4 - 
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No NAMA  USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

93 NY. IT 2 3 4 1 2 1 1 2 3 4 - 

94 NY. NR 2 3 4 1 2, 18 1 1, 4 1 3, 4 4 1, 16 

95 NY. NU 2 4 4 1 19 1 7 1 3 1 11 

96 NY. AM 2 4 4 1 2, 13 1 1 1 3 4 1, 12 

97 NY. YA 2 4 4 1 2, 10 1 1, 2 1 3, 2 4 1, 9 

98 NY. DR 2 4 4 1 1, 2, 7, 8, 9, 12, 13, 14 1, 2 1, 4, 7 1 2 4, 1 1, 7,  14, 27, 16, 6 

99 NY. HA 2 4 4 1 1, 2, 3, 11 1, 2 1, 2 2 2 4 - 

100 NY. RI 2 5 1 1 1, 2, 3 1, 2 11, 2 2 2 1, 2 - 

 

Keterangan : 

1. Karakteristik : 

 Usia            :  

 

 Pendidikan :  

 

 

1 = 15 – 19 tahun 

2 = 20 – 50 tahun 

3 = lebih dari 50 tahun 

1 = Tidak tamat SD 

2 = Tamat SD 

3 = Tamat SMP 

4 = Tamat SMA 

5 = Tamat Perguruan Tinggi 

 Pekerjaan : 1 = Wiraswasta 

2 = PNS 

3 = Buruh 

4 = Rumah Tangga 

5 = Petani 

6 = Guru 

7 = Pedagang 



54 
 

 
 

Pertanyaan 1 

Apakah anda pernah menggunakan tanaman 

obat tradisional? 

1 = Pernah 

2 = Tidak pernah 

Pertanyaan 2 

Jenis tanaman apa yang dimanfaatkan? 

1 = Jahe 

2 = Kunyit 

3 = Sereh 

4 = Sambiloto 

5 = Katuk 

6 = Binahong 

7 = Jambu biji 

8 = Sirih 

9 = Kumis kucing 

10 = Brotowali 

11 = Kencur 

12 = Salam 

13 = Temulawak 

14 = Sirsak 

15 = Seledri 

16 = Beluntas 

17 = Mengkudu 

18 = Alpukat 

19 = Sirih cina 

20 = Lidah buaya 

21 = Cengkeh 

22 = Pepaya 

23 = Kelor 

24 = Kemangi 

25 = Meniran 

Pertanyaan 3 

Jumlah tanaman yang digunakan dalam satu 

ramuan ? 

1 = 1 tanaman obat 

2 = 2 – 5 tanaman obat 

3 = lebih dari 5 tanaman obat 

 



55 
 

 
 

18 = Perut kembung 

19 = Sembelit 

20 = Asam urat 

21 = Flu 

22 = Batuk 

23 = Stroke ringan 

24 = Ambeien 

25 = Kanker 

26 = P. Paru-paru 

27 = P. Hati 

Pertanyaan 4 

Bagian tanaman apa yang dimanfaatkan? 

1 = Rimpang 

2 = Akar 

3 = Batang 

4 = Daun 

5 = Buah 

6 = Biji 

7 = Herba 

8 = Bunga 

Pertanyaan 5 

Tujuan pemanfaatan tanaman obat? 

1 = Kuratif 

2 = Promotif 

3 = Preventif 

Pertanyaan 6 

Cara pemanfaatan yang digunakan dari 

tanaman obat? 

1 = Segar 

2 = Rebusan 

3 = Perasan 

4 = Seduhan 

5 = Jus 

Pertanyaan 7 

Sumber informasi pemanfaatan tanaman obat keluarga? 

1 = Elektronik 

2 = Nonelektronik 

3 = Penyuluhan 

4 = Orang tua 
 

Pertanyaan 8 

Jenis penyakit apa yang diobati menggunakan tanaman obat keluarga? 

1 = Maag 

2 = Pegal linu 

3 = Sakit kepala  

4 = Darah rendah 

5 = Dismenore 

6 = Diare 

7 = Keputihan 

8 = ASI sedikit 

9 = Diabetes 

10 = Kolesterol  

11 = Jerawat 

12 = Nafsu makan 

13 = Malaria 

14 = Ginjal 

15 = P. Jantung 

16 = Hipertensi 

17 = Mimisan 
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Lampiran 6. Dokumentasi penelitian 

1. Dusun 1 

 

2. Dusun 2 
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3. Dusun 3 

 

4. Dusun 4 
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5. Dusun 5 
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Lampiran 7. Tanaman obat keluaraga 

1. Beluntas        2. Kemangi 

 

3. Kencur        4. Kumis kucing 
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5. Kunyit       6. Salam 

 

7. Sambiloto        8. Sereh 
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9. Sirih cina         10. Sirih 

 

11. Sirih         12. Sirsak 
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Lampiran 8. Lembar perbaikan 
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Lampiran 9. Log book 

 



64 
 

 
 



65 
 

 
 

 


