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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan mengenai gambaran pengetahuan 

dan perilaku masyarakat terhadap penggunaan tablet dexamethasone di Kelurahan 

Sumur Batu Kecamatan Teluk Betung Utara Bandar Lampung dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Masyarakat yang banyak menggunakan tablet dexamethasone berdasarkan jenis 

kelamin adalah perempuan dengan jumlah 75%, berdasarkan usia adalah rentang 

usia 12-25 tahun (remaja) dengan jumlah 56%, berdasarkan tingkat pendidikan 

adalah perguruan tinggi dengan jumlah 82%, dan berdasarkan pekerjaan adalah 

perguruan tinggi dengan jumlah 48%.  

2. Tingkat pengetahuan seluruhnya dari masyarakat yang termasuk ke dalam kategori 

baik sebanyak 38%, termasuk ke dalam kategori cukup sebanyak 25%, dan 

termasuk ke dalam kategori kurang sebanyak 37% dengan rincian sebagai berikut:   

a. Ketepatan indikasi sebanyak 60% termasuk ke dalam kategori cukup. 

b. Ketepatan cara dan aturan pakai sebanyak 77% termasuk ke dalam kategori baik. 

c. Ketepatan waktu pemberian sebanyak 95% termasuk ke dalam kategori baik.  

d. Ketepatan lama pemberian sebanyak 55% termasuk ke dalam kategori kurang. 

e. Waspada efek samping jangka panjang sebanyak 44% termasuk ke dalam kategori 

kurang.  

f. Penggunaan dengan obat lain sebanyak 58% termasuk kategori cukup. 

3. Perilaku masyarakat terkait cara mendapatkan 39% tepat, sumber mendapatkan 

96% tepat, cara penggunaan 64% tepat, tempat menyimpan 93% tepat, dan cara 

membuang 47% tepat.
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A. Saran  

1. Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi dan melakukan 

penyuluhan terkait penggunaan obat khususnya pada golongan obat keras untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terkait obat. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan kuesioner yang digunakan 

dan dapat dikaitkan dengan penyakit tertentu agar hasil penelitian menjadi lebih 

luas dan berkembang. 
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