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Lampiran 1  
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Tang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Nama ruangan : 

Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden 

penelitian mahasiswa Jurusan Gizi Polteknik Kesehatan Tanjung 

Karang dengan judul penelitian “Gambaran Daya Terima Makanan 

dan Sisa Makanan Kelas III Makanan Biasa Pasien Rawat Inap 

RSUD Batin Mangunang Tanggamus tahun 2022” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 

dan agar dapat digunakan mestinya. 

Bandar Lampung, 2022 

Yang menyatakan, 

 

 

 

 
(…………………..) 



Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 
 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama : 

2. Umur : 

3.  Jenis Kelamin : P/L 

4. Pendidikan : 

5. Kelas Perawatan : 

6. Waktu makan : 
 

B. Penilaian Responden Terhadap Penampilan Makanan 

Nomor Responden: Tanggal: 

Berilah tanda (√) pada kolom yang berikit ini: 

Nama hidangan Warna Tekstur Porsi 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

       

       

       

       

       

Total       

Ket: 

Ya : dapat diterima 

Tidak : tidak dapat diterima 

Sumber: Kemenkes RI (2013) 



Lampiran 3 

C. Penilaian Responden Terhadap Rasa Makanan 

 

Aspek 

penilaian 

(penampilan 

makanan) 

Kelompok makanan 

Makana 

n pokok 

Lauk 

hewani 

Lauk 

nabati 

Sayur Buah 

P S M P S M P S M P S M P S M 

a. Aroma 

makanan 

               

b. Bumbu 

makanan 

               

c. Rasa 

makanan 

               

Komentan: 

Nilai : 

0 = kurang sedap / tidak enak / tidak 

matang 

1 = sedap / enak / matang 

Keterangan: 

P = Pagi 

S = Siang 

M = Malam 



Lampiran 4 

D. Formulir Taksiran Sisa Makanan 
 

Nama : 

No. Responden 

Tanggal 

Hari ke : 

Waktu 

makan 

Jenis 

makanan 

Skala Pengukuran 

0 

(0%) 

1 

(25%) 

2 

(50%) 

3 

(75%) 

4 

(95%) 

5 

(100%) 

Pagi Nasi       

Lauk 

hewani 

      

Lauk 

nabati 

      

Sayur       

Buah       

Siang Nasi       

Lauk 

hewani 

      

Lauk 

nabati 

      

Sayur       

 Buah       

Malam Nasi       

Lauk 

hewani 

      

Lauk 

nabati 

      

Sayur       

Buah       
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Lampiran 9 

1. Alur Penyelenggaraan Makanan RSUD Batin Mangunang 

Area Cuci Bahan Makanan Ruang Penyimpanan 

Bahan 

Ruang Penerimaan Bahan 

Area Untuk Wadah 

Pembuangan 

Sementara Sampah 

Distribusi 

Ruang Pencucian 

Peralatan 

Ruang Penyajian 

Makanan 

Ruang Penyimpanan 

Perlengkpaan 

Ruang Pengolahan 

dan Penghangatan 

Bahan Makanan 

Ruang Persiapan 

R. Penyimpanan Bahan 

Makanan Basah 
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Lampiran 10 
 

STRUKTUR ORGANISASI RSUD BATIN MANGUNANG TANGGAMUS 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DEWAN PENGAWAS DINAS KESEHATAN KABUPATEN 

  

   

 

 

 

 

 

 

APOTEKER 

RADIOGRAFER 

FISIOTERAPIS 

TEKNIS ELEKTROMEDIK 

PEREKAM MEDIK 

SANITARIAN 

NUTRISIONIS 

PENATA LAB 

TERAPIS GIGI 

ASISTEN APOTEKER 

PENATA ANESTESI 

PENATA REFRAKSI OPTIS 

PENYULUH KESEHATAN 

EPIDEMIOLOGI 
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AHLI GIZI 

YENNI DARMASTUTI, AMdG 
ENDAH NURHALIMAH, SKM 

PENANGGUNG JAWAB 
ASUHAN GIZI 

PENANGGUNG JAWAB 
PENYELENGGARAAN 

MAKANAN 

HELLINA, S.Kom 

PELAKSANA ADMINISTRASI 

EMI SUMARNI, AMdG 

KEPALA RUANGAN GIZI 

Lampiran 11 

 
STRUKTUR ORGANISASI RUANG INSTALASI GIZI RSUD KOTA AGUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HELLINA 6. FITRIANA 

FENTI INDAYANI 7. ZAMRONI 

YULIANI 8. EVA MISNAWATI 

ROHAIDA 9. PITRI SULISTIAWATI 

PELAKSANA PENYELENGGARAAN MAKANAN 

MARTININGSIH, AMd 

KATIM PEMASAK 

1. EMI SUMARNI, AMdG 

2. ENDAH NURHALIMAH, SKM 

3. YENNI DARMASTUTI, AMdG 

4. BAGAS ABDI PANGESTU, AMdG 
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Lampiran 12 

Siklus Menu 10 Hari Instalasi Gizi RSUD Batin Mangunang Kabupaten 

Tanggamus 
 

 

Hari Makan pagi Snack Pagi Makan Siang Snack 

Sore 

Makan Sore 

H1 Capcay + bakso 

ikan 

Telur bb ungkep 

Tempe goreng 

Teh Manis 

Bolu Kukus 

BB/NB 

Bening 

Katuk,Jagung 

Manis,Wortel 

Lele Goreng 

Tahu bb Ungkep 

Ayam bb Ungkep 

(kls 1) 

Semangka (kls 

2&3) 

Apel Fuji (kls 1) 

Teh 

manis 

Martabak 

Telur 

BB/NB 

Tumis Buncis, 

Wortel, Putren 

Hati bb Kuning 

Ikan bb 

Kuning(diet) 

Tempe Goreng 

Semangka (kls 

1&2) 

H2 Acar kuning 

buncis, wortel, 

tempe 

Nugget goreng 

telur bb kecap 

Tempe bb kecap 

Teh Manis 

Risoles 

BB/NB 

Sop Sayuran 

(Buncis,Wortel,Ke 

ntang, Kembang 

Kol) 

Ikan Goreng 

Tepung 

Tahu bb Kecap 

Sop Bakso Daging 

(kls 1) 

Pisang (kls 2&3) 

Pir (kls 1) 

Teh 

Manis 

Donat 

BB/NB 

Capcay 

Telur bb Semur 

Tempe bb Semur 

Pisang (kls 1&2) 

H3 Tumis tahu putih, 

caisim, toge, 

daun bawang 

Pentol ayam 

Telur ceplok bb 

tomat 

Teh Manis 

Puding 

BB/NB 

Bening Oyong, 

Wortel, Toge 

Ikan bb tomat 

Ayam bb tomat (kls 

1) 

Bakwan Jagung 

Semangka (kls 

2&3) 

Jeruk (kls 1) 

Teh 

Manis 

Talam 

Ubi 

BB/NB 

Tumis Kcg 

Panjang, Wortel, 

Putren 

Hati Garang 

Asem 

Tahu bb Kuning 

Ikan Nibung bb 

Kuning (diet) 

Semangka (kls 
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     1&2) 

H4 Tumis kacang 

panjang, tempe 

Telur bb kuning 

Nugget goreng 

Teh Manis 

Kue Sus 

BB/NB 

Soto 

Ikan Mas Goreng 

Tempe bb Kuning 

Telur Puyuh bb 

Kuning (kls 1) 

Pisang (kls 2&3) 

Melon (kls 1) 

Teh 

Manis 

Kue 

Lumpur 

Pisang 

BB/NB 

Bening Bayam, 

Toge,Wortel 

Ikan Nibung bb 

Kecap 

Tahu bb Kecap 

Pisang (kls 1&2) 

H5 Tumis toge, 

wortel,tahu, daun 

bawang 

Pentol ayam 

goreng 

Telur bb opor 

Teh Manis 

Bolu 

Pelangi 

BB/NB 

Sayur Asem 

Ayam Goreng Tpg 

Tahu bb Tomat 

Ikan bb Tomat (kls 

1) 

Semangka (kls 

2&3) 

Klengkeng (kls 1) 

Teh 

Manis 

Puding 

BB/NB 

Acar Kuning 

Buncis, Wortel, 

Tempe 

Hati bb Semur 

Ikan bb semur 

Semangka (kls 

1&2) 

H6 Tumis buncis, 

wortel, putren, 

tahu putih 

Telur dadar 

Nugget goreng 

Teh Manis 

Bolu Kukus 

BB/NB 

Sayur Lodeh 

Lele Goreng 

Tahu bb Ungkep 

Telur Puyuh bb 

Ungkep (kls 1) 

Pisang (kls 2&3) 

Apel Fuji (kls 1) 

Teh 

Manis 

Martabak 

Telur 

BB/NB 

Tumis Oyong, 

Toge,Wortel 

Telur ceplok 

Tempe bb 

Ungkep 

Pisang (kls 1&2) 

H7 Tumis sawi putih, 

tahu putih, toge, 

daun bawang 

Nugget goreng 

Telur bb tomat 

Teh Manis 

Risoles 

BB/NB 

Sop Jagung Manis 

Ikan bb Tomat 

Tahu Goreng 

Sop Bakso Ikan 

(kls 1) 

Semangka (kls 

2&3) 

Pir (kls 1) 

Teh 

Manis 

Donat 

BB/NB 

Bening Toge, 

Wortel,Putren 

Bacem Hati 

Ayam 

Bacem Ikan 

(Diet) 

Bacem Tempe 

Semangka (kls 

1&2) 

H8 Tumis kacang Teh Manis BB/NB Teh BB/NB 
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 panjang, wortel, 

toge 

Telur bb ungkep 

Ikan bb ungkep 

Tahu goreng 

Puding Bening Katuk,Labu 

siam, Wortel 

Ikan Mas Goreng 

Tahu bb opor 

Ikan bb Opor (kls 

1) 

Pisang (kls 2&3) 

Jeruk (kls 1) 

Manis 

Kue 

Lumpur 

Pisang 

Sop Jagung 

manis, Wortel 

Tempe bb Semur 

Telur dadar 

Pisang (kls 1&2) 

H9 Tumis labu siam, 

jagung manis, 

daun bawang 

Pentol ayam 

goreng 

Telur bb ungkep 

Tahu bb ungkep 

Teh Manis 

Kue Sus 

BB/NB 

Soto 

Ayam bb ungkep 

Tahu goreng 

Telur Puyuh bb 

ungkep (kls 1) 

Semangka (kls 3) 

Melon (kls 1&2) 

Teh 

Manis 

Martabak 

Telur 

BB/NB 

Cah Caisim, 

Tahu Kulit, 

wortel 

Ikan bb tomat 

Semangka (1&2) 

H10 Tumis toge, 

wortel, tahu 

putih, daun 

bawang 

Telur dadar 

Nugget goreng 

Teh Manis 

Bolu 

Pelangi 

BB/NB 

Tumis Jagung 

Manis, Toge, 

Wortel, Buncis 

Sop Ayam cacah 

Tahu goreng 

Sop Bakso Daging 

(kls 1) 

Pisang (kls 2&3) 

Klengkeng (kls 1) 

Teh 

manis 

Puding 

BB/NB 

Cah Tahu 

Kuning, Toge, 

Wortel 

Pindang Ikan 

Semangka (kls 

1&2) 

H11 Bening toge, 

wortel, tempe, 

daun bawang 

Pentol ayam 

Telur bb ungkep 

Teh Manis 

Martabak 

Telur 

BB/NB 

Bening Bayam, 

Jagung Manis, 

Wortel 

Tahu bb Ungkep 

Ikan Mas Goreng 

Telur Puyuh bb 

Ungkep (kls 1) 

Semangka (kls 3) 

Pir (kls 1&2) 

Teh 

Manis 

Bolu 

Kukus 

BB/NB 

Sop Sayuran 

(Buncis,Wortel, 

Kentang, 

Kembang Kol) 

Ikan goring 

tepung 

Tempe bb kecap 

Pisang (kls 1&2) 
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Lampiran 13 

DOKUMENTASI 
 

  

 

 

 

 

 
 

Proses Wawancara 

  

 

 

 
Contoh menu 

  

 

 

 
 

Proses 

menimbang/mentapsir 

sisa makanan 
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Lampiran 14 
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Umur JK warna (%) 
tekstur 

(%) 
porsi (%) Rasa (%) Bumbu (%) 

15 P 82 80 80 76 80 

17 L 80 82 76 80 76 

18 P 66 70 80 80 80 

20 P 78 72 82 70 82 

20 P 42 70 80 82 70 

20 P 80 70 70 80 70 

22 L 80 52 86 80 86 

22 L 86 80 80 70 72 

23 P 76 60 70 72 80 

23 P 76 80 80 66 80 

24 P 50 60 80 86 60 

25 P 60 72 66 80 56 

25 P 60 86 82 76 86 

27 P 60 76 76 70 86 

27 P 82 76 80 80 80 

30 L 82 82 80 70 60 

30 P 56 70 72 70 60 

40 L 66 80 86 56 56 

40 L 80 50 86 82 80 

45 L 80 80 82 80 56 

45 L 66 50 66 70 80 

45 L 86 60 76 80 70 

50 P 72 62 80 80 72 

50 P 86 62 80 50 80 

50 P 66 56 82 72 82 

50 L 50 72 80 70 72 

55 L 50 50 80 56 56 
 
 

1. Sisa makanan 
 

Tabel sisa makan pagi, makan siang, makan sore (nasi) pada hari ke 1 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 50 0 25 25 25 25 

Siang 0 0 50 75 25 20 

Sore 25 25 25 0 25 20 
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Tabel sisa makan lauk hewani pagi (omlet telur), siang (lele goreng), sore (ikan nibung bb 

kuning) pada hari ke 1 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 25 0 25 25 25 20 

Siang 25 25 50 75 25 40 

Sore 25 25 25 0 50 25 

 

Tabel sisa makan lauk nabati pagi (tempe goreng), siang (tahu bb ungkep), sore (tahu bb kuning) 

pada hari ke 1 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 50 50 25 25 25 35 

Siang 0 25 50 75 25 30 

Sore 25 25 25 25 25 25 

 

Tabel sisa makan sayur pagi (bening katuk+jagung manis+wortel), siang (capcay+bakso), sore 

(tumis buncis+wortel+putren) pada hari ke 1 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 0 0 25 25 25 15 

Siang 50 0 50 25 25 30 

Sore 25 25 25 25 25 25 

 

Tabel sisa makan buah semangka yang disajikan pada hari ke 1 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Siang 0 0 50 0 0 10 
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Tabel sisa makan pagi, makan siang, makan sore (nasi) pada hari ke 2 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 25 0 25 25 25 20 

Siang 25 0 50 25 25 25 

Sore 25 25 25 0 25 20 

 

Tabel sisa makan lauk hewani pagi (telur bb kecap), siang (ikan goreng tepung), sore (telur bb 

semur) pada hari ke 2 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 25 0 50 25 25 25 

Siang 25 25 50 25 25 30 

Sore 25 25 100 25 50 45 

 

Tabel sisa makan lauk nabati pagi (tempe bb kecap), siang (tahu goreng), sore (tempe bb semur) 

pada hari ke 2 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 50 50 25 25 25 35 

Siang 0 25 50 50 25 30 

Sore 25 25 25 25 100 40 

 

Tabel sisa makan sayur pagi (acar kuning buncis wortel), siang (sop buncis+wortel+kembang 

kol), sore (capcay) pada hari ke 2 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 25 75 25 25 25 35 

Siang 50 0 50 25 75 40 

Sore 25 25 25 25 25 25 
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Tabel sisa makan buah pisang yang disajikan pada hari ke 2 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Siang 25 0 0 0 0 5 

 

Tabel sisa makan pagi, makan siang, makan sore (nasi) pada hari ke 3 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 50 0 25 25 25 0 20,8 

Siang 0 0 50 75 25 25 29,1 

Sore 25 25 25 0 25 25 20,8 

 

Tabel sisa makan lauk hewani pagi (telur ceplok), siang (ayam bb tomat), sore (ikan nibung 

bb kuning) pada hari ke 3 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 25 0 25 25 25 0 16,6 

Siang 25 25 50 25 25 0 25 

Sore 25 25 25 0 50 25 25 

 

Tabel sisa makan lauk nabati pagi (tumis tahu+toge), siang (tempe goreng), sore (tahu bb 

kuning) pada hari ke 3 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 50 50 25 25 25 25 33,3 

Siang 0 25 50 75 25 100 45,8 

Sore 25 25 25 25 25 25 25 
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Tabel sisa makan sayur pagi (tumis caisin), siang (bening oyong+wortel), sore (tumis kcg 

Panjang+wortel+putren) pada hari ke 3 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 0 0 25 50 25 50 25 

Siang 50 0 50 25 25 25 29,1 

Sore 25 25 25 25 25 75 33,3 

 

Tabel sisa makan buah melon yang disajikan pada hari ke 3 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Siang 0 0 0 0 0 0 0 

 

Tabel sisa makan pagi, makan siang, makan sore (nasi) pada hari ke 4 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 0 0 25 25 25 15 

Siang 0 0 50 25 25 20 

Sore 25 0 25 0 25 15 

 

Tabel sisa makan lauk hewani pagi (telur dadar), siang (ikan mas goreng), sore (ikan nibung 

bb kecap) pada hari ke 4 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 25 0 25 25 25 20 

Siang 25 25 50 75 25 40 

Sore 25 25 25 0 50 25 
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Tabel sisa makan lauk nabati pagi (tahu goreng), siang (tempe bb ungkep), sore (tahu bb 

kecap) pada hari ke 4 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 50 50 25 25 25 35 

Siang 0 25 50 50 25 30 

Sore 25 25 25 25 25 25 

 

Tabel sisa makan sayur pagi (tumis kacang panjang), siang (soto), sore (bening 

bayam+wortel) pada hari ke 4 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Pagi 0 50 25 25 25 25 

Siang 25 0 50 25 25 25 

Sore 25 25 25 25 25 25 

 

Tabel sisa makan buah pisang yang disajikan pada hari ke 4 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata- 

rata (%) Sampel 

1 2 3 4 5 

Siang 0 0 25 0 0 5 

 

Tabel sisa makan pagi, makan siang, makan sore (nasi) pada hari ke 5 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 25 0 25 25 25 0 16,6 

Siang 0 0 50 50 25 25 25 

Sore 25 25 25 0 25 25 20,8 
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Tabel sisa makan lauk hewani pagi (telur bb opor), siang (ayam goreng tpg), sore (ikan 

nibung bb kuning) pada hari ke 5 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 25 0 25 25 25 0 16,6 

Siang 25 25 50 25 25 0 25 

Sore 25 25 25 0 50 25 25 

 

Tabel sisa makan lauk nabati pagi (tumis tahu+toge), siang (tahu bb tomat), sore (tempe 

goreng) pada hari ke 5 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 50 0 25 25 25 25 25 

Siang 0 25 50 75 25 50 37,5 

Sore 25 0 25 25 25 25 20,8 

 

Tabel sisa makan sayur pagi (tumis wortel), siang (sayur asem), sore (acar kuning 

buncis+wortel) pada hari ke 5 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Pagi 0 0 25 50 25 50 25 

Siang 50 75 50 25 25 25 41,6 

Sore 25 0 25 25 25 75 29,1 

 

Tabel sisa makan buah semangka yang disajikan pada hari ke 5 
 

Waktu Sisa makanan yang disajikan (%) Rata-rata 

(%) Sampel 

1 2 3 4 5 6 

Siang 0 0 0 0 0 0 0 
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No Nasi 
Lauk 

Hewani 
Lauk Nabati Sayur Buah 

1 25 20 35 15 0 

2 20 40 30 30 10 

3 20 25 25 25 0 

4 20 25 35 35 0 

5 25 30 30 40 5 

6 20 45 40 25 0 

7 20.8 16.6 33.3 25 0 

8 29.1 25 45.8 29.1 0 

9 20.8 25 25 33.3 0 

10 15 20 35 25 0 

11 20 40 30 25 5 

12 15 25 25 25 0 

13 16.6 16.6 25 25 0 

14 25 25 37.5 41.6 0 

15 20.8 25 20.8 29.1 0 

Total 313.1 403.2 472.4 428.1 20 

(%) 20.8 26.8 31.4 28.5 1.3 
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