






KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis ucapkan dengan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Asupan 

Protein dan Zat Besi dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri”. Tugas akhir 

ini tidak dapat terselesaikan dengan baik tanpa adanya bantuan, doa, semangat, 

motivasi, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, penulis 

ingin mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini khususnya kepada: 

1. Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

2. Ibu Usdeka Muliani, DCM, MM selaku penguji tugas akhir yang telah 

memberikan banyak masukan bimbingan kepada penulis. 

3. Ibu Bertalina, SKM, M.Kes selaku ketua jurusan dan dosen pembimbing 1 

tugas akhir yang senantiasa memberikan bimbingan kepada penulis. 

4. Ibu Endang Sri Wahyuni, S.ST, MPH selaku dosen pembimbing 2 

penelitian yang telah memberikan banyak masukan kepada penulis. 

5. Keluarga, terutama orang tua dan juga saudara penulis yang telah 

memberikan doa, semangat, dan nasihat tiada hentinya kepada penulis. 

6. I feel like I wanna thank myself too because I still am able to finish this 

after many things happened. That’s proving that I am as strong as other 

people too, right? 

7. To all my dearest besties that I can’t mention one by one, y’all rocks. 

Thank you for being there, waiting, cheering, and standing there for me. 

Penulis menyadari bahwa  dalam penyusunan tugas akhir ini tidak lepas 

dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga tugas 

akhir ini akan bermanfaat, baik bagi penulis sendiri maupun khalayak umum yang 

membaca. 

 

Bandar Lampung, Juni 2022  
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