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Lampiran 1.

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian: .
Kajian Pembuatan Kue Pukis dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau dan
Ekstrak Daun Kelor sebagai Makanan Tradisional Tinggi Zat Besi

Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)

Sclamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Olivia Kurniasari Mahasiswa Jurusan Gizi
Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
"Kajian Pembuatan Kue Pukis dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau dan
Ekstrak Daun Kelor sebagai Makanan Tradisional Tinggi Zat Besi”, Penelitian ini
dilakukan sebagai laporan tugas akhir". Saya berharap saudara/i bersedia untuk
menjadi responden dalam penelitian ini, di mana akan dilakukan penilaian
kesukaan terhadap produk yang dilakukan pengujian.

Saudara/i diminta untuk mencicipi produk pukis yang telah disediakan dan
menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, rasa, aroma, tekstur dan
penerimaan keseluruhan produk secara keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan
pada kolom tabel yang telah disediakan. Setelah penelitian ini responden akan
mendapatkan bahan kontak dari kami.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU/TIDAK SETUJU

Untuk ikut sebagai responden sampel penelitian,

lwweded Sitporg 0 Joun
Pineliti Responden
i
."fj Lgi{'lf:‘
.
(Olivia Kumiasari) (
NIM. 1913411011 Silla )
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Lampiran 2.

LEMBAR KUESIONER UJI ORGANOLEPTIK

Berikut disajikan kuesioner uji organoleptik "Kajian Pembuatan Kue Pukis
dengan Substitusi Tepung Kacang Hijau dan Ekstrak Daun Kelor sebagai
Makanan Tradisional Tinggi Zat Besi”.

Format panelis dibuat sebagai berikut :
Nama Panelis : {ll&  Tamud h s
Tanggal (01 Jtan %089
Instruksi

Dihadapan anda disajikan sampel yang ditambahkan dengan tepung
kacang hijau dan ckstrak daun kelor yang berkode. Anda diminta mengevaluasi
sampel tersebut satu persatu yaitu membandingkan sampel 1 sampai sampel 3.
Berikut penilaian kesukaan anda dengan cara menuliskan skor di bawah ini kode
sampel pada tabel penilaian berikut. Kemudian tuliskan penilaian anda masing-
masing kode sampel seperti pada tabel di bawah ini.

Parameter Kode Sampel
283 174 366

Warna 4 I 7
Aroma A 3 2
Rasa A 3 2
Penerimaan Keseluruhan A A B

Keterangan :

1 = Sangat tidak suka

2 = Tidak suka

3 =Biasasaja

4 =Suka

= Sangat suka
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Lampiran 3.
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DAFTAR HADIR PANELIS UJI ORGANOLEPTIK

Hari/tanggal

Waktu
No. Nama Umur Tanda tangan
L. [ pMoador oo SoPulsi- W 174
2. |fwhea aPa  amavas 2 W
3. |keyla Nada Vet (7 VRt -
4. [RewN_ Amelia 10 .
5. [clarissa  tndra @ct 12 44
6. |Qott asta  fodeia 5} AL,
7. [\Wan Gy W \7 u*
8. |Swdi Ackke \t S
9. [fartswe gu elsse o —H
10. | Nusi soslabati E; =
11. | Oa Yi&rtc Sula i3 e M
12. | fwdra Faggnis Oxty le A et
13. | Ivon [é Gty
14. [|de Sapukry 15 Cud
15. [Dediot C (& Al
16. heisaan 4 pf%
17._|meda whornisa {6 i
18. y \q Y
19. | drdun }Z Q(/;?//M
20. |tovone Ppjent K
21, [Soimio Soibuo 17 _#
22. |Gigks Yyntan« Qun \7 Ay
23. |[Can Yomadhani \s =
24. | fanga  MUUKA  Calrgan (L }w{
25. | Sankka K N
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Lampiran 4.

HASIL PENILAIAN ORGANOLEPTIK PANELIS

Rasa

=z
o

Nama

T
[y
T
w

Keyla Nada Vexia

Adinda Aulia Saputri

Salsa Lulu Rahmawati

May Anggraeni

Qori Asta Fadelia

Ririn Amelia

Clarissa Indra Putri

Sella Ramadhani

© X NSO WINE

Siska Nurviana Dewi

10. | Fanisa Yulika Cahyani

11. | Nurulia Luciana

12. | Wilda Cyntia

13. | Veni Eriska

14. | Shintiya Gumay

15. | Rani Juwita

16. | Olivia Fadila

17. | Inez Triana

18. | Anggia Maharani

19. | Nini Nopita

20 | Aditiya Gumay

21. | Feni Valenciana Utari

glalals|lw|a|ssloalss(slals|s|loa|s|losa|lao|s
als|aja|sowaagogwdsssosSwassod
IN NN TN IS IR F N N N 1S T E N T P E N F Y IR N OIS, | N S

22. | Bella Amellyza W.
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23.

Aulia Sani

24.

Estela Vanya

25.

Valensia

26.

Adinda Aulia Saputri

27.

Azahra Aprilia Amoris

28.

Keyla Nada Vexia

29.

Ririn Amelia

30.

Clarissa Indra Putri

31.

Qori Asta Fadelia

32.

Wiwin Kiky W.

33.

Sindi Artika

34.

Karisma Ayu Elissa

35.

Susi Susilawati

36.

Dea Fitria Sela

37.

Theresia Anggita Cristy

38.

lvon

39.

Ida Saputri

40.

Devlina S.

41.

Dartisan

42.

Mega Khoirunisa

43.

Jenny

44.

Jesilla

45.

Nabila Anjani

46.

Saskia Salsabila

47.

Siska Nurviana Dewi

48.

Sella Ramadhani

49.

Fanisa Yulika Cahyani

50.

Santika

51.

Adinda Aulia Saputri

Ao hlOol|hlOW OO IRRWO|OIDS

Al lwWwWwWOOIN|A O WOMlO|OOO SR WIR|IR AP WS

A AN INMNOHOIWOIO|ARIWW(AIRlOOOI|OIOTAIOI|W OB WIN|DS
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52.

Azahra Aprilia Amoris

53.

Keyla Nada Vexia

54.

Ririn Amelia

55.

Clarissa Indra Putri

56.

Qori Asta Fadelia

57.

Wiwin Kiky W.

58.

Sindi Artika

59.

Karisma Ayu Elissa

60.

Susi Susilawati

61.

Dea Fitria Sela

62.

Theresia Anggita Cristy

63.

lvon

64.

Ida Saputri

65.

Devlina S.

66.

Dartisan

67.

Mega Khoirunisa

68.

Jenny

69.

Jesilla

70.

Nabila Anjani

71.

Saskia Salsabila

72.

Siska Nurviana Dewi

73.

Sella Ramadhani

74.

Fanisa Yulika Cahyani

75.

Santika

Jumlah

Rata-rata

Rangking

4
4
5
3
5
4
4
5
5
4
4
4
4
3
4
5
4
3
5
4
4
5
4
5

AlwwNMNOIOINMOR WO AR D BB D

WINEAPNMNOOOI|Ww OO IW WO OO
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Lampiran 5.
KESIMPULAN NILAI SKALA LIKERT
Uji Organoleptik
Formula W A R T PK
F1 (15%) 78,66 72,26 84,8 78,66 84,26
F2 (25%) 76,26 77,06 81,86 80,8 85,06
F3 (35%) 73,06 73,06 78,93 74,4 78,4
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Lampiran 6.

Kode Dok : FM.7.8-2
Revisi 1

LABORATORIUM ANALISIS POLINELA

SERTIFIKAT ANALISIS

CERTIFICATE OF ANALYSIS (COA)

No. Sertifikat : 195/05/PL15.13.17/COA/2022 Jenis Sampel : Pukis
Certificate No Subject of Sample
Pelanggan : Olivia Kurniasari Deskripsi Sampel  : Makanan
S e CRION — 5 == Discrition of Sample =
Tanggal diterima : 10 Mei 2022 Parameter Uji : Besi (Fe)
Date of Recieved Tested for
Tanggal pengujian : 11 Mei 2022
Date of Testing
No. Identitas Sampel Unit Result Method
1 Sampel FO mg/l 27.54 AAS
2 Sampel F2 mg/l 45.43 AAS
""" Baridar Lampung, 27 Mei 2022
¢ i+ Manajer Teknis,
;’3\',»09,. _Ira'Novita Sari
“o— UUNIP.199111172018072001
Catatan

¢ Hasil pengopian hanya
< COA tidak boleh disal

ok sampel vang dup

n atau seluruhnya tanpa seijin Manajer Puncak

< Complaint diterima maksimal 7 hari setelah pengambilan Sertifibat Analisis (COA)

171
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Lampiran 7.
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PERHITUNGAN NILAI ZAT BESI

No. Sampel Hasil
1. FO 27,54 mg/l
2. F2 45,43 mg/l

Perhitungan per buah (32 g)

FO =27,54mg/l x32g =881,28 mg/g
= 881,28/1000
=0,88mg/32 g

F2 =4543mg/lx32g =1.453,75 mg/g
= 1.453,75/1000
=1,45mg/32¢

Perhitungan per porsi (64 g)

FO =2754mg/lx64g =1.762,56 mg/g
=1.762,56/1000
=1,76 mg/64 g

F2 =4543mg/l x64 g =2.907,52 mg/g

=2.907,52/1000
=2,90 mg/64 g
Perhitungan per 100 g
FO =27,54 mg/l x 100 g =2.754 mg/g
= 2.754/1000
=2,75mg/100 g

F2 =45,43 mg/l x 100 g =4.543 mg/g
= 4.543/1000
=4,54 mg/100 g
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Lampiran 8.

PERHITUNGAN KANDUNGAN ZAT GIZI DENGAN TKPI

71

Bahan Berat | Energi | Protein | Lemak | KH | Serat | VitC

(g | (Kal) | (gn) (g | (@) | (@) | (mg)

Tepung Terigu 100 | 333,00 9,00 1,00 | 77,20 | 0,30 | 0,00
Telur Ayam Ras 35 53,90 | 4,34 3,78 0,25 | 0,00 | 0,00
Gula Pasir 60 | 236,40 | 0,00 0,00 | 56,40 | 0,00 | 0,00
Margarin 25 /180,00 0,5 | 20,25 | 0,20 | 0,00 | 0,00
Santan 100 [122,00| 2,00 | 10,00 | 760 | 1,40 | 2,00
Jumlah 925,30 | 15,49 | 35,03 | 14155| 1,70 | 2,00

Jumlah Per 100 g 32353 | 542 | 12,25 | 4949 | 0,59 | 0,70
Jumlah Per Porsi 205,62 | 3,44 7,78 | 31,45 | 0,38 | 0,44
Jumlah Per Buah 102,81 | 1,72 3,89 | 15,73 | 0,19 0,22
Bahan Berat | Energi | Protein | Lemak | KH | Serat | VitC

() | (Ka) | (g | (90 | (@) | (@ | (mg)

TEp”L‘ﬂj;fca”g 25 | 8750 | 500 | 000 | 1625 | 0,00 | 000
Daun Kelor 10 9,20 0,51 0,16 143 | 0,82 5,17
Tepung Terigu 75 | 249,75| 6,75 0,75 | 57,90 | 0,23 | 0,00
Telur Ayam Ras 35 53,90 | 4,34 3,78 0,25 | 0,00 | 0,00
Gula Pasir 60 | 236,40 | 0,00 0,00 | 56,40 | 0,00 | 0,00
Margarin 25 /180,00 0,45 | 20,25 | 0,20 | 0,00 | 0,00
Santan 80 97,60 | 1,60 8,00 6,08 | 1,12 1,60
Jumlah 914,35 | 18,35 | 32,94 | 138,41 | 2,17 | 6,77

Jumlah Per 100 g 319,70 | 6,42 | 1152 | 48,39 | 0,76 2,37
Jumlah Per Porsi 203,19 | 4,08 7,32 | 30,76 | 0,48 1,50
Jumlah Per Buah 101,59 | 2,04 366 | 1538 | 0,24 | 0,75
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Lampiran 9.

PERHITUNGAN RENDEMEN

72

Formula

Berat Awal (g)

Berat Akhir (g)

FO

310

287

F2

315

286

FO = berat akhir x 100%
berat awal

= 287 x 100%
310

=92%

F2 = berat akhir x 100%
berat awal

= 286 x 100%
315

= 90%
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Lampiran 10.
DOKUMENTASI

=g

fermipan
- ¥
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Lampiran 11.

UJI ORGANOLEPTIK
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