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Lampiran 1. Kuisioner Penelitian 

Tanggal wawancara : 

Kode responden  : 

 

A. IDENTITAS ANAK 

1. Nama anak : 

2. Tanggal lahir : 

3. Umur  : 

4. Jenis kelamin : 

5. BB lahir : 

6. TB sekarang : 
 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama responden : 

2. Umur responden :  

3. Pendidikan ibu  : 

1. Tidak tamat SD :    

2. Tamat SD  : 

3. Tamat SMP :  

4. Tamat SMA : 

5. Perguruan tinggi  : 

4. Pendapatan keluarga dalam 1 bulan 

a. Rp500.000 – Rp1.000.000 

b. RP1.100.000 – Rp2.300.000 

c. Rp2.400.000 – Rp3.500.000 

d. Rp3.600.000 – Rp5.000.000 

 

 

5. Pengeluaran Rinci Keluarga dalam 1 bulan 

a. Tempat Tinggal Biaya 

 Cicilan Kredit Pemilikan Rumah (KPR) Rp 

 Pajak Bumi dan Bangunan (PBB)  Rp 

 Sewa atau kontrakan rumah  Rp 

 Biaya listrik Rp 

 Biaya PAM Rp 

b. Makan dan minum Biaya  

 Belanja bahan makanan pokok (cth: 

beras, lauk, sayur, minyak, gula, garam) 

Rp 

 Gas/minyak tanah  Rp 

 Galon Rp 

 Jajan  Rp 

c. Pendidikan Biaya 
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 SPP Rp 

 Alat tulis, buku, dan seragam Rp 

 Kegiatan sekolah Rp 

 Les/kursus Rp 

d. Kesehatan Biaya 

 Perawatan rutin  Rp 

 Pengobatan tidak terduga Rp 

 Obat & suplemen  Rp 

e. Transportasi Biaya 

 Cicilan kendaraan Rp 

 Bahan bakar Rp 

f. Elektronik komunikasi Biaya 

 Pulsa  Rp 

 Kuota/paket Rp 

Total Rp 

 

 

C. ASI EKSKLUSIF 

1. Apakah setelah bayi dilahirkan ibu langsung bertemu dengan bayi? 

a. Ya 

b. Jika tidak, apakah yang diberikan kepada bayi selama belum bertemu 

dengan ibu?………………………………………………………….. 

2. Kapan pertama kali bayi mendapatkan ASI? 

a. ………. Jam/menit setelah lahir 

b. ………. Hari setelah lahir 

3. Apa yang diberikan pertama kali kepada bayi?  

a. ASI 

b. Susu formula 

c. Air putih 

d. Lainnya (…………………………………………….………………) 

4. Apakah sejak lahir sampai bayi berusia 6 bulan selalu diberikan ASI saja? 

a. Ya  

b. Tidak, berikan alasannya…………………………………………..… 

5. Pada usia berapa pertama kali makanan selain ASI diberikan kepada bayi? 

a. ………. Minggu. Apakah jenisnya?........................................................ 

b. ………. Bulan. Apakah jenisnya?........................................................... 

c. ………. Tahun. Apakah jenisnya?.......................................................... 

6. Sejak kapan anak tidak diberikan ASI? 

a. ………. Minggu 

b. ………. Bulan 

c. ………. Tahun  
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D. HYGIENE DAN SANITASI LINGKUNGAN 

1. Apakah anggota keluarga terbiasa mencuci tangan dengan sabun sebelum 

makan?  

a. Ya 

b. Tidak, berikan alasan… 

2. Apakah keluarga biasa minum dengan air yang dimasak terlebih dahulu? 

a. Ya 

b. Tidak, berikan alasan… 

3. Apakah anggota keluarga biasa BAB di jamban?  

a. Ya 

b. Tidak, berikan alasan… 

4. Apakah anggota keluarga biasa cuci tangan dengan sabun setelah BAB? 

a. Ya 

b. Tidak, berikan alasan… 

5. Apakah anggota keluarga tidak ada yang merokok ? 

a. Ya 

b. Tidak, berikan alasan… 

6. Berasal dari manakah sumber air bersih keluarga? (jawaban boleh lebih dari 

satu) 

a. Sumur gali 

b. Sumur bor 

c. PAM 

d. Air sungai 

e. Lainnya (………………………………………………………………) 

7. Bagaimana kualitas air bersih yang dipakai sehari – hari? (jawaban boleh 

lebih dari satu) 

a. Tidak berasa 

b. Tidak berbau 

c. Tidak berwarna (jernih) 

d. Berbau 

e. Keruh 

f. Lainnya (……………………………………………….…….....……..) 

8. Bagaimana kondisi kamar mandi keluarga? (jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Ada 

b. Tidak ada 

c. Di dalam rumah 

d. Di luar rumah 

e. Penyinaran yang baik/memiliki ventilasi udara 

f. Jarak antara sumber air minum dengan kamar mandi kurang lebih 11 

meter 

g. Terbuka 

h. Tertutup 

i. Bersih  

j. Tidak bersih 

k. Lainnya (………………………………………………….………….) 
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9. Bagaimana kondisi saluran pembuangan air limbah rumah tangga? 

(jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Ada 

b. Tidak ada 

c. Tergenang di pekarangan 

d. Dialirkan ke kebun-selokan-sungai 

e. Dibuat saluran khusus  

f. Lainnya (……………………………………………….………………) 

10. Bagaimana kondisi tempat pembuangan sampah rumah tangga? (jawaban 

boleh lebih dari satu)  

a. Ada 

b. Tidak ada 

11. Bagaimana kondisi jamban keluarga? (jawaban boleh lebih dari satu)  

a. Ada  

b. Tidak 

c. Menggunakan jamban leher angsa 

d. Menggunakan jamban cemplung 

e. Menggunakan kloset  

f. Lainnya (………………………………………………….……………) 
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Lampiran 2. Persetujuan Setelah Penjelasan 

(PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN) 

 

Saya yang bernama Azzahra Sofia Mursidah selaku mahasiswa dari Jurusan 

Gizi  Poltekkes Tanjungkarang akan melakukan penelitian mengenai gambaran 

faktor-faktor penyebab terjadinya stunting pada balita stunting di Kelurahan Way 

Laga Kota Bandar Lampung tahun 2022. Peneliti akan melakukan pengukuran 

tinggi badan anak, mewawancarai mengenai karakteristik anak (berat badan lahir), 

riwayat ASI eksklusif, status ekonomi meliputi pendapatan keluarga dan 

pengeluaran keluarga, hygiene dan sanitasi lingkungan, serta tingkat pendidikan 

ibu. Penelitian ini akan dilakukan selama kurang lebih 30 menit. Pada akhir 

penelitian ibu akan memperoleh berupa buah tangan dari peneliti.   
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Lampiran 3. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

MENJADI RESPONDEN UNTUK PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

TTL  : 

Alamat  : 

 Menyatakan ketersediaan untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul 

“Gambaran Faktor–faktor Penyebab Terjadinya Stunting pada balita Stunting di 

Kelurahan Way Laga Kota Bandar Lampung Tahun 2022” 

 Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dan 

tidak akan disebar luaskan baik melalui media massa atau pun elektronik. 

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandar Lampung, Desember 2021 

       Responden    

 

 

       

     (………………………) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal  
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data 

 

1. Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid stunting 42 100.0 100.0 100.0 

 

2. Analisa Frekuensi Status Gizi Balita 

Variabel Mean SD Minimal - Maksimal 

Status gizi -2,58 0,38 -3,63 sd -2,06 

 

3. Berat Badan Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid bblr 12 28.6 28.6 28.6 

normal 30 71.4 71.4 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

4. Analisa Frekuensi Berat Badan Lahir 

Variabel Mean SD Minimal - Maksimal 

Berat badan lahir 2876,2 565,1 1300 - 3700 

 

5. Riwayat ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid asi eksklusif 7 16.7 16.7 16.7 

tdk asi ekslusif 35 83.3 83.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

6. Status Ekonomi Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid atas umr 11 26.2 26.2 26.2 

bawah umr 31 73.8 73.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

7. Hygiene dan Sanitasi Lingkungan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid baik 42 100.0 100.0 100.0 

 

8. Pendidikan Ibu 
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 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid tdk tamat sd 9 21.4 21.4 21.4 

tamat sd 8 19.0 19.0 40.5 

tamat smp 16 38.1 38.1 78.6 

tamat sma 9 21.4 21.4 100.0 

Perguruan 

tinggi 

0 0.0 0.0 0.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Dokumentasi 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

     

 


