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ABSTRAK 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah proses meletakkan bayi baru lahir pada 

dada atau perut ibu agar bayi secara alami dapat mencari sendiri sumber air susu 

ibu, keberhasilan Inisasi Menyusu Dini dipengaruhi oleh karakteristik Ibu, 

dukungan suami dan dukungan tenaga kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui karakteristik ibu, dukungan suami dan dukungan tenaga 

kesehatan terhadap IMD. 

Sampel pada penelitian ini adalah seluruh populasi yang berjumlah 30 ibu 

yang mempunyai bayi 0-6 bulan di Puskesmas Sukaraja Nuban. Data 

dikumpulkan menggunakan metode wawancara dengan bantuan kuesioner. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat untuk 

menjelaskan/mendeskripsikan angka/nilai jumlah variabel dengan 

ukuran/persentasi. 

Hasil penelitian diketahui bahwa ibu yang memiliki pengetahuan dalam 

kategori kurang yaitu sebanyak 56,6%. Suami yang mendukung sebanyak 13,3% 

dan yang tidak mendukung sebanyak 86,6%. Tenaga kesehatan yang mendukung 

sebanyak 13,3% dan yang tidak mendukung sebanyak 86,6% 

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang diberikan adalah diharapkan 

petugas kesehatan memberikan penyuluhan tentang IMD, dan memberikan 

konseling persiapan IMD serta melakukan pendampingan dengan cara melibatkan 

anggota keluarga khususnya suami untuk mendapatkan dukungan dalam 

melakukan IMD. 
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ABSTRACT 

       Early Initiation of Breastfeeding (IMD) is the process of placing a newborn 

baby on the mother's chest or abdomen to naturally find her own source of breast 

milk, the success of Early Initiation of Breastfeeding is determined by the 

characteristics of the mother, husband's support and support from health workers. 

The purpose of this study was to determine the characteristics of the mother, 

husband's support and support from health workers for IMD. 

       The sample in this study was the entire population visited by 30 mothers who 

had babies 0-6 months at the Sukaraja Nuban Public Health Center. Data were 

collected using the interview method with the help of a questionnaire. The data 

analysis used is univariate analysis to explain/describe the number/value of the 

number of variables by size/percentage. 

The results showed that mothers who had knowledge in the less category 

were 56.6%. Husbands who support as much as 13.3% and who do not support as 

much as 86.6%. Health workers who support as many as 13.3% and who do not 

support as much as 86.6% 

Based on the results of the study, the advice given is that officers are expected 

to provide counseling about IMD, and provide counseling for IMD preparation 

and provide assistance by involving family members, especially husbands to get 

support in doing IMD. 
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