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Lampiran 1.

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU, DUKUNGAN SUAMI DAN
DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI PUSKESMAS
SUKARAJA NUBAN KECAMATAN BATANGHARI NUBAN

Kuesioner Karakteristik
Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden

meliputi nama, tanggal lahir, umur, alamat dan status pendidikan.

“Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan
atau melingkari pilihan tersedia”

Hari/Tanggal O

Waktu Pengambilan Data: ................

Identitas Responden

Nama
Tanggal Lahir / /
Umur tahun
Alamat
Pendidikan Terakhir 1) SD
2) SMP
3) SMA/SMK
4) D3/PerguruanTinggi
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Lampiran 2.

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU, DUKUNGAN SUAMI DAN
DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI PUSKESMAS
SUKARAJA NUBAN KECAMATAN BATANGHARI NUBAN

Kuesioner Pengetahuan Ibu

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan responden
mengenai Inisisasi Menyusu Dini (IMD).

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [X] pada salah satu
jawaban yang menurut anda benar.”

Petunjuk pengisian:

Bacalah pertanyaan berikut dengan seksama.

Pilihlah jawaban yang paling tepat kemudian tuliskan salah satu jawaban

dengan memberikan tanda silang (x).

[EEN

. Apakah yang dimaksud dengan Inisiasi Menyusu Dini?
a. Bayi dibiarkan mencari puting ibunya untuk menyusu segera setelah lahir
b. Bayi diberikan susu formula segera setelah lahir

c. Bayi yang baru lahir disodorkan ke puting ibu

N

. Apakah manfaat Inisiasi Menyusu Dini bagi ibu?
a. Memperoleh kolostrum
b. Mencegah pendarahan, merangsang produksi ASI

c. Sebagai nutrisi

w

. Apakah alasan utama dilaksanakannya IMD?
a. Menurunkan angka kematian bayi
b. Menurunkan angka kematian anak
¢. Menurunkan angka kematian ibu
4. Di bawah ini yang termasuk pentingnya kontak kulit bayi dengan kulit ibunya
adalah?
a. Bayi dapat kedinginan
b. Bayi tidak dapat tidur dengan nyenyak
c. lkatan kasih sayang ibu dan bayi akan lebih baik
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5. Proses Inisiasi Menyusu Dini meliputi?
a. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di dada ibu
b. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di perut ibu agar terjadi kontak kulit
antara ibu dan anak untuk menyusu sendiri
c. Bayi lahir dibersihkan dan diberikan madu sebelum disusui
6. Keuntungan melakukan Inisiasi Menyusu Dini?
a. Bayi tidak akan diare
b. Bayi yang telah menyusu dini akan mudah menyusu kemudian dan
berhasil ASI Ekslusif
c. Bayi terlihat ceria
7. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk melakukan IMD?
a. 1jam
b. 2jam
c. >2jam
8. Siapa sajakah yang terlibat dalam keberhasilan IMD?
a. lbusaja
b. Ibu dan praktisi kesehatan
c. lbu, ayah, dan praktisi kesehatan
9. Apakah kepanjangan IMD?
a. Inisiasi Menyusui Dini
b. Inisiasi Menyusu Dini
c. Imunisasi dan Menyusu Dini
10. Kapan sebaiknya IMD dilaksanakan?
a. Setelah bayi dimandikan dan dibedong
b. Segera setelah bayi lahir
c. Setelah ibu cukup sehat
11. Apakah hubungan Inisiasi Menyusu Dini(IMD) dengan ASI Eksklusif?
a. IMD dapat meningkatkan jumlah ASI
b. IMD dapat meningkatkan komposisi ASI

c. IMD dapat meningkatkan makanan bayi
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12. Berikut ini yang bukan termasuk pengertian IMD, kecuali?

a. Inisiasi menyusu dini
b. Inisiasi menyusui dini
c. ASI eksklusif
13. Pada anak keberapa IMD boleh dilakukan?
a. Anak pertama
b. Anak kedua
c. Semua anak
14. IMD dapat dilakukan pada Ibu yang berusia?
a. 22-25tahun
b. 26-30 tahun

c. Semua benar

15. Apa saja faktor-faktor yang dapat mempengaruhi IMD?
a. Pengetahuan, umur, tingkat pendidikan, dan paritas

b. Umur, makanan, dan gizi seimbang

c. Gizi seimbang
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GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU, DUKUNGAN SUAMI DAN
DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI PUSKESMAS
SUKARAJA NUBAN KECAMATAN BATANGHARI NUBAN

Kuesioner Pelaksanaan IMD

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [V] pada salah satu nomor sesuai

jawaban anda.”

Keterangan : Dilakukan IMD : score 2

Tidak IMD :score 0

No Proses Inisiasi Menyusu Dini Dilakukan IMD | Tidak IMD
1 | Bayi baru lahir didiamkan di dada
ibu selama 1 jam?
2 | Bayi baru lahir segera dimandikan
dan dibersihkan?
3 | Bayi baru lahir dibantu menyusu?
4 | Bayi diberi cairan selain ASI (gula,
madu, susu formula, dll)
5 | Bayi baru lahir diletakkan di dada
ibu dan mulai menyusu sendiri?
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Lampiran 4.

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU, DUKUNGAN SUAMI DAN
DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI PUSKESMAS
SUKARAJA NUBAN KECAMATAN BATANGHARI NUBAN

Kuesioner Dukungan Suami
“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [V] pada salah satu nomor sesuai
jawaban anda.”
Keterangan : Ya  (score 1)
Tidak (score 0)

No Pertanyaan Ya Tidak

1 | Apakah suami mencari informasi mengenai Inisiasi
Menyusu Dini?

2 | Apakah suami mendukung adanya pelaksanaan
Inisiasi Menyusu Dini?

3 | Apakah suami selalu menemani ibu pasca
persalinan?

4 | Apakah suami menenangkan ibu saat ibu merasa
panik?

5 | Apakah suami mendampingi ibu saat ibu akan
melakukan persalinan?

6 | Apakah suami mendorong ibu untuk memberikan
ASI pada saat bayi lahir?

7 | Apakah suami mau mendampingi ibu saat proses
IMD berlangsung?

8 | Apakah suami memberi motivasi kepada ibu untuk
melakukan IMD?

9 | Apakah suami mendukung ibu untuk persalinan
normal?

10 | Apakah suami mendampingi ibu saat ibu akan ke
posyandu?
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Kuesioner Dukungan Tenaga Kesehatan

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU, DUKUNGAN SUAMI DAN
DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI PUSKESMAS
SUKARAJA NUBAN KECAMATAN BATANGHARI NUBAN

44

“Isilah pertanyaan ini dengan memberikan tanda [V] pada salah satu nomor sesuai

jawaban anda.”

Keterangan : Ya :scorel

Tidak : score O

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah bidan atau dokter yang menolong Ibu saat
akan melakukan persalinan, memberikan informasi
dan penjelasan tentang IMD?

2 | Apakah bidan atau dokter menjelaskan manfaat IMD
bagi Ibu?

3 | Apakah bidan atau dokter menjelaskan manfaat IMD
bagi bayi?

4 | Apakah bidan atau dokter menjelaskan kepada Ibu
teknik IMD?

5 | Apakah bidan atau dokter menganjurkan Ibu untuk
melaksanakan IMD?

6 | Apakah bidan atau dokter memberikan motivasi saat
Ibu akan melaksanakan IMD?

7 | Apakah bidan atau dokter menyarankan Ibu untuk
persalinan normal?

8 | Apakah bidan atau dokter menanyakan kepada Ibu
bagaimana keadaan Ibu pasca persalinan?

9 | Apakah bidan atau dokter memberikan penjelasan
kepada Ibu bahwa tidak boleh memberikan susu
formula pada bayi?

10 | Apakah bidan atau dokter menjelaskan kepada Ibu

tentang pentingnya IMD untuk keberhasilan ASI
eksklusif?
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Lampiran 6.
SURAT PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id

Nomor PP.03.01/1.1/ 004 2021
Lampiran Wiy Eks
Hal : Izin Tempat Penelitian

Yang terhormat:
Bapak/Ibu Ka. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Lampung Timur
Di -
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) bagi mahasiswa Tingkat Ill
Pada Semester Genap Tahun Akademik 2021/2022 Program Studi Gizi Program Diploma
11l Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Tanjungkarang, maka kami
mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan
penelitian di Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.

Adapun nama mahasiswa yang melakukan penelitian sebagai berikut :

NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT PENELITIAN
Tya Wamena Sukma GAMBARAN KARAKTERISTIK 18U, DUKUNGAN SUAMI DAN Puskesmas Sukaraja
NIM : 1913411069 DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN TERHADAP IMD DI Nuban Kecamatan
PUSKESMAS SUKARAJA NUBAN KABUPATEN LAMPUNG Batanghari Nuban
Tiur TAHUN 2022 Kabupaten Lampung

Timur

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Miyanto, SKM.,M.Kes
1281985021001

Tembusan Kepada Yth.:
1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Lampung Timur
2. Ka Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
3. Kepala Puskesmas Sukaraja Nuban Kecamatan Batanghari Nuban Kabupaten

Lampung Timur
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Lampiran 7.
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Komplek Perkantoran Pemda Lampung Timur Kode Pos 34194

SURAT KETERANGAN PENELITIAN (SKP)
Nomor: 000/ r4¢ /11-5K/2022

Berdasarkan Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Nomor :
PP.03.01/1.1/0024/2021 tanggal 03 Januari 2022 perihal Izin Tempat Penelitian, yang
bertandatangan dibawah ini Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Lampung Timur memberikan Surat Keterangan Penelitian (SKP) kepada :

1. Nama : TYA WAMENA SUKMA

2. NIM : 1913411069

3. Fakultas e

4. Jurusan : Gizi

5. Semester : Vi (enam )

6. Alamat : Dusun | Cempaka Nuban Rt.001/Rt.002 Desa
Cempaka Nuban Kecamatan Batanghari
Nuban Kabupaten Lampung Timur.

7. Judul Penelian : “GAMBARAN  KARAKTERISTIK  IBU,

KABUPATEN LAMPUNG TIMUR TAHUN

2022"

8. Lokasi Penelitian : Puskesmas Sukaraja Nuban Kecamatan
Batanghari Nuban Kabupaten Lampung
Timur.

9. Nama Badan Hukum Lembaga dan : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Organisasi
Dengan Ketentuan sebagai berikut:
1. Pelaksanaan Penelitian tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
2. mengganggu stabilitas pemerintah.
Setelah Penelitian selesai, agar menyerahkan hasilnya kepada Badan Kesatuan Bangsa dan
3. Politik (BAKESBANGPOL) Kabupaten Lampung Timur.
Surat Keterangan Penelitian ini berlaku selama 1 (satu) tahun sejak tanggal ditetapkan.

Ditetapkan di : Sukadana
Pada Tanggal : 12 Mei 2022
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Tembusan :
1. BAKESBANGPOL Kabupaten Lampung
Timur
2. Bapeda Kabupaten Lampung Timur
3. Arsip
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Lampiran 8.

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA
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Lampiran 9.
PENGOLAHAN DATA
Umur
Cumulative
Frequency Percent valid Percent Percent

Valid 19 1 3.3 3.3 3:3
20 2 6.7 6.7 10.0
22 4 13.3 13.3 23.3
2 1 3.3 3.3 | 26.7
24 3 10.0 10.0 36.7
25 4 13.3 13.3 50.0
26 1 3.3 3.3 53.3
27 2 6.7 6.7 60.0
30 4 13.3 13.3 73.3
31 2 6.7 6.7 80.0
26 1 3.3 3.3 83.3
37 3 10.0 10.0 933
39 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  SD 3 10.0 10.0 10.0
SMP 15 50.0 50.0 60.0
SMASMK 1" 36.7 36.7 96.7
D3/Perguruan Tinggi 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
IMD
Cumuiative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  IMD A 6 200 200 200
TIDAK IMD 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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