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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Es krim rumput laut dengan penambahan buah pisang ambon yang paling 

disukai adalah formula 2 yaitu dengan penambahan buah pisang ambon 40%. 

2. Kandungan gizi es krim rumput laut dengan penambahan buah pisang ambon 

formula 2 per porsi (80 gram) memiliki kandungan energi sebesar 61,08 kkal, 

protein 0,66 gram, lemak 0,89 gram, karbohidrat 12,17 gram, serat 0,33 gram 

dan kalium 21,41 mg. 

3. Kenaikan kandungan serat pada es krim rumput laut dengan penambahan 

buah pisang ambon adalah sebanyak 0,2 gr/100g. 

4. Harga jual es krim rumput laut dengan penambahan buah pisang ambon yang 

paling disukai yaitu formula 2 adalah Rp 4.151/porsi. 

 

B. Saran  

1. Penelitian ini diharapkan dapat disosialisaikan kepada panelis tentang 

pemanfaatan es krim rumput laut dengan penambahan buah pisang ambon 

sebagai makanan tinggi kalium dan tinggi serat serta pemanfaatan produk 

tersebut sebagai peluang untuk berwirausaha. 

2. Sebaiknya menggunakan alat ice cream maker sehingga diperoleh 

pengembangan volume yang membuat es krim menjadi lebih ringan, tidak 

terlalu padat, dan mempunyai tekstur yang lembut.  

3. Untuk meningkatkan nilai serat pada es krim rumput laut sebaiknya perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut yaitu dengan mengganti buah pisang ambon 

dengan buah tinggi serat yang lain seperti buah apel. 

 

 

 


