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 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Lampiran 1 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR 

PARTISIPASI IBU DALAM PEMANFAATAN POSYANDU 

BALITA DI DAERAH TANGKAS WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KASUI KABUPATEN WAY KANAN TAHUN 

2022 

 

A. Karakteristik Ibu Balita  

1. Nama   :  

2. Umur  : 

3. Pendidikan:  

a. Tidak tamat SD 

b. SD 

c. SLTP/sederajat  

d. SLTA/sederajat 

e. Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan  :  

a. Tidak Bekerja / IRT 

b. PNS 

c. Pegawai swasta 

d. Wiraswasta 

e. Petani / buruh 

f. Lainnya……………………...(sebutkan) 

5. Alamat tinggal  :  

6. Nama Balita  : 

7. Tanggal Lahir Balita :  

8. Jumlah Kunjungan Balita dalam 6 bulan terakhir yang tercatat di 

KMS: 

a. aktif, ≥ 4x berturut-turut 

b. Tidak aktif jika >4x berturut-turut  

c. Alasan :  
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Lampiran 2 

B. Pengetahuan Ibu Balita  

Keterangan : 

- Bacalah soal dengan teliti, lalu pilih salah satu jawaban yang paling 

tepat. Jawaban benar score 1, sedangkan salah score 0 

 

1. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan posyandu?  

a. Tempat berkumpulnya ibu dan balita 

b. Tempat pelayanan penyakit umum 

c. Tempat pelayanan kesehatan dengan melaksanakan 5 program 

dasar terpadu 

2. Menurut ibu apa manfaat penimbangan balita di posyandu?  

a. Anak terhindar dari sakit 

b. Anak sehat, dan dapat menjalin pertemanan dengan ibu balita 

lainnya 

c. Mengetahui pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan anak 

3. Kegiatan posyandu biasa dilakukan berapa kali? 

a. 3-4 kali setiap bulan 

b. 2 kali setiap bulan 

c. 1 kali setiap bulan 

4. Menurut ibu apa kepanjangan dari KMS?  

a. Kartu masyarakat sehat 

b. Kartu masyarakat sakit  

c. Kartu menuju sehat 

5. Apa fungsi utama dari KMS?  

a. Sebagai alat pemantau pertumbuhan anak 

b. Sebagai alat edukasi 

c. Sebagai catatan pelayanan kesehatan anak 

6. Kapan seharusnya anak pertama kali ditimbang?  

a. Sejak lahir 

b. Kapan saja 

c. saat ke posyandu 

7. Umur berapakah anak perlu ditimbang? 

a. Bayi saja 0-1 tahun 

b. Semua anak 

c. Balita 0-5 tahun 

8. Setelah anak berumur 1 tahun, apakah anak masih harus ditimbang?  

a. Tidak tahu 

b. Ya 

c. Tidak 

9. Bila anak sehat, apakah masih perlu melakukan penimbangan?  

a. Ya  

b. Tidak 

c. Tidak tahu 
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10. Balita usia 0-11 bulan mendapat vitamin A berwarna biru dan 1-5 

tahun mendapat vitamin A warna merah, kapan jadwal pemberian 

kapsul vitamin A bagi anak balita di posyandu? 

a. Setiap bulan januari dan agustus 

b. Setiap bulan februari dan agustus 

c. Setiap bulan maret dan agustus 

11. Apakah manfaat kapsul vitamin A? 

a. Untuk memberikan kekebalan terhadap penyakit menular 

b. Untuk meningkatkan nafsu makan 

c. Utuk meningkatkan kesehatan mata dan pertumbuhan anak 

12. Bila keadaan anak ibu gizi kurang, apa yang akan ibu lakukan?  

a. Diberikan makanan yang seimbang dan bergizi 

b. Dibawa ke puskesmas/rumah sakit 

c. Dibiarkan saja 

13. Bila keadaan anak ibu gizi buruk, apa yang akan ibu lakukan? 

a. Diberikan makanan yang lebih banyak dan bergizi 

b. Dibiarkan saja 

c. Dibawa ke puskesmas/rumah sakit 

14. Menurut ibu, imunisasi apa yang diberikan pada bayi yang melakukan 

kunjungan pertama kali pada kegiatan posyandu? 

a. Imunisasi campak 

b. Imunisasi BCG 

c. Imunisasi DPT 

15. Siapa saja petugas kesehatan yang ada diposyandu? 

a. Bidan dan kader 

b. Bidan dan perawat 

c. Bidan desa 

16. Ada berapa langkah-langkah pelayanan posyandu? 

a. Ada 4 langkah 

b. Ada 6 langkah 

c. Ada 5 langkah 

17. Kapan anak diberikan oralit? 

a. Saat anak diare 

b. Saat anak sembelit 

c. Saat anak demam 

18. Penimbangan balita ada pada langkah pelayanan ke berapa?   

a. Langkah satu  

b. Langkah dua   

c. Langkah tiga 

19. Kapsul Vitamin A warna merah diberikan untuk anak usia? 

a. Untuk bayi 12-59 bulan 

b. Untuk bayi usia 6-11 bulan 

c. Untuk bayi usia 0-6 bulan 

20. Kapsul vitamin A warna biru diberikan untuk anak usia?  

a. Untuk bayi 12-59 bulan 

b. Untuk bayi usia 6-11 bulan 

c. Untuk bayi usia 0-6 bulan 
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Lampiran 3  

Kunci Jawaban :  

1. C 

2. C 

3. C 

4. C 

5. A 

6. A 

7. C 

8. B 

9. A 

10. B 

11. C 

12. B 

13. C 

14. B 

15. A 

16. C 

17. A 

18. B 

19. A 

20. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Lampiran 4 

C. Sikap ibu  

Keterangan : 

- Beri tanda ceklis (√) pada kolom sesuai dengan pendapat ibu  

- SS = sangat setuju  

- S = setuju  

- TS = tidak setuju  

- STS = sangat tidak setuju  

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Balita harus ditimbang setiap bulan 

di posyandu 

    

2. Penimbangan balita dilakukan untuk 

mengetahui pertumbuhan balita 

    

3. Setiap bayi berhak mendapatkan 

imunisasi sesuai umurnya 

    

4. Kegiatan posyandu dilakukan setiap 

bulan 

    

5. Penyuluhan sangat perlu dilakukan 

di posyandu 

    

6. Ibu selalu datang di posyandu setiap 

bulan meskipun tidak ada makanan 

tambahan 

    

7. Kegiatan memberikan Vit A sangat 

perlu diadakan di posyandu 

    

8. Meskipun tidak ada yang mengajak, 

ibu tetap akan ke posyandu 

    

9. Ibu tetap keposyandu meskipun 

imunisasi anak sudah lengkap 

    

10. Ibu tetap ke posyandu walaupun 

petugas kesehatan tidak hadir 
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Lampiran 5 

D. Peran kader 

Keterangan : 

Berikan tanda ceklis (√) pada setiap kolom dengan jawaban Ya/Tidak 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Menurut ibu, apakah kader sudah 

terampil dalam melakukan kegiatan 

posyandu? 

  

2. Menurut ibu, apakah kader sudah 

mampu melakukan penimbangan dan 

memasukkan hasil penimbangan 

kedalam KMS? 

  

3. Menurut ibu apakah kader 

memberikan vit A pada bulan 

februari dan agustus saat posyandu 

dan mencatatatnya di KMS? 

  

4. Apabila ada balita yang berat 

badannya dibawah garis merah atau 

dua kali berturut-turut tidak naik 

berat badannya apakah kader 

merujuknya ke puskesmas?  

  

5. Menurut ibu, apakah kader sudah 

terampil dalam memberikan 

penyuluhan berdasarkan KMS? 
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Lampiran 6 

A. Dukungan keluarga 

Keterangan : 

- Berikan tanda ceklis (√) pada setiap kolom yang ibu rasa tepat 

- SS = sangat sering, S = sering, KK = kadang-kadang, TP = tidak 

pernah  

 

No Pernyataan SS S KK TP 

1. suami/keluarga ibu selalu 

mengingatkan jadwal 

posyandu 

    

2. ibu pernah mendapat 

informasi terkait posyandu 

dari keluarga 

    

3. keluarga memberikan 

motivasi pada ibu untuk 

membawa balita ke posyandu 

    

4. suami/keluarga ibu pernah 

menjelaskan tentang manfaat 

posyandu 

    

5. Keluarga bersedia 

menggantikan bila ibu 

berhalangan hadir posyandu 

    

6. suami/keluarga mengantarkan 

ibu jika ibu akan datang ke 

posyandu 

    

7. suami/keluarga ibu hanya 

membiarkan saja ketika ibu 

tidak datang posyandu  

    

8. suami/keluarga ibu memarahi 

jika ibu tidak datang 

posyandu 

    

9.  suami/keluarga ibu rutin 

mengecek Kartu Menuju 

Sehat (KMS) ? 

    

10.  suami/keluarga ibu 

memperhatikan imunisasi 

yang didapatkan anak di 

posyandu 
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Lampiran 7.  Kuesioner Jawaban Responden 

 

 

 

  

 

 

 



62 
 

 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 
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 Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 


