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LAMPIRAN
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Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
Naskah Penjelasan Untuk Mendapatkan Iformed consent
Dari Subyek Peneitian
Assalamualaikum. Wr. Wb
Perkenalkan
Nama : Meitri Dian Mumpuni Prameswari

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang

Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Penatalaksanaan
Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Tuberkulosis paru di RS. Advent Bandar
Lampung tahun 2022”. Tujuan penelitian untuk melihat bagaimana
penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pasien Tuberkulosis paru

Perlakuan yang akan diberikan pada responden adalah untervensi +3 hari
sampai pasien pulang. Pada kunjungan pertama pasien akan dilakukan skrining,
selanjutnya dilakukan pengkajian gizi dengan mewawancarai pasien terkait
kondisi pasien, kebiasaan makan pasien, recall 24 jam, dan memberikan
pertanyaan tentang pengetahuan pasien tentang penyakit Tuberkulosis paru.
Waktu per kali kunjungan dimungkinkan waku 1-2 jam.
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Lampiran 2 Persetujuan Responden

FEMBAR PLRSLIT AN RiE SO S
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T kase okl
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Lampiran 3 Identitas Responden

Nama Pewawancara : Meitri Dian Mumpuni Prameswari

Tanggal/Wawancara : 03 Mei 2022

A. ldentitas Responden

1. Nama : Erika Oktavia Gindhi
2. Jenis Kelamin : Perempuan

3. Umur : 27 thn

4. Pendidikan : Perguruan Tinggi

5. Pekerjaan :Tidak bekerja

6. Status / konseling : tidak pernah
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Lampiran 4 Skrining Awal

Indikator Penilaian Malnutrisi Penilaian | Skor
_ N Ya 1
1. Apakah pasien tampak kurus? )
Tidak 0
2. Apakah tedapat penurunan berat badan selama 1 N Ya 1
bulan terkahir ? Tidak 0
Untuk bayi <1 thn berat badan tidak naik selama 3
bulan terakhir
3. Apakah terdapat salah satu kondisi berikut :
Diare 5 kali/hari atau muntah >3 kali/hari dalam \ Va .
seminggu terakhir )
Asupan makanan berukurang selama 1 minggu Tidak °
terakhir
4. Apakah terdapat penyakit atau keadaan yang N Ya 2
mengakibatkan pasien berisiko mengalami Tidak 0
malnutrisi ?
Interpretasi Skor
OO0 Skor O : Risiko rendah 0 Skor 1-3 : Risiko sedang O Total Skor : 5
Skor 4-5 : Risiko berat

Bila skor 1 : memerlukan assesment gizi lanjut oleh Dietisien.

Bila ada kriteria tsb diatas, dilanjutkan dengan melakukan assasment

“Penilaian Status Fungsional/Barthel Indeks”

Sumber : (Kementerian Kesehatan RI, 2014)
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Lampiran 5 Formulir Asuhan Gizi

Proses Asuhan Gizi Terstandar

1. Pengkajian Gizi

a. Antropometri

BB =33 kg, TB =156 cm.

b. biokimia Hb (Rendah), Ht (Rendah), Trombosit (Tinggi),
Eritrosit (Tinggi), MCV (Rendah), MCH
(Rendah), MCHC (Rendah), Natrium (Rendah),
Kalium (Tinggi).

c. fisik-Klinis sesak, penurunan nafsu makan, nyeri ulu hati,

mual, dan lemah.

d. riwayat gizi

Pola makan pasien sebelum masuk rumah sakit
yaitu makanan utama 3 x/hari dengan peberian
porsi kecil namun sering, pasien tidak menyukai
konsumsi makanan kecil. sebelum pasien
menderita TB Paru pola makan pasien cenderung
tidak teratur dan menyukai konsumsi makanan
pedas.pasien tidak memiliki alergi. Asupan
sebelum masuk rumah sakit energi 515,9 kkal
(21%), protein 15,83 gr (15%), lemak 28,02 gr
(50%), karbohidrat 40,61 gr (12%), serat 6,27 gr
(20%), kalsium 126,6 mg (13%), zat besi 2,37 mg
(1%), natrium 79,52 mg (5%), seng 1,46 mg
(18%), vitamin A 70,35 mg (12%), vitamin B;
0,29 mg (27%), vitamin Bs 0 mg (0%), vitamin
B12 0 mg (0%), vitamin C 9,2 mg (12%), vitamin
D 0 mg (0%), dan vitamin E 0 mg (0%).

e. Riwayat Personal

Pasien masuk rumah sakit dengan diagnose TB
Paru on treatmen, disertai ketidak seimbangan
cairan electrolit imbalance dan Anemia pada
tanggal 02 Mei 2022

2. Diagnosis Gizi
(Domain Intake,
Klinis, Behavior)

(NC.4.1) Malnutrisi  (P), berkaitan dengan
perubahan fungsi gastrointestinal, asupan oral
Inadekuat, mual dan nyeri perut, kurangnya
pengetahuan terkait makanan dan zat gizi, adanya
infeksi (E), ditandai dengan IMT 13,56 kg/m?,
asupan energi 21 %, kadar natrium 116 mEg/L
(rendah).

3. Intervensi (Jenis,
bentuk, komposisi,
dan route diet)

Jenis diet ETPT I
Bentuk makanan s lunak TIM
Cara pemberian : Oral

4. Rencana Monev

1. Antropometri
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2. Biokimia
3. Fisik/Klinis
4. Asupan

Lampiran 6 Formulir Kuisioner Frekuensi Pangan

(Food Frequency Quesionaire)

REPurkeimas Tanazal Diicatat aehe
Mama - Ty v - Tenazi Bodon BB B ldeml - IMT
Mo Rea - LI th cm ka L=
Daerah Agama Pendidikan - Pelkerjoaon Bktivitor
Bgad
THI 500 SLTP[ SLTAMPT
Cokter yorg mengivim CHiognasi: it :
Henil bols pertirg Pengaboban
HETERAMCAN TEMTAMG MARANAMN
Ciat sebalurmngen : Alergi rmakaron{Partanzoe!makanon diukaiftde disukat
HEtarergon K -
- - [T} '] x - (s = [ = n -
- [ r = - - i E =
Ela|a|n|a|8 A EEE
= B R I I =2 |= |2 |8 |u
= = ] £l =, - M 5 ] w = | =
slE|2|3:|2 IR AEREAERE
= i
: AERE AERE
E [= = 3 ﬂ [= E 3
E kil = &
£ £
Bera: Fasi/buroer
lagung Jeroan aparmfapi
Milrmocaromi Telur apamibebelpuyuh
Biaki Ieem segar
Bitguit ke Feem lgarmg
Hertarsg Udaig seaar
Smakang Sorg uran wama hijau
Ui reembat Foryuran kocoma-kacargan
Tabku Wartel, tamat, terang
Tempe Sunu kenbal mani
Oincom Funu skim

Hasang-kacangan

Funu full cream

Ayeem bampa kulit Funu skirm

dyom dengaon kulit Heju

dieem Hentucky ke preani

Cerging berlemak Mmyal/maonan disareng
Derging tanpa lermal Makoman benantan
Darging dicrwetllaomet Minurmam mani

Bakia Minurman kemasan

Sumber : (Kementerian Kesehatan R1, 2014)
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Lampiran 7 Kuisioner

KUISIONER PENGETAHUAN PASIEN
Daftar Pertanyaan.

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (v') pada kotak jawaban yang tersedia

No | Pertanyaan Salah Benar
1. | Penyakit TB paru dapat menular | V

melalui penggunaan handuk

bersamaan dengan orang lain.
2. | Penyebab penyakit TB paru adalah N

merokok dan kurang istirahat
3 |Penyakit TB paru merupakan | ¥
penyakit keturunan dari orang tua.
4. | Penyakit TB paru dapat menular N
melalui udara pada saat pasien TB
paru berbicara, meludah
sembarangan, batuk atau bersin.

5. | TB paru dapat menular melalui darah N
penderita
6. | Penyakit TB paru dapat dicegah |V
dengan menjaga kebersihan rumah,
pencahayaan dan ventilisasi yang
baik.

7. | Pencegahan dan penularan penyakit N
TB paru dengan menutup mulut saat
bersin dan batuk.

8. | Mengonsumsi suplemen zink dan N
vitamin A baik untuk proses
kesembuhan pasien TB Paru

9 | Merokok dan mengonsumsi alcohol | v
tidak mempengaruhi proses
kesembuhan pada pasien TB paru.

10 | Mengonsumsi Ikan gabus baik untuk N
penderita TB paru yang mengalami
Anemia

11 | Mengonsumsi Jus buah belimbing N
baik untuk kekebalan tubuh pada
paenderita TB Paru

12 | Mengonsumsi suplemen vitamin A, N
Vitamin Bj, Vitamin C, Vitamin D,
dan Vitamin E baik untuk
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mempercepat kesembuhan penyakit
TB Paru

13. | Kurang asupan tenaga pada penderita | v
TB  paru dapat  menghambat
penyembuhan

14. | Mengonsumsi sayuran dan buah- N
buahan dapat mempercepat proses
kesembuhan pada penderita TB paru.
15. | Makan makanan yang beraneka N
ragam dan seimbang baik untuk
mempercepat proses kesembuhan
pada penderita TB paru

16. | Mengonsumsi makanan yang tinggi N
vitamin  C mampu  membantu
meningkatkan imunitas tubuh pada
pasien TB paru

17. | Minum air putih yang sudah dimasak N
2,5 liter/hari berguna agar dahak
encer dan gampang dikeluarkan.

18 | Mengonsumsi  makanan beraneka N
ragam dapat mencegah kemampuan
bakteri untuk bertahan dari efek obat
anti tuberculosis.

19 | Penyakit TB paru diobati dengan N
dengan menggunakan obat anti
tuberculosis (OAT) harus
dikonsumsi secara teratur selama 6
bulan

20 | Efek samping dari obat TB dapat | V
menyebabkan nafsu makan
meningkat.

Baik jika jawaban benar > 16 (80%)
Cukup jika jawaban benar 12-16 (60%-80%)
Kurang jika jawaban benar < 12 (60%)

Sumber :(Adiwidia, 2012; Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2014)
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Lampiran 8 Kunci Jawaban

ocCoNoar~wdE
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Lampiran 9 Kelayakan Etik

G Rumah Sakit ddvent Bandar Lampung

Kormite Etk Peneiian Kesehatan (KEPK)
TR T e R e T

SURAT KELAIKAN ETIK
{ETHICAL CLEARENCE |

Nomor 004 /KEPKRSABL/ 0272022

K% TV PENTUITIAN KESCHATAN RIBMAM SAKIT ADVENT BANGARALAMPUNG SETELAH
MEMPELAJARL DE RGAN SEXSAMA RANCANGAN PENELITIAN YANG DIUSULKAN DENGAN
MENYATAKAN BAHWA PENELITIAM OF NGAN

wbut . "PENATALAKSANAAN ASURAN GiZl TERSTANDAR PADA PASIEN TH PARL Di
RUMANH SAKIT ADVENT BANDAR LAMPUNRG®

NAMA PENELITE Meitr Dhan Mumpuns Prameswarn
LORAS! © RUMAH SAXGT ADVENT BANDAR LAMPUNG
DINYATAKAN LAIK ETIK
i

Bandar Lampung, 28 februan 2022

Renny Saran Avib

Catatan
Keterangan Lark atik ini berlako 1 (satu} tahun 18)ak tanggat dikeluarkan

Pada akhar Pesetitian, Lapacan Pelaksanaan harus diserhahan kepada Komate £k Penelitian Auman
Sakit Advent Bamdar tampung datam bentuk soft copy. Jika ada perubahan protokel atdu
perpanjangan Penelilian harus mengajukan kemball permohonan Kapan etth Penelitian.
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Lampiran 10 Leaflet

Diet ETPT
ditujukanUntuk :

NAMA:MEITRI DIAN M.P
1913411003

Diet ETPT
(Energi Tinggi
Protein Tingggi)

Kondisi Gizi kurang seperti
ibu hamil dan menyusui
kondisi setelah operasi
tertentu

kondisi panas tinggi
demam

kondisi penyakit kronis
kondisi penyakit infeksi

zat gizi
- Energ_' Olahraga merupakan suatu
2.Protein bentuk aktivitas fisik yang
3.Lemak terencana dan terstruktur,
4.Karbohidrat yangmelibatkan gerakan tubuh
5.kasium berulang-ulang dan ditujukan
6 zat besl ntuk meningkatkan kebugaran
7.vitamin A g
8.Vitamin B
9.Vitamin C

10.Vitamin D
11.Vitamin E
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Lampiran 11 Recall Sebelum Masuk Rumah Sakit
Hasil recall SMRS

waktu menu bahan berat URT = = NILAI Glz|
energi | protein [ lemak KH Serat Ca Fe Na Zn VIT A VITB, | VITBs | VITB12| VITD VIT E VIT.C

makan pafnasi putih|nasi putih| 40|3/4 gls 72 1,2 0,12 15,92 0,08 10 0,16 0,4 0,24 0 0,02 0 0 0 0 0
sempol aydaging ay| 10 29,8, 1,82 2,5 0 0 1,4 0,15 10,9 0,06 24,5 0,008 0 0 0 0 0
tepung te 5 16,65 0,45 0,05 3,86 0,015 1,1 0,065 0,1 0,14 ) 0,005 [0) [8) [0) 0 0
telur 5 7,7 0,62 0,54 0,035 0 4,3 0,15 7,1 0,05 3,05 0,006 0 0 0 0 0
minyak 6 53,04 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
teh gula 12 25 0 0 6 0 0,6 0,012 0,12 0 [0) [0) [0) 0 0 0 0
buah pepaya 80 36,8 0,4 0,08| 9,76 1,28 18,4 1,36 3,2 0,24 292 0,032 0 0 0 0 62,4
makan sia|nasi putih[nasi putih 30 54 0,9 0,09 11,94 0,06, 7,5 0,12 0,3 0,18, 0 0,015 0 0 0 0 0
telur goretelur 30, 46,2 3,72 3,24 0,21 0 25,8 0,9 42,6 0,3 18,3 0,036 0 0 0 0 0
minyak 6 53,04 0 6 [0) 0 [0) [0) 0 0 0 [0) [0) 0 0 0 0
sayur tum|kacang pa 20| 18,2 2,3 0,02 1,06 2,7 60| 0,12 6 0,1 [0) 0,14 [0) 0 0 0 9,2
tempe 10 20,1 2,08 0,88 1,35 0,14 15,5 0,4 0,9] 0,17 [0) 0,019 [0) [0) 0 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
teh gula 12 25 0 0 6 0 0,6 0,012 0,12 ) 0 0 0 [8) [8) 0 0
makan mgbubur ayalbubur 40| 62,4 0,92 0,08, 6,24 3,28 16,4 0,16 0,32 0,16 0 0,04 0 0 0 0 0
daging ay]| 10 29,8 1,82 2,5 0 0 1,4 0,15 10,9 0,06 24,5 0,008 [0) 0 [0) 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

pepaya 60 27,6 0 0 0 0
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Lampiran 12 Perencanaan Menu Rumah Sakit

A. Pemberian Menu

1. Hari ke-1

waktu menu

bahan

berat URT

NILAI GIZI

energi

protein

lemak

Ca

Fe

Na

Zn

VIT A

VIT B,

VIT Be

VIT B12

VIT D

VIT E

VIT.C

pagi bubur bubur 200 144 2,6 o 30,52 16,4 82 0,8] 1,6 0,8 o 0,2 [3) o [3) o [9)
bistik Larm|lamb 20 38 2 1,26 1,4 o o [3) o [9) o o) o o [3) o o

kecap ma B 3,55 0,285 0,065 0,45 [3) 6,15 0,285 55,7 [9) o 9 o o [3) o [3)

rolade taHtelur 30 46,2 3,72 3,24 0,21 [3) 25,8 0,9] 42,6 0,3 18,3 0,036 o o o o [3)

tahu puti 80 64 8,72 3,76 0,64 0,08! 178,4 2,72 1,6 0,64 o 0,08 o o [3) o o

T. keg pan|kacang pa 20 6,2 0,46 0,02 1,06 0,54 12 0,12 6 0,1 o 0,14 o o [3) o 9,2

labu siam 30 E) 0,18 0,03 2,01 1,86 4,2 0,15 0,9 0,3 o 0,006 o o [3) o s5,4]

minyak 3 26,52 o 3 [9) o o o o o o [9) o o [3) o [3)

sop kntg kentang 20 12,4 0,42 0,04 2,7 0,1 12,6 0,14/ 1,4 0,06 o 0,18 o o o o 4,2

wortel 20 7,2 0,2 0,12 1,58 0,2 E) 0,2 14 0,06 1,425 0,008 o o [3) o 3,6

buah pepaya 80 36,8 0,4] 0,08! 9,76 1,28 18,4 1,36 3,2 0,24] 292 0,032 o o [3) o 62,4]

susu entramix 20 52 2 1,6 7,4] 0,6] 41,6 4,16 36 13 15,6 0,026 0,032 0,05 1,58 13 0,28

TOTAL 445,87 20,985 13,215 57,73 20,46 348,55 6,675 127 2,5| 311,725 0,682 [3) o) [9) o 84,8

siang bubur bubur 200 144 2,6 o 30,52 16,4 82 0,8] 1,6 0,8] o 0,1 [3) o [9) o o
telur ayanjtelur 55 84,7 6,82 5,94 0,385 [9) 47,3 1,65 78,1 0,55 33,55 0,066 [3) o o o [9)

rolade taHnori - o [9) o [9) [3) o [9) o [9) o [9) [3) o [9) o [9)

tahu puti 70 56 7,63 3,29 0,56 0,07 156,1 2,38 1,4 0,56 o 0,07 [9) o [9) o [9)

telur 30 46,2 3,72 3,24 0,21 [3) 25,8 0,9] 42,6 0,3 18,3 0,036 [9) o [9) o [9)

T.buncis Wbuncis 30 10,2 0,72 0,09! 2,16 0,57 30,3 0,21 2,4 0,09 o 0,015 o o [9) o 3,3

wortel 20 7.2 0,2 0,12 1,58 0,2 E) 0,2 14 0,06 1,425 0,008 9 o 9 o 3,6

bubur kcg|kcg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 7,32 0,6] 38 0,6] 178,8 1,12 48 0,048 9 o 9 o 1,2

santan B 16,2 0,21 2,17 0,28 o 0,7 0,095 0,9 0,045 o 0,008 o o o o 0,8]

gula kelad B 19,3 0,15 0,5 3,8 o 3,8 0,13 0,1 o o o o o o o o

gula putih s 19,7 o) o 4,7 o) 0,25 0,005 o 0,05 o o) o) o o) o o)

buah pisang 70 75,6 0,7 0,35 17,01 0,98! 21,7 0,63 27,3 0,49 79,1 0,077 5 o o) o 2,1

susu entramix 20 52 2 1,6 7.,4] 0,6) 41,6 4,16 36 13 15,6 0,026 0,032 0,05 1,58 13 0,28

TOTAL 574,7 28,23 17,42 75,925 19,42 456,55 11,76 383,2 17,065| 195,975 0,454 0,032 0,05 1,58 13 11,28

selingan |puding colagar-agar | 0,5[- 0,1 o o 0,04 o o o o o o o o o o o o
gula 8[1/2 sdt 31,52 o) o 7,52 5 0,008 o) 0,08 o) o o) o o o o o

TOTAL 31,62 o o 7,56 5 0,008 o) 0,08 o o o) [5) 0] 9 o 9

sore Nasi TIM |nasi 150 180 3,6 0,6 39 0,6) 4,5 0,6 1,5 0,6 o 9 o o [9) o o)
nugget taftepung pa 10 39,5 1,3 0,5 7,2 0,45 o 0,48| 73,2 4,2 o 9 0,01 0,04, [9) o [9)

tahu putiH 90 72 9,81 4,23 0,72 0,09 200,7 3,06 1,8 0,72 o 0,09 o o [9) o [9)

telur 30 46,2 3,72 3,24 0,21 [3) 25,8 0,9] 42,6 0,3 18,3 0,036 [3) o [9) o [9)

sop kntg buncis 20 6,8 0,48 0,06! 1,44 0,38! 20,2 0,14/ 1,6 0,06 o 0,01 o o o o 2,2

wortel 10 3,6 0,1 0,06! 0,79 0,1 4,5 0,1 7 0,03 0,7125 0,004 [3) o [9) o 1,8

kentang 20 12,4 0,42 0,04 2,7 0,1 12,6 0,14/ 1,4 0,06 o 0,18 o o [3) o 4,2

buah pisang 78 104,52 0,858 0,39 18,954 1,092 24,18 0,702 30,42 0,546 88,14 0,0858 o o [3) o 2,34

bubur kcgl|kcg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 7,32 0,6) 38 0,6 178,8 1,12 48 0,048 o o o o 1,2

santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 [3) 0,7 0,095 0,9 0,045 o 0,008 o o o o 0,8

gula kelad B 19,3 0,15 0,5 3,8 o 3,8 0,13 0,1 [3) o 9 o o [3) o [3)

gula putih B 19,7 [3) o 4,7 o 0,25 0,005 o 0,05 o 9 o o [3) o [3)

susu entramix 20 52 2 1,6 7,4] 0,6] 41,6 4,16 36 13 15,6 0,026 0,032 0,05 1,58 13 0,28

TOTAL 615,82 26,128 13,51 94,514 4,012 376,83 11,112 375,32 20,731| 170,7525 0,4878 0,042 0,09 1,58 13 12,82

S. malam |biskuit__|regal [ 20] 58,6 0,4/ 0,3 14 o o o o o o o o o o o o
TOTAL 58,6 0,4] 0,3 14 [9) o) [9) o 9 o o) [9) o) [9) o o

JUMLAH 1726,61] 103,973 44,445| 249,729 48,892| 1181,938| 29,547 885,6 40,296| 678,4525 1,6238| 0,074 0,14 3,16 26 108,9

KEBUTUHAN 1.731,48 94,5 48| 229,41 32| 1000 330 1500 B 600 1,1 1,3 4] 15 15 75

PRESENTASE 100% 110% 93% 109% 153% 118% 9% 59% 504% 113% 148% 6% 4% 21% 173% 145%
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2. Harike?2

waktu | menu | bahan | berat | URT - - NILAT Gizt
energi |protein | lemak KH Serat Ca Fe Na Zn VITA | VITB, | VITBs (VITB12| VIT.C | VITD | VITE
pagi Nasi TIM ([nasi 150 180 3,6 0,6 39 0,6 4,5 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
r. tahu kultahu putik 70 56 7,63 3,29 0,56 0,07 156,1 2,38 14 0,56 0 0,07 0 0 0 0 0
telur 50 77 6,2 4 0,35 0 43 15 n 0,5 30,5 0,06 0 0 0 0 0
T.Terigu 5 1,65 0,45 0,05 3,89 0,015 11 0,065 0,1 0,14 0 0,005 0 0 0 0 0
nori - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sambal kel kentang 40 24,8 0,84 0,08 5,4 0,2 25,2 0,28 2,8 0,12 0 0,36 0 0 0 0 5,25
tahu putil 60 48 6,54 2,82 0,48 0,06 133,8 2,04 12 0,48 0 0,06 0 0 0 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tumis labylabu siam 30 9 0,18 0,03 2,01 1,86 4,2 0,15 0,9 0,3 0 0,006 0 0 0 0 54
wortel 20 7,2 0,2 0,12 1,58 0,2 9 0,2 14 0,06 1,425 0,008 0 0 0 0 3,6
S. labu Kulabu kunir 20 10,2 1,7 0,14 2 0,54 8 0,14 56 0,3 0 0,04 0 0 0 0 1
buncis 30 10,2 0,72 0,09 2,16 0,57 30,3 0,21 2,4 0,09 0 0,015 0 0 0 0 33
buah pisang am 70 75,6 1 0,56 721 0,98 20,3 0,14 7 0,14 0 0,035 0 0 6,3 0 0
bubur kcg keg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 7,32 0,6 38 0,6 178,8 1,12 0 0,048 0 0 0 0 12
santan 5 16,2 0,21 1,75 0,28 0 0,7 0,095 0,9 0,045 0 0,008 0 0 0 0 0,8
gulakelap 5 19,3 0,15 0,5 3,8 0 3,8 0,13 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 3 11,82 0 0 2,82 0 0,15 0,003 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 617,09 329 17,15 78,86 5695 478,15 8,533 3381 4,485 31,925 0,865 0 0 6,3 0 20,55
siang Nasi TIM ([nasi 150 180 3,6 0,6 39 0,6 4,5 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
telur gore|telur 55 84,7 6,82 4,4 0,385 0 47,3 1,65 78,1 0,55 33,55 0,066 0 0 0 0 0
buncis 10 3,4 0,24 0,03 0,72 0,19 10,1 0,07 0,8 0,03 0 0,005 0 0 0 0 11
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bamoi  telur puyy 20 23,2 2,14 1 0,12 0 13 0,7 22,2 0,24 19 0,026 0 0 0 0 0
tahu putil 70 56 7,63 3,29 0,56 0,07 156,1 2,38 14 0,56 0 0,07 0 0 0 0 0
kecap mai 5 3,55 0,285 0,065 0,45 0 6,15 0,285 55,7 0 0 0 0 0 0 0 0
T.buncis |buncis | 40 13,6 0,96 0,12 2,88 0,76 40,4 0,28 3,2 0,12 0 0,02 0 0 0 0 33
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minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5. Keg hijakeg. hijau| 30 27 261 o009 309 oss] 25| oas] 1341] o8] 36 003 0 0 0 o o9

wortel 2 1] o on] 158 o2 of o2 1] o06] 145 o008 0 0 0 of 36

bubur keglkeg. hijau| 40 16 348 o] 732  of 38 o6 188 112 o o0 0 0 0 of 12

santan 5 162 oul 217 o of o7 o0 09 o0 o o0 0 0 0 of 038

gula kela 5 193] o1s] 05| 38 of 38 o o1 0 0 0 0 0 0 0 0

gula putih 8 31,5 0 of 7% of o4 o0 of o 0 0 0 0 0 0 0

bush [pisangam] 70 756 1 o o 0% 203 ou 1 ou o 00 0 | 63 0 0

TOTAL 64361 29325 19065 68265 287 35795 7,448 4008 425 8995 043 0 0 0 of 109

s.siang |roti polos|rotipolos] 30| 571 160 05 102 Y of 4 03 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 571 16 05 102 1 02 of 4w o3 0 0 0 0 0 0 0

sore |Nasi TIM [nasi 150 1800 360 o6 39 o6 45| 06 15 06 o o 0 0 0 0 0
telur panjtelur 55 847 68 59 038 of a3 16|  7181]  oms| 335 0066 0 0 0 0 0

sop labu Klabukunif 30 53 17 ox 3 os] 1ol ou| s oss] aw7 o 0 0 0 o o6

bakso 2 36] 36| 116 1 102 oml o2 94 0 0 0 0 0 0 0 0

kacangle]  10- 16 09 oo 369 08 03 of o2 0 o o 0 0 0 0 0

bush  |pisangrai{  70[1bh 760 07 ose] 105 14l o 02 7 of o005 08 0 0 0 0 0

bubur keglkeg. hijau] 40 s6 348 o] 73] o6 38 o6 g 110 o o0 0 0 0 | 12

santan 5 162  on o2 o2 of o7 o0 09 o0 o o000 0 0 0 of o8

gula kela 5 193] o1s] 05| 38 of 38 om o1 0 0 0 0 0 0 0 0

gula puti 5 197 0 o 47 o ox] o0 o o 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL ao76] 2116|935 maess] 27,01 10706] 37| ass] 2815] sososs] 1112 0 0 0 o 26

5. malam |biskuit |regal | 20| 6 04 03 m 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 86 04 03] w4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5. malam |biskuit |regal | 20| 86 04 03 w4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 86 04 03 u 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

JUMLAH 18739 85385 46365 24598 36575 94376] 19601 13169 11,845 626185 2414 0 | 63 NETE

KEBUTUHAN 173148 945 48] 2941 3| 1000 33 1500 g el 11 13 d B B B

PRESENTAS| w08k 9w ome|  1ome| 1w o] oew|  sew| uew| 10| 210w 0w ow| e 0w as%
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3. Hari ke-3

waktu | menu | bahan | berat | URT : : NILA GIz
energi | protein | lemak | KH Serat Ca Fe Na In VITA | VITB, | VITBs |VITBI12| VIT.C | VITD | VITE
pagi Nasi TIM |nasi 150 180 36 0,6 39 0,6 4,5 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
telur gore|telur 50 71 6,2 4 0,35 0 43 15 71 0,5 30,5 0,06 0 0 0 0 0
wortel 10 3,6 01 0,06 0,79 01 45 01 7 0,03] 10,7125 0,004 0 0 1,8 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sop uter |tahu 80- 64 4 2,4 5,6 0,08 2,72 0,64 1,6 0f 0,008 0 0 0 0 0 0
wortel 5|- 18 0,05 0,03 0,395 2,25 0,05 0,015 35 0f 0,002 09 0 0 3,6 0 0
telur 40 61,6 4,96 4,32 0,28 0 34,4 12 56,8 04 244, 0,048 0 0 0 0 0
t.buncis [buncis 40 13,6 0,96 0,12 2,88 0,76 40,4 0,28 32 0,12 0 0,02 0 0 44 0 0
udang veg 10 9 1 0,6 2,1 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0
bubur keg|kcg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 732 0,6 38 0,6 178,8 1,12 48] 0,048 0 0 18 0 0
santan 5 16,2 021 1,85 0,28 0 0,7] 0,095 09 0,045 0f 0,008 0 0 12 0 0
gulakela 5 193 0,15 05 38 0 38 0,13 01 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 5 19,7 0 0 47 0 0,25 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0
buah pepaya 70 32,2 0,35 0,07 574 1,12 16,1 1,19 28 021 2555 0,028 0 0 58,5 0 0
jus melon 100 37 0,6 04 78 1 12 04 27 01 1 0,02 0 0 0 0 0
TOTAL 605,12| 2566 18,07 81,035 6,51 20042 6755 3722 3,175| 360,225 1,286 0 0 713 0 0
siang Nasi TIM |nasi 150 180 36 0,6 39 0,6 45 0,6 1,5 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
telur b. kdtelur 50 71 6,2 4 0,35 0 43 15 ! 05 30,5 0,06 0 0 0 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7 0,095 09 0,045 0 0,01 0 0 12 0 0
T. wortel |wortel 40 144 04 0,24 3,16 0,4 18 04 28 0,12 0f 0016 0 0 72 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
s. labu sia|labu siam 30 9 0,18 0,03 2,01 1,86 42 0,15 09 03 0 0,006 0 0 45 0 0
kacang pa 15 465 0345 0,015 0,795 0,405 9 0,09 45 0,075 0| 0105 0 0 6 0 0
bubur keg|keg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 732 0,6 38 0,6 178,8 1,12 0f 0,048 0 0 18 0 0
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santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 07 0,095 09 0,045 0| 0,008 0 0 1,2 0 0
gula kelap 5 19,3 0,15 0,5 38 0 38 0,13 01 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 5 19,7 0 0 47 0 0,25 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0
buah  |pisangam 70 75,6 1 056 14,07 0,98 20,3 0,14 7 0,14 0| 0,035 0 0 6,3 0 0
jus semangkd 70 19,6 0,35 0,14 413 0,28 49 0,14 49 0,07 0] 0,035 0 0 42 0 0
TOTAL 521,77 16,125 13,545 79,895 5125 14735 3,945 2985 3,065 305 0473 0 0 324 0 0
selingan [puding co|agar-agar 0,5|- 0,1 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula 5/1/2 sdt 197 0 0 47 5 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19,8 0 0 4,74 5 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0
sore Nasi TIM [nasi 150 180 3,6 0,6 39 0,6 45 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
telur pangtelur 50 77 6,2 4 0,35 0 43 15 71 0,5 30,5 0,06 0 0 0 0 0
tahu putik 80 64 8,72 3,76 0,64 0,08 1784 2,72 16 0,64 0 0,08 0 0 0 0 0
sop mix v4labu siam 20 6 0,12 0,02 1,34 1,24 2,8 01 0,6 0,2 0| 0,004 0 0 45 0 0
kacang pa 30 93 0,69 0,03 1,59 0,81 18 0,18 9 0,15 0 0,21 0 0 6,9 0 0
bakso 30 47,4 6,6 1,74 2,97 153 0,66 033 1461 0 0 0 0 0 0 0 0
S.siang [roti polos|roti polos 30 57 1,6 0,5 10,2 1 0,2 0 40 0,3 0 0 0 0 0 0 0
buah  |pisang 70 75,6 0,84 0,35 7,21 0,98 21,7 0,63 273 0,49 791 0,077 0 0 0 0 2,1
bubur keg|keg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 7,32 0,6 38 06 1788 1,12 0| 0,048 0 0 18 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 07 0,095 09 0,045 0| 0,008 0 0 1,2 0 0
gula kelag 5 19,3 0,15 0,5 38 0 38 0,13 01 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 5 19,7 0 0 47 0 0,25 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0
jus melon 60 2,2 0,36 0,24 4,68 0,6 7,2 0,24 16,2 0,06 06 0012 0 0 0 0 0
TOTAL 637,3| 48695 14,03] 8408  2121] 31921 713 4931 4155 1102| 0,649 0 0 14,4 0 2,1
s.malam |biskuit [regal | 20| 86 04 03 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 58,6 04 03 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JUMLAH 1842,59|  90,88| 45945 263,75 37,845 666,985 17,83 1163,85 10,395| 500,8225| 2,408 0 0| 1181 0 21
KEBUTUHAN 1.731,48 94,5 R 22941 32 1000 330 1500 8 600 11 13 4 15 15 75
PRESENTASE 106% 96% 96%|  115%| 118% 67% 5% 78%|  130% 83%|  219% 0% 0%  787% 0% 3%
96




4. Hari ke-4

waktu | menu | bahan | berat URT : : NILAGlzI
energi | protein | lemak KH Serat Ca Fe Na Zn VITA | VITB; | VITBs |VITB12| VIT.C | VITD | VITE
pagi Nasi TIM [nasi 150 180 36 0,6 39 0,6 45 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
telur telur 50 77 6,2 4 0,35 0 43 15 71 0,5 30,5 0,06 0 0 0 0 0
tahu dadytahu 70- 56 3,5 2,1 49 0 2,38 0,56 14 0 0,007 0 0 0 0 0 0
kecap ma 3 2,13 0,171 0,039 0,27 0 3,69 0,171 33,42 0 0 0 0 0 0 0 0
T. keg pnjgkacang pa 30 9,3 0,69 0,03 1,59 0,81 18 0,18 9 0,15 0 0,21 0 0 9,2 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. wrtl janfwortel 30 10,8 0,3 0,18 2,37 03 13,5 0,3 21 0,09 0 0,012 0 0 54 0 0
jamur 10 3 0,19 0,01 0,55 0,36 09 0,07 2,2 0,08 0 0,03 0 0 0 0 0
santan 3 9,72 1 1,302 0,168 0 0,42 0,057 0,54 0,027 0 0,002 0 0 1,2 0 0
buah semangkd 70 19,6 0,35 0,14 4,83 0,28 4,9 0,14 49 0,07 0 0,035 0 0 4,2 0 0
bubur keg|keg. hijau 40 43,6 3,48 0,12 7,32 0,6 38 06 1788 1,12 0| 0048 0 0 18 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7 0,095 09 0,045 0 0,008 0 0 1,2 0 0
gula kelag 5 19,3 0,15 0,5 3,8 0 3,8 0,13 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 3 11,82 0 0 2,82 0 0,15 0,003 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
jus semangkd 120 33,6 0,6 0,24 8,28 0,48 8,4 0,24 8,4 0,12 0 0,06 0 0 7,2 0 0
TOTAL 518,59| 20,441 14,431 76,528 343 14234 4646 333,16 2,832| 30,507 0,615 0 0 30,2 0 0
siang  |Nasi TIM [nasi 150 180 36 0,6 39 0,6 45 0,6 15 0,6 0 0,15 0 0 0 0 0
tahu marrjtahu 90(1 bh 72 4,5 2,7 6,3 0 3,06 0,72 1,8 0 0,009 0 0 0 0 0 0
telur 55]- 84,7 6,82 4,4 0,385 0 1,65 0,55 78,1 0,55 33,55 0 0 0 0 0 0
paprika 10{1/4 bh 10,9 0,099 0,03 0,603 0 0,034 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur gore|telur 55 84,7 6,82 4,4 0,385 0 47,3 1,65 78,1 0,55 33,55 0,066 0 0 0 0 0
jagung 10 3,5 0,22 0,74 0,19 0,7 0,05 35,3 0,08 0 0 0,008 0 0 0,8 0 0
S.wortel |wortel 30 10,8 0,3 0,18 1,56 03 13,5 03 21 0,09 0 0,012 0 0 54 0 0
soleng jag 20 7 0,44 0,02 1,48 0,38 1,4 0,1 70,6 0,16 0 0,016 0 0 16 0 0
buah melon 70 25,9 0,42 0,28 5,46 0,7 84 0,28 18,9 0,07 0,7 0,014 0 0 0 0 0
jus melon 100 37 0,6 0,4 78 1 12 0,4 27 0,1 0 0,02 0 0 0 0 0
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bubur keglkeg. hijau 40 6 348 o1 73 o 3 o8 188 11» of 004 0 o 18 0 0

santan 5 162 0] 217 02 of o7 oo o9 o0 of 0008 0 | 1 0 0

gulakela 5 193] o1] 05 38 of 38 o1 o1 0 0 0 0 0 0 0 0

gula putih 3 11,8 0 | 2 of o015 0003 of 003 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 60742] 27659 1654] 49903]  428| 134544 4078| 47688 3315 67800 030 0 o 108 0 0

S malam [biskuit [regal | 0] sl 04 03 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL sse| 04 03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

sore  |NasiTIM |nasi 150 18] 36 06| 39 o6l 45 06 15 06 o o 0 0 0 0 0
telur pangtelur 55]- 847 68 44 038 of 165 055 781 055 3355 0 0 0 0 0 0

labu siam 10 3] oos] o0 o067 o8] 14 005 03 o1 o o0 0 o 27 0 0

tempe daltempe 70 w7l 1| 616 94s] o9l 1085 28] 63 119 of 0133 0 0 0 0 0

minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

santan 5 162 0] 217 02 of o7 oo o9 o0 o| 00006 0 | 12 0 0

syrlabu siwortel 30 08 03 o1 156 03] 15| 03 a1 om of oo 0 of 54 0 0

labu siam 10 3l oosl o0 o067 o8 14 005 03 o1 of o0 0 o 27 0 0

bush |pisang 60 04 o7 03] 108 08 186] 054 234 0@ of 0066 0 o 18 0 0

jus  |melon 100 3 of o4 78 1w o 7 o1 o o 0 0 0 0 0

bubur keglkeg. hijau 40 6 348 o012l 73 o6 3 o8 188 112 of 004 0 o 18 0 0

santan 5 1620 oxnl 217 02 of 07 o009 09 o0 of 0008 0 o 12 0 0

gulakela 5 193] o] of 338 of 38 o1 o1 0 0 0 0 0 0 0 0

gula putif 3 11,82 0 | 3 of o1 o000 o 00 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 6324 312] 189 s6005] 556|209 6213 3386 439 3355 o0mi6 0 of 168 0 0

selingan |puding colagar-agar 0,5/- 01 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula gl1/2sdt | 3152 0 | 7 5| 0,008 of o0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 31,62 0 o 756 5| 0,008 o om 0 0 0 0 0 0 0 0

JUMLAH 188947 9972 45,891 234086] 1827) 481,792 51587 114872 10537] 131,.866] 1,566 0 EE 0 0

KEBUTUHAN 173048 5| 48l 29m 3| 10000 30 1500 8 e00 11 13 4 7 s

PRESENTASE 109% 106%| 96w 102%| 57| aew| 16w Tme] 13| 2% oew| 0w 0w me|  ou| 0%
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Lampiran 13 Hasil Recall Selama Intervensi

A. Hasil Recall
1. Harike-1
waktu | menu | bahan | berat URT = = NILAI Glzl
energi | protein | lemak KH Serat Ca Fe Na Zn VITA | VITB; | VITBs | VITB12| VITD VIT E VIT.C
pagi bubur  |bubur 30 21,6 0,39 0 4,578 2,46 12,3 0,12 0,24 0,12 0 0,03 0 0 0 0 0
bistik Lam{lamb 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kecap ma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rolade tahtelur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu putilf 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T. kcg pan|kacang pa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sop kntg kentang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 10 3,6 0,1 0,06 0,79 0,1 4,5 0,1 7 0,03 0,7125 0,004 0 0 0 0 1,8
buah pepaya 80 36,8 0,4 0,08 9,76 1,28 18,4 1,36 3,2 0,24 292 0,032 0 0 0 0 62,4
susu entramix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 62 0,89 0,14| 15,128 3,84 35,2 1,58 10,44 0,39| 292,7125 0,066 0 0 0 0 64,2
siang bubur bubur 60 43,2 0,78 0 9,156 4,92 24,6 0,24 0,48 0,24 0 0,03 0 0 0 0 0
telur ayanjtelur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rolade talnori - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu puti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T.buncis Wbuncis 5 1,7 0,12 0,015 0,36 0,095 5,05 0,035 0,4 0,015 0f 0,0025 0 0 0 0 0,55
wortel 5 1,8 0,05 0,03 0,395 0,05 2,25 0,05 3,5 0,015| 0,35625 0,002 0 0 0 0 0,9
bubur keglkeg. hijau 70 76,3 6,09 0,21 12,81 1,05 66,5 1,05 312,9 1,96 84 0,084 0 0 0 0 2,1
santan 10 32,4 0,42 4,34 0,56 0 1,4 0,19 1,8 0,09 0 0,014 0 0 0 0 1,4
gula kelag 8 30,88 0,24 0,8 6,08 0 6,08 0,208 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih| 8 31,52 0 0 7,52 0 0,4 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0
buah pisang 90 97,2 0,9 0,45 21,87 1,26 27,9 0,81 35,1 0,63 101,7 0,099 0 0 0 0 2,7
susu entramix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 315 8,6 5,845 58,751 7,375 134,18 2,591 354,34 3,03| 186,0563| 0,2315 0 0 0 0 7,65
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selingan |puding co|agar-agar 0,5- 01 0 of o0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula 8|1/2sdt 31,52 0 0 7,52 5 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 31,62 0 0 7,56 5 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
sore |NasiTIM |nasi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nugget taltepung p3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu putik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sop kntg buncis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kentang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
buah  [pisang 80 107,2 0,88 04/ 194 112 A3 072 31,2 0,56 904 0,088 0 0 0 0 24
bubur kegfkeg. hijau 50 54,5 435 015 915 0,75 475 075 2235 14 60 0,06 0 0 0 0 15
santan 10 24 042 434 0,56 0 14 019 18 0,09 0 0,01 0 0 0 0 1
gula kelap 8 30,88 024 08 6,08 0 6,08 0,208 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 8 31,52 0 0 7,52 0 04 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0
susu  |entramix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 256,5 589 569 4275 187 80,18  1,876] 256,66 213 1504 0,158 0 0 0 0 49
S malam [piskuit [regal | ) e 04 03 1 o o o o of of of of o o o o0
TOTAL 58,6 04 03 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LUAR RUMAH SAKIT
S, malam [piskuit [regal | 10 230 02 ol 7 o o o o o of of of o of o o0
TOTAL 293 02 015 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JUMLAH 753,02 2458 12,125 145189 18,085 249,568|  6,047| 62152  555[ 629,1688 04555 0 0 0 0f 7675
KEBUTUHAN 230864 126 6412 30589 3 10000 330 1500 8 600 11 13 4 15 15 75
PRESENTASE B3| 0% 19%| 4% ST 25% Wo| A% 69%| 105%|  41% 0% 0% 0% 0%  102%
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2. Hari ke -2

waktu | menu | bahan | berat URT = : NILAT Gzl

energi protein | lemak KH Serat Ca Fe Na Zn VITA | VITB, | VITBs |VITB12| VIT.C | VITD | VITE
pagi Nasi TIM [nasi 30 36 0,72 0,12 7,8 0,12 0,9 0,12 0,3 0,12 0 0,03 0 0 0 0 0
r. tahu kulltahu putil 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T.Terigu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nori - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sambal kelkentang 10 6,2 0,21 0,02 1,35 0,05 6,3 0,07 0,7 0,03 0 0,09 0 0 0 0 5,25
tahu putil 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tumis labylabu siam 5 1,5 0,03 0,005 0,335 0,31 0,7 0,025 0,15 0,05 0| 0,001 0 0 0 0 5,4
wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,6
S. labu Kulabu kuni 10 5,1 1,7 0,07 1 0,27 4 0,07 28 0,15 0 0,02 0 0 0 0 1
buncis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33
buah pisang am 80 86,4 1 0,64 19,44 1,12 23,2 0,16 8 0,16 0 0,04 0 0 0 0 7,2
bubur kcgI kcg. hijau 50 54,5 4,35 0,15 9,15 0,75 47,5 0,75 223,5 14 0 0,06 0 0 0 0 15
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7 0,095 0,9 0,045 0 0,01 0 0 0 0 1
gula kelap 5 19,3 0,15 0,5 3,8 0 3,8 0,13 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 3 11,82 0 0 2,82 0 0,15 0,003 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 263,54 8,37 6,555 45,975 2,62 87,25 1,423| 261,65 1,985 0 0,251 0 0 0 0 28,25
siang Nasi TIM [nasi 40 48 0,96 0,16 10,4 0,16 1,2 0,16 0,4 0,16 0 0,04 0 0 0 0 0
telur gore|telur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
buncis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,1
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bamoi  [telur puy 10 11,6 1,07 0,7 0,06 0 6,5 0,35 11,1 0,12 9,5 0,013 0 0 0 0 0
tahu puti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kecap ma 5 3,55 0,285 0,065 0,45 0 6,15 0,285 55,7 0 0 0 0 0 0 0 0
T.buncis |buncis 30 10,2 0,72 0,09 2,16 0,57 30,3 0,21 2,4 0,09 0 0,015 0 0 0 0 33
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. Kcg hijalkeg. hijau 20 21,8 1,74 0,06 3,66 0,3 19 0,3 89,4 0,56 24 0,024 0 0 0 0 0,6
wortel 10 3,6 0,1 0,06 0,79 0,1 4,5 0,1 7 0,03 0,7125 0,004 0 0 0 0 3,6
bubur kcglkcg. hijau 50 54,5 4,35 0,15 9,15 0,75 47,5 0,75 223,5 14 0 0,06 0 0 0 0 15
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santan 62 o] 21 o8 o o7 oo o9 ool o oo o o o o 1
gula elag 193 o] o5 38 o 38 om o ol o o o of o o o

gula putih s o ol s ol of ood ol oo o ol o o o o o

bush [pisang ani 76 1 o5l ose 0%l w3 o 7 o o oo o o o o 63

TOTAL w3 w055 75 s 188 1005 28] 305] a5 doms| otes] o) o of o 1

S.siang_|roti polos|roti polos| 02 32 o9 1 1 0 o al o o o o o o o o0
TOTAL 0 3 oo s ] 0 o awf o o o of o o o o0

sore|Nasi TIM |nasi 2l 1 oy e o024 18 o2 o6 ou o ool o o o o 0
telur makitelur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

sop labu {labu kunif sl 1] o il o 4 ow] ] oms| med 0w o o o o w

bakso 8 18 ossl o9 si o2 oml ] o o o o o o o o

Kacang e of o o o o o o o o o o o o o o o

bush [pisang o 1bh wel o7l 0%l wol o om0 7 of oms o o o o o o0

bubur keglkeg. hijau sl a3 o] oms| om w5l om] sl 1 ol o0l o o of o 15

santan 62 onl a7 o8 of o7 oos] o9 ool o o] of o o o 1

gula elag 193 o1 o5l 3 ol 38 om0l o o o o o o o o

gula putih a5 o o 7: ol o4 oos ol o8 o o o o o o o

TOTAL w0 103 au s3] 236 sesel 1603 088 1915 15| o o] o o o w7

S malam [biskuit [regal | 790 o6l os|  ul  of ol ol of of of of of of o o o

LUAR RUMAH SAKI

TOTAL sl ol osl  a o o o o o o o o d o o

S. malam [piskuit Jregal | gl 04 03w o o o o o o o0 o0 o o o0
TOTAL g6l 04 03l w o o o o o o o o0 o o o

JUMLAH 1465|3505 1999 190755 2586 26606 5414 100095 6,685] 91,1475 1,197 o0 o o ax

KEBUTUHAN poged 6] et 3mss] | 0] 30 o] 8 e 11 T

PRESENTAS| sl o s e s o] m|  em| s 3w 100w I
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3. Hari ke-3

waktu | menu | bahan | berat | URT : : NILA Giz|
energi | protein | lemak | KH Serat Ca Fe Na In VITA | VITB; | VITBs |VITB12| VIT.C | ITD | VITE
pagi Nasi TIM |nasi 40 43 0,9 0,16 10,4 0,16 1,2 0,16 04 0,16 0 0,04 0 0 0 0 0
telur gore|telur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sop uter |tahu 10/- 8 05 03 0,7 0,01 0,34 0,08 0,2 0 0,001 0 0 0 0 0 0
wortel 5|- 18 0,05 0,03 0395 2,25 0,05 0,015 35 0f 0,002 0,9 0 0 3,6 0 0
telur 10 154 1,24 1,08 0,07 0 8,6 03 142 01 61 0012 0 0 0 0 0
t.buncis |buncis 5 1,7 012 0,015 0,36/ 0,095 505 0,035 04 0015 0| 0,0025 0 0 0,55 0 0
udang veg 10 9 1 0,6 21 0 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0
bubur keg|kcg. hijau 50 54,5 4,35 0,15 9,15 0,75 475 0,75 223,5 14 60 0,06 0 0 1,8 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 07 0,095 09 0,045 0 0,01 0 0 1,2 0 0
gulakelap 5 193 0,15 0,5 38 0 3,8 013 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 8 31,52 0 0 7,52 0 04 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0
buah pepaya 70 32,2 0,35 0,07 854 1,12 16,1 1,19 2,8 021 2555 0,028 0 0 58,5 0 0
jus melon 160 59,2 0,96 0,64 12,48 1,6 19,2 0,64 43,2 0,16 16 0032 0 0 0 0 0
TOTAL 296,82 9,8 5715 55795 598( 10294 3,403 3072 2,17 323,203 11,0845 0 0 6565 0 0
siang  |Nasi TIM |nasi 20 24 0,48 0,08 52 0,08 0,6 0,08 0,2 0,08 0 0,02 0 0 0 0 0
telur b. kdtelur 50 77 6,2 54 0,35 0 43 15 71 0,5 305 0,06 0 0 0 0 0
santan 5 16,2 021 2,17 0,28 0 07 0,095 09 0,045 0 0,01 0 0 1,2 0 0
T. wortel |wortel 10 36 01 0,06 0,79 01 45 01 7 0,03 0f 0,004 0 0 18 0 0
minyak 3 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
s. labu sia|labu siam 5 15 0,03 0005 0335 0,31 07 0,025 0,15 0,05 0| 0,001 0 0 45 0 0
kacang pa 5 155 0115 0005 0,265 0,135 3 0,03 15 0,025 0| 0,03 0 0 6 0 0
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bubur keg|keg. hijau 60 65,4 5,22 0,18 10,98 0,9 57 0,9 268,2 1,68 0 0,072 0 0 1,8 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7 0,095 0,9 0,045 0 0,012 0 0 1,2 0 0
gula kelag 5 19,3 0,15 0,5 3,8 0 3,8 0,13 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 8 31,52 0 0 7,52 0 0,4 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0
buah pisang am 70 75,6 1 0,56 0,56 0,98 20,3 0,14 7 0,14 0 0,035 0 0 6,3 0 0
jus semangkd 100 28 0,5 0,2 6,9 0,4 7 0,2 7 0,1 o] 0,05 0 0 6 0 o]
TOTAL 386,39| 14,215 14,33 37,26 2,905 141,7 3,303| 363,95 2,775 30,5 0,299 0 0 28,8 0 0
selingan |puding co|agar-agar 0,5[- 0,1 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula 5[1/2 sdt 19,7 0 0 4,7 5 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19,8 0 0 4,74 5 0,005 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0
sore Nasi TIM [nasi 20 24 0,48 0,08 5,2 0,08 0,6 0,08 0,2 0,08 0 0,02 0 0 0 0 0
telur pangtelur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu puti 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sop mix vqlabu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,5 0 0
kacang pa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,9 0 0
bakso 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
roti polos|roti polos 20 56 1,1 0,6 13,35 0,5 0,1 0 20 0,15 0 0 0 0 0 0 0
buah pisang 90 97,2 1,08 0,45 21,87 1,26 27,9 0,81 35,1 0,63 101,7 0,099 0 0 2,7 0 0
bubur keg|kcg. hijau 50 54,5 4,35 0,15 9,15 0,75 47,5 0,75 223,5 1,4 0 0,06 0 0 1,8 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7 0,095 0,9 0,045 0 0,01 0 0 1,2 0 0
gula kelag 5 19,3 0,15 0,5 3,8 0 3,8 0,13 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 3 11,82 0 0 2,82 0 0,15 0,003 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
jus melon 60 22,2 0,36 0,24 4,68 0,6 7,2 0,24 16,2 0,06 0,6 0,012 0 0 0 0 0
susu entramix 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 301,22 21,945 4,19 61,15 3,19 87,95 2,108 296 2,395 102,3 0,201 0 0 17,1 0 0
S.malam |biskuit [regal | 30| 87,9 06 045 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 87,9 0,6 0,45 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

LUAR RUMAH SAKIT
Buah anggur 15|2bh 4,5 0,075 0,03 1,02 0,18 5,85 0,165 0 0 0] 0,0015 0 0 0 0 0
pear 20|1/4bh 20,2 0,12 0,04 5,4 1,1 3,2 0,06 0,36 0| 0,0042| 0,0044 0,01 0 0,86 0 0
TOTAL 24,7 0,195 0,07 6,42 1,28 9,05 0,225 0,36 0| 0,0042| 0,0059 0,01 0 0,86 0 0
JUMLAH 1116,83| 46,845] 24,755 186,365 18,36| 341,645 9,039 967,56 7,34| 456,0072| 1,5904 0,01 0 112,41 0 0
KEBUTUHAN 2308,64 126 64,12 305,89 32 1000 330 1500 8 600 1,1 1,3 4 15 15 75
PRESENTASE 48% 37% 39% 61% 57% 34% 3% 65% 92% 76% 145% 1% 0% 749% 0% 0%
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4. Hari ke-4

waktu | menu | bahan | berat URT : : NILAT GIz!
energi | protein | lemak KH Serat Ca Fe Na In VITA | VITB, | VITBs |VITB12| VIT.C | VITD | VITE
pagi Nasi TIM |nasi 90 108 2,16 0,36 23,4 0,36 2,7 0,36 0,9 0,36) 0 0,09 0 0 0 0 0
telur telur 60 92,4 7,44 6,48 0,42 0 51,6 18 85,2 0,6 36,6 0,072 0 0 0 0 0
tahu dadytahu 0]- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kecap ma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T. keg pnjgkacang pa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,2 0 0
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. wrtl janjwortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
jamur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
santan 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2 0 0
buah semangka 80 22,4 0,4 0,16 5,52 0,32 5,6 0,16 5,6 0,08 0 0,04 0 0 438 0 0
bubur keglkeg. hijau 50 54,5 4,35 0,15 9,15 0,75 47,5 0,75 2235 14 0 0,06 0 0 1,8 0 0
santan 5 16,2 0,21 2,17 0,28 0 0,7] 0,095 09 0,045 0 0,01 0 0 1,2 0 0
gula kelag 10 38,6 03 1 76 0 76| 026 02 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putii 8 31,52 0 of 75 0 04/ 0,008 of 008 0 0 0 0 0 0 0
jus semangkd 150 2l 075 03 1035 0,6 10,5 03 105 015 of 0075 0 0 9 0 0
TOTAL 40562 1661 10,62 64,24 2,03] 1266 3733 3268 2,715 366 0,347 0 0 27,2 0 0
siang Nasi TIM |nasi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tahu marrjtahu 0[1bh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur 0l- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
paprika 0[1/4 bh 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur goretelur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
jagung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S.wortel |wortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
soleng jag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
buah melon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
jus melon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bubur kcg|keg. hijau 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0
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santan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0
gulakelap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0
S.malam |biskuit [regal | 30) 7] 06| os| u 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 87,9 0,6 0,45 il 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sore Nasi TIM [nasi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
telur pangtelur 0- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,7 0 0
tempe daftempe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
minyak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
santan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0
syrlabu sifwortel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
labu siam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,7 0 0
buah pisang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0
jus melon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
bubur keg|kcg. hijau 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0
santan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,2 0 0
gula kelag 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula putih 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0
selingan |puding co|agar-agar 05/- 01 0 0 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gula 8|1/2 sdt 31,52 0 0 7,52 5/ 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 31,62 0 0 7,56 5 0,008 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0
JUMLAH 52514 3841 6,62 92,8 7,03 126,608 3,733 3268 2,715 366 0347 0 0 41,6 0 0
KEBUTUHAN 2516, 126 56| 34595 32 1000 330 1500 8 600 11 13 4 75 15 75
PRESENTASE 21% 30% 12% 27% 2% 13% 1% 2% 34% 6% 32% 0% 0% 55% 0% 0%
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Lampiran 14 Contoh Menu di Rumah

waktu

menu

bahan

berat

URT

NILAI GIZI

energi protein lemalk K ca Fe Zn N VIT A VIT B, ViT C
(gr) (kkal) (=r) (gr) (=r) (meg) (meg) (meg) (meg) (mcg) (meg) (meg)
nasi putih nasi 3/agls 100 180 3 [} 39,8 25 o.a o.6 EN ) 0,05 )
ikan bandeng 1pte a0 49,2 £ 1,92 o s o, 8 O,36 26,8 is 0,02 o
hked red snappq saos tomat > sdm >0 == O,4a 0,08 a,9 >,a O,16 0,06 178 o o,018 2,2
M.kelapa sawi 1 sdm (= 53,04 o = o o o o o o o o
tahu 1 bj 55 aAa 5,995 2,585 o,4a4a 122,65 1,87 o,4a4a A, o 00,0055 o
tahu bacem gula kelapa 1sdm = 23,16 o, 18 o.6 4,56 4,56 0,156 o o,12 ) ) )
hakan PAGH (07.0 kecap manis 1sdm 1s 10,65 o,3a2 o,078 o,54a Z.38 o,3a2 ) O,06684a ) ) )
kool almbr a0 11,6 O.56 o,08 2,12 1s.a o,2 o,12 11,2 32 o,024 20
jagung /a4 bonged a0 1a o,88 o,0a >,96 2.8 [ 0,32 141,2 o 0,32 3,2
sula 1 sdt 3 11,82 o o 2,82 0,15 0,003 o 0,03 o o o
sayur asem =
labu siam 3 ptg sdg 30 o 0,13 0,03 >,01 a,2 0,15 0o,3 0O, o 0,006 S,a
Scang panjan 1btg >0 6.2 O.,46 0,02 1,06 1> O, 12 o, 1 S <) o,14a S,
melinjo 6 bh >0 13,2 EY o.,14a 2,66 32,6 O,56 ) ) 200 0,02 20
buah semangka 1 pte bsr 150 az 0,75 (Y 10,35 10,5 0.3 O,15 10,5 885 0,075 S
TOTAL as89,87 21,747 12,173 74,22 250,64 5,261 2,45 376,9168 1135 o,6785 65
strawberry 10 bh 100 37 o, 8 o,5 5,3 >3 o, 8 18,9 > o 0,03 60
korean milk susu skim 1 gls 200 = 7 0,2 10,2 >4a6 0o, o 72> o o.8 >
gula 1 sdm (= 23,64 o o 5,64 0,3 O, 006 o 0,06 o o o
clingan pagi (10.04 tepung terigu|  5sdm o) 166.5 4,5 o.5 27,6 11 ©,65 1.a 1 <) 0,05 <)
sula 1sdm = 23,64 ) o S.64a [EY 0,006 ) ©,06 ) o )
Ean sweet pandUui.kelapa sawi] _1sdm = 53,04 ) = o o o o o ) ) )
Eng tanah cind 1 sdt a EXY 1,116 1,688 0,696 12,64 o, 228 0,076 1,24 o 0,0176 )
gula kelapa 1 sdm & >3.16 o, 18 , & 4,56 4,56 O,156 o o,1> <) <) <)
TOTAL 419,98 13,596 S, a88 62,636 302.8 2,046 20,376 76,48 =) o,89576 62
Nnasi putih Nnasi 3/4 gls 100 180 3 0,3 39,8 25 0,4 0,6 1 o 0,05 o
terong ungu | 1 bh sdeg 100 >8 EDEY o, 2 [ 15 o.a o, 1 S <) ©,0a s
ikan banden 1 pteg 40 49,2 = 1,92 o = o.8 0,36 26,8 18 0,02 o
sula 1 sdt E) 11,82 ) o 2,82 o,15 0,003 ) 0,03 ) <) )
lkan bandeng p
nanas h/8 pte sd a0 16 o, 2a O, 12 3,96 8.8 o,36 o,0a 7.2 ) o,008 8,8
mentega 1sdm 10 74,2 0,05 8,16 o, 14 1,5 o, 11 o,0a 65,3 o1 o )
saos tomat 1 sdm EXS) EEY [ o, 0a >,a5 1,2 o,o8 0,03 s9 o ©,009 EDEY
oncom 2 ptg sdg a0 74,8 5,2 >,4a S,04a 38,4 10,8 o o o 0,36 o
fnakan siang(12.00) sula 1sdt = 11,82 [} [e) 2,82 ©,15 0,003 s} ©,03 <) ) <)
bncom kemang = <
kemangi 1/2 ikat >0 a.a O.64a O, 12 o,54a o o,64a <) o.8 ) ) 3.6
M. kelapa sawi 1 sdt a 35,36 o o <) o ) ) ) ) )
jagung /4 bonged a0 1a o.88 o.,0a 2,96 2.8 o,2 0,32 1a1,2> ) 0,32 3,2
acang panjan 1 bteg EXs) 6.2 o, a6 0,02 1,06 1> [EE) 1 = o o,14a 5,2
Mmix vegetable sula 1 sdt 3 11,82 o o 2,82 0,15 0,003 0,03 o o
wortel 1 bh sdg 100 36 EY 0,6 7,9 as EN 0o,3 70 o O,04a 1s
margarin 1 sdt S S6 [SX-EY 4,05 0,02 EN ) e} EX) 50,3 <)
buah mangga segar| 3/4 bh =Ye) a6.8 0,63 o 11,07 1s [oR=) ) 2.7 ) 0,027 10.8
TOTAL 647,42 21,43 21,97 87,7 177,15 15,819 1,89 a57,09 as,a 1,014 59,7
catmeal 5 sdm 30 20,1 0,72 0,42 3.6 2a 18 o 14,7 129,9 ) o
Susu skim 1els =00 7= Z [ 10,2 >a6 o, o 7= o o.8 >
sula 1 sdt 3 11,82 o o 2,82 0,15 0,003 o 0,03 o o o
at yogurt mang|
kKurma 3 bh 15 42,15 0,375 0,06 11,25 5,85 0,15 o 0o,3 1,5 o 0,06
. gurtskims plal 2 sdm EYe) 16,8 1,731 O,06 EN 59,7 0,03 [RE] <) >,1 <) 0,27
elingan sore(15.00 mangga segar|  3/4 bh SO a6, 0,63 =) o, 2 1s O,o =) 2,7 o 0,027 10,8
biskuit 4 bh 40 183,2 2,76 5,76 30,04 24,8 1,08 o.24a S6.4a o 0,036 [s)
bola biskuit cdsd kental mad 1 sdm 10 34,3 0,82 EY 5.5 27,5 0,02 o.1 1s 15,5 0,005 o.1
Foklat batang 1 pte 20 105.a o.a 5,96 12,54 12,6 0,56 o 1,2 o 0,006 o
margarin 1 sdt 3 22,26 0,015 2,448 0,042 0,45 0,033 0,012 19,59 30 o )
TOTAL 554,83 14,43 15,0908 77,192 419,05 4,776 0,652 551,92 179 o, 874 13,23
nasi putih nasi 1els 100 180 3 o,3 39,8 25 o.a o.6 EY o 0,05 o
avam 1 ptg sde a0 119,2 Z.28 EXs) o 5.6 o.6 o.24 a3.6 o8 0,032 [s)
ayam kecap sgula kelapa 1 sdm = 23,16 O,13 0,6 4,56 4,56 0,156 o O,12 o o o
lkecap manis 1sdm 1S 10,65 O,3a2 c,078 O,54a Z.38 O,34a2 ) ©,06684a <) <) <)
pakan malam(as.oq T T tahu 1 bj 55 aa 5,995 2,585 o, a4 122,65 1,87 o, a4 EDEN ) ©,0055 )
M.kelapa sawi| 1/2 sdm = 53,04 ) = o ) o o ) ) o )
daun kelor 1els 80 73,6 4,08 1,28 131,44 o.,8616 a8 o,a8 as. 8 ) O,2as 17,6
ayur daun kelo|
sula 1 sdt s 15,7 <) o a,7 o,25 ©,005 o o,05 o o o
buah melon 1 ptg sdg 85 31,45 0,51 O,34a 6,63 10,2 O,34 0,085 22,95 o 0,017 o
TOTAL S5a.8 21,387 21,183 68,11 176,5016 8,513 1,845 117,6868 o8 ©,3525 17.6
TOTAL KESELURUHAN 2666,9 113,977 59,539 369,858 | 1326,142 | 36,415 27,213 1250,094 1460.4 3,8166 221,53
KEBUTUHAN ZAT GIZI 2. 516 126 S6 345,95 1200 S 13 1500 650 1,2 S0
PRESENTASE 106% S0%% 106% 107% 1129 a%s 2a5% 83% 224a%s 316% 24a5%
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Lampiran 15 Penyajian Menu
Hari ke-1

Penyajian

Penyajian

Makan siang (12.00)
Sesudah

Makan Sore (17.00)
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Hari Ke -2

Penyajian Sesudah

Makan Pagi (07.00)

Penyajian Sesudah

Makan Siang (12.00)
Sesudah

Makan Sore (17.00)
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Hari Ke -3

Penyajian Sesudah

Makan Pagi (07.00)

Penyajian Sesudah

Makan Siang (12.00)
Sesudah

Makan Sore (17.00)
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Hari Ke -4

Penyajian Sesudah

Makan Pagi (07.00)

Penyajian Sesudah

Makan Siang(12.00)
Sesudah

Makan Sore (17.00)
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Lampiran 16 Dokumentasi
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