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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan 

 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG GAGAL JANTUNG 

 

Keterangan : Setiap pilihan jawaban benar diberi nilai satu (1), jika pilihan tidak 

benar diberi nilai 0. 

➢ Baik, bila hasil presentase 76% - 100% 

➢ Cukup, bila hasil presentase 56% - 75% 

➢ Kurang, bila hasil presentase <56% 
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Lampiran 8. Recall 24 jam SMRS 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 

Berat 

(Gr) 
Urt 

Nilai Gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 

Na 

(mg) 

K 

(mg) 

Makan 

pagi 

Nasi Nasi 150 1 gls 270 4.5 0.45 59.7 0.3 1.5 0.9 

Ikan 

goreng 

Ikan 

kembung 
120 2 ekor sdg 133.2 23.28 1.08 5.76 0 118.8 0.72 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

5 1 Sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sawi 

tumis 

Sawi hijau 50 1/2 gelas 14 1.15 0.15 2 1.25 11 0.1 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

5 1 Sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Buah Melon 80 1 P Sdg 29.6 0.48 0.32 6.24 0.8 21.6 0.08 

Total 533.8 29.51 12 73.7 2.35 152.9 1.8 

Selingan 

pagi 
Buah Melon 80 1 p sdg 29.6 0.48 0.32 6.24 0.8 21.6 0.08 

Total 29.6 0.48 0.32 6.24 0.8 21.6 0.08 

Makan 

siang 

Nasi Nasi 150 1 gls 270 4.5 0.45 59.7 0.3 1.5 0.9 

Ikan 

goreng 

Ikan 

kembung 
120 2 ekor sdg 133.2 23.28 1.08 5.76 0 118.8 0.72 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

5 1 sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sawi 

tumis 

Sawi Hijau 50 1/2 gelas 14 1.15 0.15 2 1.25 11 0.1 

Minyak 

Kelapa 

Sawit 

5 1 sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Total 504.2 29.03 11.68 67.46 1.55 131.3 1.72 

Makan 

malam 

Nasi Nasi 150 1 gls 270 4.5 0.45 59.7 0.3 1.5 0.9 

Ikan 

goreng 

Ikan 

kembung 
120 2 Ekor Sdg 133.2 23.28 1.08 5.76 0 118.8 0.72 

Minyak 

kelapa sawit 
5 1 Sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sawi 

tumis 

Sawi hijau 50 1/2 Gelas 14 1.15 0.15 2 1.25 11 0.1 

Minyak 

kelapa sawit 
5 1 Sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Total 504.2 29.03 11.68 67.46 1.55 131.3 1.72 

Total seluruh 1571.8 88.05 35.68 214.86 6.25 437.1 5.32 

Kebutuhan sehari 1585.2 59.4 44 237.81 24.5 4700 1100 

Presentase 99% 148% 81% 90% 26% 9% 0% 
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Lampiran 9. Perencanaan Menu 

Rencana Menu Hari 1 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan 
pagi 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Telur 
ceplok air 

Telur 35 1 butir 53.9 4.34 3.78 0.245 0 1.05 49.7 41.475 

Tempe 
bacem 

Tempe 25 1 ptg kcl 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Bening 
sawi 

Sawi putih 30 1/4 gls 2.7 0.3 0.03 0.51 0.24 0.33 1.5 57.93 

Total 312.35 13.41 6.44 49.43 0.79 3.5 
55.311

4 
227.73 

Selingan 
pagi 

Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan 
siang 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Semur 
daging 

Daging sapi 30 1 ptg kcl 52.2 5.88 3 0 0 0.87 24.9 146.7 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Tahu 
putih 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Sup 
wortel 

dan 
kembang 

kol 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Kembang 
kol 

20 1/4 gls 5 0.48 0.04 0.98 0.32 0.22 9.4 37.4 

Total 289.9 12.855 4.765 48.06 0.745 3.26 
50.661

4 
315.57 

Selingan 
sore 

Buah Pepaya 60 1 ptg sdg 27.6 0.3 7.2 7.32 0.96 1.02 2.4 132.6 

Total 27.6 0.3 7.2 7.32 0.96 1.02 2.4 132.6 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Ayam 
bumbu 
kuning 

Ayam 30 1 ptg kcl 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77 

Tempe 
bumbu 
kuning 

Tempe 25 1 ptg kcl 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5 

Sup 
wortel 

dan bakso 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Bakso 20 2 ptg kcl 57.8 3.2 5 0 0 0.22 158.8 18.88 

Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 384.65 17.06 15.12 44.755 0.75 3.29 848.75 280.47 

Total seluruh 1031.3 43.925 33.645 
153.70

5 
3.425 11.19 

961.32
28 

1012.6 

Kebutuhan sehari 1108.3 41.4 30.7 166.2 19.6 6.4 3760 880 

Presentase 93% 106% 110% 92% 17% 175% 26% 115% 
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(lanjutan) 

Rencana Menu Hari 2 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan pagi 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Bola 
ayam 

goreng 

Ayam 30 1 ptg sdg 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77 

Tepung 
terigu 

15 1 sdm 49.95 1.35 0.15 11.58 0.045 0.195 0.3 0 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Tahu 
goreng 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Bening 
kacang 
panjang 

dan 
janten 

Kacang 
panjang 

20 1/4 gls 6.2 0.46 0.02 1.06 0.54 0.12 6 42.6 

Janten 20 1/4 gls 7 0.44 0.02 1.48 0.38 0.1 70.6 46.04 

Total 439.55 13.535 18.965 54.12 1.19 3.135 111.1 255.06 

Selingan pagi Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan siang 

Bubur Nasi 50 1 gls 90 1.5 0.15 19.9 0.1 0.2 0.5 19 

Kakap 
semur 

Ikan kakap 40 1 ptg sdg 36.8 8 0.68 0 0 0.4   

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Tahu 
goreng 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 10 1 sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0 

Sup 
wortel, 
jagung 

dan 
buncis 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Total 283.3 14.575 12.255 30.08 0.865 2.46 17.711 147.81 

Selingan sore 
Panna 
cotta 
buah 

Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1 

Agar-agar 3 1 sdt 3.15 0.0003 0.006 17.76 0.177 0 0 0 

Maizena 5 1 sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45 

Madu 30 2 sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 0.0009 1.8 8.07 

Susu uht 100 1 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400 

Total 322.2 6.5743 6.216 60.236 1.987 2.0629 2.1 515.62 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Pindang 
patin 

Ikan patin 40 1 ptg sdg 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.56 30.8 138.4 

Tahu 
putih 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Sup 
wortel 

dan 
jagung 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 
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Total 288.4 13.725 4.375 48.08 0.585 2.11 687.3 243.23 

Total seluruh 1350.3 48.709 41.931 196.656 4.807 9.8879 822.41 1218 

Kebutuhan sehari 1426.9 53.5 39.6 214 22.05 7.2 4230 990 

Presentase 95% 91% 106% 92% 22% 137% 19% 123% 
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(lanjutan) 

Rencana Menu Hari 3 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai Gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan 
pagi 

Bubur Nasi 100 1/2 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Telur ceplok 
Telur 50 1 butir 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 71 59.25 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Semur tempe 

Tempe 35 1 ptg sdg 70.35 7.28 3.08 4.725 0.49 1.4 3.15 81.9 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Sup sayur 

Wortel 20 1/2 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Kol 20 1/4 gls 5.8 0.28 0.04 1.06 0.38 0.1 5.6 47.36 

Total 416.15 18.06 14.03 54.455 1.65 4.46 
97.211

4 
357.33 

Selingan 
pagi 

Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan 
siang 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Ayam bumbu 
kuning 

Ayam 35 1 ptg sdg 104.3 6.37 8.75 0 0 1.715 38.15 
135.06

5 

Tahu goreng 
Tahu 50 1 ptg sdg 40 5.45 2.35 0.4 0.05 1.7 1 25.3 

Minyak 10 1 Sdm 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0 

Sup jagung 
dan buncis 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Buncis 20 1/4 Gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Total 446.5 16.4 21.4 47.7 0.79 4.055 42.75 
253.22

5 

Selingan 
sore 

Panna cotta 
buah 

Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1 

Agar-agar 3 1 Sdt 3.15 
0.000

3 
0.006 17.76 0.177 0 0 0 

Maizena 5 1 Sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45 

Madu 30 2 Sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 
0.005

13 
1.8 8.07 

Susu uht 100 1/2 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400 

Total 322.2 
6.574

3 
6.216 60.236 1.987 

2.067
13 

2.1 515.62 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Kakap semur 
Ikan kakap 35 1 ptg sdg 32.2 7 0.595 0 0 0.35 - - 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Tempe bacem 

Tempe 50 1 ptg sdg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 4.5 117 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Sup wortel 
dan buncis 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 
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Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 359.3 22.22 5.735 55.97 1.48 4.38 
662.07

28 
298.44 

Total seluruh 1561 
63.55

43 
47.501 

222.50
1 

6.087 
15.08

21 
808.33

42 
1480.8

95 

Kebutuhan sehari 1585.4 59.4 44 237.81 24.5 8 4700 1100 

Presentase 98% 107% 108% 94% 25% 189% 17% 135% 
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Lampiran 10. Asupan Makan 

Asupan Makan 26 Mei 2022 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai Gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan 
pagi 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Telur 
ceplok air 

Telur 35 1 butir 53.9 4.34 3.78 0.245 0 1.05 49.7 41.475 

Tempe 
bacem 

Tempe 25 1 ptg kcl 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Bening 
sawi 

Sawi putih 30 1/4 gls 2.7 0.3 0.03 0.51 0.24 0.33 1.5 57.93 

Total 312.35 13.41 6.44 49.43 0.79 3.5 
55.311

4 
227.73 

Selingan 
pagi 

Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan 
siang 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Semur 
daging 

Daging sapi 30 1 ptg kcl 52.2 5.88 3 0 0 0.87 24.9 146.7 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Tahu 
putih 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Sup 
wortel 

dan 
kembang 

kol 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Kembang 
kol 

20 1/4 gls 5 0.48 0.04 0.98 0.32 0.22 9.4 37.4 

Total 289.9 12.855 4.765 48.06 0.745 3.26 
50.661

4 
315.57 

Selingan 
sore 

Buah Pepaya 60 1 ptg sdg 27.6 0.3 7.2 7.32 0.96 1.02 2.4 132.6 

Total 27.6 0.3 7.2 7.32 0.96 1.02 2.4 132.6 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Ayam 
bumbu 
kuning 

Ayam 30 1 ptg kcl 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77 

Tempe 
bumbu 
kuning 

Tempe 25 1 ptg kcl 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5 

Sup 
wortel 

dan bakso 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Bakso 20 2 ptg kcl 57.8 3.2 5 0 0 0.22 158.8 18.88 

Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 384.65 17.06 15.12 44.755 0.75 3.29 848.75 280.47 

Total seluruh 1031.3 43.925 33.645 
153.70

5 
3.425 11.19 

961.32
28 

1012.6 

Kebutuhan sehari 1108.3 41.4 30.7 166.2 19.6 6.4 3760 880 

Presentase 93% 106% 110% 92% 17% 175% 26% 115% 
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(lanjutan) 

Asupan Makan 27 Mei 2022 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan pagi 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Bola 
ayam 

goreng 

Ayam 30 1 ptg sdg 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77 

Tepung 
terigu 

15 1 sdm 49.95 1.35 0.15 11.58 0.045 0.195 0.3 0 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Tahu 
goreng 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Bening 
kacang 
panjang 

dan 
janten 

Kacang 
panjang 

20 1/4 gls 6.2 0.46 0.02 1.06 0.54 0.12 6 42.6 

Janten 20 1/4 gls 7 0.44 0.02 1.48 0.38 0.1 70.6 46.04 

Total 439.55 13.535 18.965 54.12 1.19 3.135 111.1 255.06 

Selingan pagi Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan siang 

Bubur Nasi 50 1 gls 90 1.5 0.15 19.9 0.1 0.2 0.5 19 

Kakap 
semur 

Ikan kakap 40 1 ptg sdg 36.8 8 0.68 0 0 0.4   

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Tahu 
goreng 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 10 1 sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0 

Sup 
wortel, 
jagung 

dan 
buncis 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Total 283.3 14.575 12.255 30.08 0.865 2.46 17.711 147.81 

Selingan sore 
Panna 
cotta 
buah 

Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1 

Agar-agar 3 1 sdt 3.15 0.0003 0.006 17.76 0.177 0 0 0 

Maizena 5 1 sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45 

Madu 30 2 sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 0.0009 1.8 8.07 

Susu uht 100 1 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400 

Total 322.2 6.5743 6.216 60.236 1.987 2.0629 2.1 515.62 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Pindang 
patin 

Ikan patin 40 1 ptg sdg 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.56 30.8 138.4 

Tahu 
putih 

Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Sup 
wortel 

dan 
jagung 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 288.4 13.725 4.375 48.08 0.585 2.11 687.3 243.23 

Total seluruh 1350.3 48.709 41.931 196.656 4.807 9.8879 822.41 1218 
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Kebutuhan sehari 1426.9 53.5 39.6 214 22.05 7.2 4230 990 

Presentase 95% 91% 106% 92% 22% 137% 19% 123% 
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(lanjutan) 

Asupan Makan 28 Mei 2022 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai Gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan 
pagi 

Bubur Nasi 100 1/2 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Telur ceplok 
Telur 50 1 butir 77 6.2 5.4 0.35 0 1.5 71 59.25 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Semur tempe 

Tempe 35 1 ptg sdg 70.35 7.28 3.08 4.725 0.49 1.4 3.15 81.9 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Sup sayur 

Wortel 20 1/2 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Kol 20 1/4 gls 5.8 0.28 0.04 1.06 0.38 0.1 5.6 47.36 

Total 416.15 18.06 14.03 54.455 1.65 4.46 
97.211

4 
357.33 

Selingan 
pagi 

Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan 
siang 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Ayam bumbu 
kuning 

Ayam 35 1 ptg sdg 104.3 6.37 8.75 0 0 1.715 38.15 
135.06

5 

Tahu goreng 
Tahu 50 1 ptg sdg 40 5.45 2.35 0.4 0.05 1.7 1 25.3 

Minyak 10 1 Sdm 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0 

Sup jagung 
dan buncis 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Buncis 20 1/4 Gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Total 446.5 16.4 21.4 47.7 0.79 4.055 42.75 
253.22

5 

Selingan 
sore 

Panna cotta 
buah 

Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1 

Agar-agar 3 1 Sdt 3.15 
0.000

3 
0.006 17.76 0.177 0 0 0 

Maizena 5 1 Sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45 

Madu 30 2 Sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 
0.005

13 
1.8 8.07 

Susu uht 100 1/2 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400 

Total 322.2 
6.574

3 
6.216 60.236 1.987 

2.067
13 

2.1 515.62 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Kakap semur 
Ikan kakap 35 1 ptg sdg 32.2 7 0.595 0 0 0.35 - - 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Tempe bacem 

Tempe 50 1 ptg sdg 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 4.5 117 

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Gula 5 1/2 sdm 18.4 0 0 4.6 0 0.15 0.75 19.52 

Sup wortel 
dan buncis 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 
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Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 359.3 22.22 5.735 55.97 1.48 4.38 
662.07

28 
298.44 

Total seluruh 1561 
63.55

43 
47.501 

222.50
1 

6.087 
15.08

21 
808.33

42 
1480.8

95 

Kebutuhan sehari 1585.4 59.4 44 237.81 24.5 8 4700 1100 

Presentase 98% 107% 108% 94% 25% 189% 17% 135% 
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Lampiran 11. Rencana Menu Sehari 

Waktu Menu 
Bahan 

makanan 
Berat 
(gr) 

Urt 

Nilai gizi 

E (kal) P (g) L (g) Kh (g) 
Serat 

(g) 
Fe 

(mg) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Makan 
pagi 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Bola ayam 
goreng 

Ayam 30 1 ptg sdg 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77 

Tepung 
terigu 

15 1 sdm 49.95 1.35 0.15 11.58 0.045 0.195 0.3 0 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Tahu goreng 
Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 5 1 sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0 

Bening 
kacang 

panjang dan 
janten 

Kacang 
panjang 

20 1/4 gls 6.2 0.46 0.02 1.06 0.54 0.12 6 42.6 

Janten 20 1/4 gls 7 0.44 0.02 1.48 0.38 0.1 70.6 46.04 

Total 439.55 13.535 18.965 54.12 1.19 3.135 111.1 255.06 

Selingan 
pagi 

Buah Semangka 60 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28 

Makan 
siang 

Bubur Nasi 50 1 gls 90 1.5 0.15 19.9 0.1 0.2 0.5 19 

Kakap 
semur 

Ikan kakap 40 1 ptg sdg 36.8 8 0.68 0 0 0.4   

Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 0.1114 12.3 

Tahu goreng 
Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Minyak 10 1 sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0 

Sup wortel, 
jagung dan 

buncis 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50 

Total 283.3 14.575 12.255 30.08 0.865 2.46 17.711 147.81 

Selingan 
sore 

Panna cotta 
buah 

Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1 

Agar-agar 3 1 sdt 3.15 0.0003 0.006 17.76 0.177 0 0 0 

Maizena 5 1 sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45 

Madu 30 2 sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 0.0009 1.8 8.07 

Susu uht 100 1 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400 

Total 322.2 6.5743 6.216 60.236 1.987 2.0629 2.1 515.62 

Makan 
malam 

Bubur Nasi 100 1 gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38 

Pindang 
patin 

Ikan patin 40 1 ptg sdg 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.56 30.8 138.4 

Tahu putih Tahu 25 1 ptg kcl 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65 

Sup wortel 
dan jagung 

Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49 

Jagung 
manis 

20 1/4 gls 28.4 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86 

Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32 

Total 288.4 13.725 4.375 48.08 0.585 2.11 687.3 243.23 

Total seluruh 1350.3 48.709 41.931 196.656 4.807 9.8879 822.41 1218 

Kebutuhan sehari 1426.9 53.5 39.6 214 22.05 7.2 4230 990 

Presentase 95% 91% 106% 92% 22% 137% 19% 123% 
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Lampiran 12. Dokumentasi Makanan 

Tanggal Waktu Sisa Makanan 

26/05/2022 

Makan Pagi 

 
 

Makan 

Siang 

 

 

Makan Sore 

  

27/05/2022 

Makan Pagi 

 

 

Makan 

Siang 

 

 

Makan Sore 
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28/05/2022 

Makan Pagi 

 
 

Makan 

Siang 

 

 

Makan Sore 

 
 



 

 

 
 

Lampiran 13. Dokumentasi Pengukuran 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian 

 


