Lampiran 1. Formulir Asuhan Gizi

1. Pengkajian Gizi

Evaluasi

a. Antropometri

b. Biokimia

c. Fisik-klinis

d. Riwayat gizi

e. Riwayat personal

2. Diagnosa Gizi
(diagnosa intake,
klinis, behaviour)

3. Intervensi
(Jenis, bentuk,
komposisi dan route
diet)

4. Rencana Monev




Lampiran 2. Formulir Food Recall 24 Jam

Responden Pewawancara :
Nama Responden : Tanggal
Waktu Menu Bahan Makanan URT Gram




Lampiran 3. Formulir FFQ Kualitatif

Kuesioner FFQ Kualitatif

=
o

Daftar Makanan

Frekuensi Konsumsi

Hari Minggu Bulan  [Tidak Pemah
>6x | 4-5x | 2-3x | 1x | 56x [ 34x | 1-2x | 2-3x | 1x 0x
100 | 100 | 100 | 60 | 50 | 40 [ 30 [ 20 10 0

W |~N|D |56 |-

Skor Konsumsi




Lampiran 4. Formulir Skrining Gizi

Form Mini Nutritional ssessment (MNA)

[ Nama Pasien - Rusman: [ Umur: 8 tahun

Skrining Gizi
A. Apakah terjadi penurunan asupan makan selama 3 bulan terakhir berkaitan
dengan penurunan nafsu makan, gangguan saluran cerna, kesulitan
mengunyah atau kesulitan menelan?
0 = penurunan nafsu makan tingkat berat
penurunan nafsu makan tingkat sedang/
2 = tidak kehilangan penurunan nafsu makan
B. Penurunan berat badan selama 3 bulan terakhir
0 = penurunan berat badan > 3 kg (6,6 Ibs)
penurunan berat badan tidak diketahui
2 = penurunan berat badan antara 1 dan 3 kg (2,2 dan 6,6 Ibs)
3 = tidak terjadi penurunan berat badan

C. Mobilitas
0 = hanya di atas kasur atau di kursi roda
@= dapat beranjak dari kursi/kasur, tetapi tidak mampu beraktivitas normal
2 = mampu beraktivitas normal

D. Menderita penyakit psikologis atau penyakit akut dalam 3 bulan terakhir
0=vya (2 tidak

E. Masalah neuropsikologis
0 = demensia tingkat berat atau depresi
demensia tingkat sedang
2 = tidak ada masalah psikologis

F. Body Mass Index (BMI)
0=BMI<19
1=BMI19-<21
2=BMI21-<23

(G>=BMI223

Skor skrining (subtotal maksimal 14 poin)
12 - 14 poin : status gizi normal
8-11poin :berisiko malnutrisi
0-7 poin : malnutrisi
Kesimpulan: pecesileo
a. pan - Mmalnutin -



(lanjutan)

SKRINING GIZI LANJUT
’ﬁ NO. RM :
Nama Pasien :
PENGKAJIAN GIZI ULANG Jenis Kelamin :
Tanggal Lahir :
Ya Tidak

1 | Penurunan berat badan 10% dalam 6 bulan
atau 5% dalam 1 bulan

2 | Pasien dengan kondisi khusus atau
membutuhkan modifikasi diet

3 | Nilai albumin rendah

4 | Status gizi kurang

Total skor

Keterangan:
- Ya=skor 1, Tidak = skor 0
- Hasil skor:

L gizi teratasi

0 = Beresiko rendah, ulangi skrining tiap 7 hari
21 = Beresiko tinggi, lakukan asuhan gizi dan monitoring sampai masalah




Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden




Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG GAGAL JANTUNG

KUESIONER
PENGETAHUAN TENTANG GAGAL JANTUNG

Nama Responden

Tanggal Pengisian

Isilah kuesioner ini dengan memberi tanda v pada jawaban yang Anda anggap benar dikolom yang telah
disediakan.

No Pernyataan Ya | Tidak
1. | Penyakit jantung adalah penyakit yang menyerang pembuluh

darah paru-paru

2. | Penyakit gagal jantung adalah penyakit yang menular

3. | Kolesterol adalah bagian dari lemak yang berfungsi untuk

membangun sel dan berbahaya jika kelebihan

4. | Berat badan berlebih adalah risiko utama peningkatan kadar

kolesterol dalam darah

5. | Olahraga dan menjalankan diet secara teratur dapat

menurunkan kadar kolesterol dalam darah

6. | Kadar kolesterol normal darah adalah >200mg

7. | Diet adalah pengaturan pola dan konsumsi makanan serta

minuman yang dibatasi jumlahnya untuk tujuan terapi

penyakit yang diderita

8. | Pasien gagal jantung dianjurkan untuk mengonsumsi

makanan tinggi kolesterol

9. | Jeroan, santan, dan udang merupakan makanan tinggi

kolesterol

10. | Makanan bagi penderita jantung CHF harus rendah garam

(natrium)

11. | Makanan kaleng adalah makanan yang rendah natrium

12. | Keuntungan dari membatasi dan mengurangi makanan

sumber kolesterol adalah kadar LDL (lemak jahat)

meningkat dan kadar HDL (lemak baik) menurun

13. | Mengonsumsi makanan tinggi kolesterol dapat berakibat

meningkatnya kadar lemak baik

14. | Konsumsi sayur dan buah sangat dianjurkan bagi pasien

gagal jantung

15. | Kecap dan saos adalah makanan yang rendah garam

(natrium)

Sumber: Modifikasi Wahid, 2015

Keterangan : Setiap pilihan jawaban benar diberi nilai satu (1), jika pilihan tidak
benar diberi nilai 0.

» Balik, bila hasil presentase 76% - 100%

» Cukup, bila hasil presentase 56% - 75%

» Kurang, bila hasil presentase <56%



Lampiran 7. Leaflet
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(lanjutan)
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Lampiran 8. Recall 24 jam SMRS

Bahan Berat MIENElF]
Waktu Menu urt Serat Na K
Makanan (Gn) E(kal) | P L Kh
(a) | P@ | L@ [ k@ | 0™ | ey | o)
Nasi Nasi 150 1gls 270 | 45 | 045 | 597 | 03 | 15 | 09
Ikan 120 | 2ekorsdg | 133.2 | 2328 | 1.08 | 576 0 | 1188 0.72
kembung
Ikan -
oreng Minyak
g Kelapa 5 1 sdt 435 | 01 | 50 0.0 00 | 00 | 00
Makan Sawit
pagt Sawihijau | 50 | 1/2 gelas 14 | 115 | 015 2 125 | 11 | 01
Sawi Minyak
tumis Kelapa 5 1 Sdt 435 | 01 | 50 0.0 00 | 00 | 00
Sawit
Buah Melon 80 1P Sdg 296 | 048 | 032 | 624 | 08 | 216 | 0.08
Total 533.8 | 2951 | 12 737 | 235 [ 1529 | 1.8
Se;'{;‘g%a“ Buah Melon 80 1p sdg 296 | 048 | 032 | 624 | 08 | 21.6 | 0.08
Total 296 | 048 | 032 | 624 | 08 | 216 | 0.08
Nasi Nasi 150 1gls 270 | 45 | 045 | 597 | 03 | 15 | 09
Ikan 120 | 2ekorsdg | 1332 | 2328 | 1.08 | 576 0 |1188 ] 0.72
kembung
Ikan -
oren Minyak
Makan | 9°r€nd Kelapa 5 1 st 435 | 01 | 50 | 00 | 00 | 00 | 00
siang Sawit
Sawi Hijau | 50 | 1/2 gelas 14 115 | 0.15 2 125 | 11 | 0.1
Sawi Minyak
tumis Kelapa 5 1 sdt 43.5 0.1 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sawit
Total 504.2 | 29.03 | 11.68 | 67.46 | 1.55 | 131.3 | 1.72
Nasi Nasi 150 1gls 270 | 45 | 045 | 597 | 03 | 15 | 09
Ikan 120 | 2EkorSdg | 133.2 | 2328 | 1.08 | 576 0 | 1188 0.72
Ikan kembung
Makan goreng Minyak
malam elapa sawit | ° 1 Sdt 435 | 01 | 50 0.0 00 | 00 | 00
Sawi | Sawihijau | 50 | 1/2Gelas 14 115 | 0.15 2 125 | 11 | 01
tumis Minyak 5 1 Sdt 435 | 01 | 5.0 0.0 00 | 00 | 00
kelapa sawit
Total 504.2 | 29.03 | 11.68 | 67.46 | 155 | 1313 | 1.72
Total seluruh 1571.8 | 88.05 | 35.68 | 214.86 | 6.25 | 437.1 | 5.32
Kebutuhan sehari 15852 | 59.4 | 44 | 237.81 | 245 | 4700 | 1100
Presentase 99% | 148% | 81% | 90% | 26% | 9% | 0%
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Lampiran 9. Perencanaan Menu

Rencana Menu Hari 1

Nilai gizi
Waktu Menu mZiZir;n B(erz;t Urt - . Serat Fe Na
E (ka P L K K (m
(kal) (8) (8) (g) (&) i) e (mg)
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
Telur Telur 35 lbutir | 539 | 434 | 378 | 0.245 0 105 | 49.7 | 41.475
ceplok air
Makan Tempe 25 | 1ptgke | 5025 | 5.2 22 | 3375 | 035 1 2.25 58.5
pagi Tempe Kecap 10 1sdt 7.1 057 | 013 0.9 0 057 |0.1114 | 12.3
bacem
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 4.6 0 015 | 075 | 19.52
v
se:\:\:;g Sawiputih | 30 1/4 gls 2.7 03 003 | 051 | 024 | 033 15 57.93
Total 31235 | 1341 | 644 | 49.43 | 0.79 35 55':'11 227.73
Se:)'gggian Buah Semangka | 60 | lptgsdg | 168 | 0.3 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Total 16.8 03 012 | 414 | 018 | 012 4.2 56.28
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
Daging sapi 30 1 ptg kcl 52.2 5.88 3 0 0 0.87 24.9 146.7
semur Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 | 09 0 057 | 01114 | 123
daging
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 4.6 0 015 | 075 | 19.52
Makan Tahu
siang outih Tahu 25 | 1ptgkd | 20 | 2725 | 1175 | 02 | 0025 | 0.85 05 12.65
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 012 | 1.58 0.2 0.2 14 49
wortel
dan Kembang
kembang e 20 1/4gls 5 048 | 004 | 098 | 032 | 022 9.4 37.4
kol
Total 289.9 | 12.855 | 4.765 | 48.06 | 0.745 | 3.26 50':561 315.57
T
Ses';rgea” Buah Pepaya 60 | 1ptgsdg | 276 | 03 7.2 732 | 096 | 1.02 24 132.6
Total 27.6 03 7.2 732 | 096 | 1.02 2.4 1326
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
Ayam
bumbu Ayam 30 1 ptg kcl 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77
kuning
Makan Tempe
malam bumbu Tempe 25 1ptgkcl | 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5
kuning
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 012 | 158 0.2 0.2 14 49
wortel
dan bakso Bakso 20 | 2ptgke | 57.8 3.2 5 0 0 022 | 1588 | 18.88
Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 384.65 | 17.06 | 15.12 | 44.755 | 075 | 3.29 | 84875 | 280.47
Total seluruh 1031.3 | 43.925 | 33.645 1535'70 3425 | 11.19 96215';32 1012.6
Kebutuhan sehari 11083 | 414 | 307 | 1662 | 196 64 | 3760 880
Presentase 93% | 106% | 110% | 92% | 17% | 175% | 26% | 115%
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(lanjutan)

Rencana Menu Hari 2

Nilai gizi
Bahan Berat
Waktu Menu Urt
makanan (e E(kal) | P L Kh Serat Fe Na K (m
(kal) (8) (8) (8) ®) e T (mg)
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
Ayam 30 | 1ptgsdg | 89.4 | 5.46 7.5 0 0 1.47 327 | 11577
Bola
ayam Tteer:lurf 15 1sdm | 4995 | 135 | 015 | 1158 | 0.045 | 0195 | 03 0
goreng 5
Minyak 5 1sdm 435 | 0.05 4.9 0 0 0 0 0
Makan pagi Tahu Tahu 25 1 ptg kel 20 2.725 1.175 0.2 0.025 0.85 0.5 12.65
goreng Minyak 5 1sdm 435 0.05 4.9 0 0 0 0 0
Bening Kacang 20 1/4 gls 6.2 046 | 0.02 106 | 054 | 012 6 426
kacang panjang
panjang
dan Janten 20 1/4gls 7 0.44 | 002 1.48 0.38 0.1 70.6 46.04
janten
Total 43955 | 13.535 | 18.965 | 54.12 | 1.19 | 3.135 | 111.1 | 255.06
Selingan pagi ‘ Buah ‘ Semangka ‘ 60 ‘ 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28
Total 16.8 0.3 0.12 4.14 018 | 012 4.2 56.28
Bubur Nasi 50 1gls 90 1.5 0.15 19.9 0.1 0.2 0.5 19
Kakap | 'kankakap 40 | 1ptgsdg | 3658 8 0.68 0 0 0.4
semur Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 | 0.1114 12.3
Tahu Tahu 25 | 1ptgkcl 20 2.725 | 1.175 0.2 0.025 | 0.85 0.5 12.65
Makan sian
€ | sgoreng Minyak 10 1sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49
wortel, Jazun
jagung gung 20 1agls | 284 1 0.14 606 | 016 | 01 1 4.86
dan manis
buncis Buncis 20 1/4gls 6.8 0.48 | 0.6 1.44 038 | 0.14 16 50
Total 283.3 | 14575 | 12.255 | 30.08 | 0.865 | 246 | 17.711 | 147.81
Strawberry | 70 S5buah | 938 | 0469 | 021 5.376 14 | 0287 0 107.1
Agar-agar 3 1 sdt 315 | 0.0003 | 0.006 | 17.76 | 0.177 0 0 0
Panna
Selingan sore cotta Maizena 5 1sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45
buah
Madu 30 2 sdm 882 | 0.09 0 23.85 | 006 | 0.0009 | 1.8 8.07
Susu uht 100 | 1kotak | 120 6 6 9 0 17 0 400
Total 3222 | 65743 | 6216 | 60.236 | 1.987 | 2.0629 | 2.1 515.62
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
P'::t?:g Ikan patin 40 | 1ptgsdg | 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.56 30.8 138.4
Makan Tahu Tahu 25 | 1ptgkd | 20 2725 | 1.175 0.2 0025 | 085 05 12.65
malam putih
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 0.12 158 0.2 0.2 14 49
wortel
dan Jagung 20 agls | 284 1 0.14 6.06 0.16 0.1 1 4.86
jagung manis
Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32
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Total 288.4 | 13.725 | 4.375 48.08 0.585 2.11 687.3 243.23

Total seluruh 1350.3 | 48.709 | 41.931 | 196.656 | 4.807 | 9.8879 | 822.41 1218
Kebutuhan sehari 1426.9 53.5 39.6 214 22.05 7.2 4230 990
Presentase 95% 91% 106% 92% 22% 137% 19% 123%
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Rencana Menu Hari 3

(lanjutan)

Nilai Gizi
Waktu Menu I E IS Urt
makanan (gr) E (kal p L Kh Serat Fe Na K(m
(kal) (g) (8) (8) (&) i | g (mg)
Bubur Nasi 100 | 1/2gls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
Telur 50 1 butir 77 6.2 54 | 035 0 15 71 | 59.25
Telur ceplok
Minyak 5 1sdm 43,5 0.05 49 0 0 0 0 0
Tempe 35 | 1ptgsdg | 7035 | 7.28 | 3.08 | 4725 | 049 | 14 | 315 | 819
Mpzkg?n Semur tempe Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 0.9 0 057 | 01114 | 12.3
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 46 0 015 | 075 | 19.52
Wortel 20 1/2gls 7.2 02 | 012 | 158 | 02 | 02 14 49
Sup sayur Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50
Kol 20 1/4gls 58 | 028 | 004 | 106 | 038 | 01 56 | 47.36
Total 416.15 | 18.06 | 14.03 | 54.455 | 165 | 4.46 97':11 357.33
-
Se;gggia” Buah Semangka | 60 | lptgsdg | 168 | 03 | 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Total 168 | 03 | 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
Ayam bumbu Ayam 35 | 1ptgsdg | 1043 | 637 | 875 0 o |1715| 3815 | 13208
kuning 5
Makan Tahu 50 | lptgsdg | 40 | 545 | 2.35 04 | 005 | 17 1 253
. Tahu goreng
siang Minyak 10 15dm 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0
Sup jagung J;ii?sg 20 | 1/4gls | 284 1 014 | 606 | 016 | 0.1 1 4.86
dan bunci
anbuncis Buncis 20 | 1/46ls 68 | 048 | 006 | 144 | 038 | 014 | 16 50
Total 4465 | 164 | 214 | 477 | 079 | 4.055 | 42.75 2535'22
Strawberry | 70 Sbuah | 938 | 0469 | 021 | 5376 | 14 |0287| O 107.1
Agar-agar 3 1sdt 3.15 0'200 0006 | 17.76 | 0177 | © 0 0
l p
Selingan | Pannacotta [\, o 0 5 1sdt | 17.05 | 0015 | © 425 | 035 |0075| 03 | 045
sore buah
Madu 30 2 5dm 88.2 | 0.09 0 23.85 | 0.06 Ofs >| 18 | so07
Susuuht | 100 | 1/2kotak | 120 6 6 9 0 17 0 400
Total 3222 6'274 6.216 | 60.236 | 1.987 2'f367 21 | 515.62
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
lkan kakap 35 1 ptg sdg 32.2 7 0.595 0 0 0.35 - -
Kakap semur
Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 0.9 0 057 | 01114 | 123
Makan Tempe 50 1ptgsdg | 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 4.5 117
malam | Tempe bacem Kecap 10 1sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 | 0.1114 12.3
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 46 0 015 | 075 | 19.52
Sup wortel Wortel 20 1/4gls 7.2 02 | 012 | 158 | 02 | 02 14 49
dan buncis Buncis 20 1/4 gls 68 | 048 | 006 | 144 | 038 | 014 | 16 50
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Garam dapur untuk sehari ‘ 1.6 ‘ 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 359.3 | 22.22 | 5.735 55.97 1.48 4.38 6622;7 298.44
63.55 222.50 15.08 | 808.33 | 1480.8
Total seluruh 1561 43 47.501 1 6.087 21 1 95
Kebutuhan sehari 1585.4 | 59.4 a4 237.81 24.5 8 4700 1100
Presentase 98% 107% 108% 94% 25% 189% 17% 135%
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Lampiran 10. Asupan Makan

Asupan Makan 26 Mei 2022

Nilai Gizi
Bahan Berat
Waktu Menu makanan (") Urt - . Serat Fe Na
E (ka P L K K (m
(kal) (8) (8) (g) (&) i) e (mg)
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
Telur Telur 35 lbutir | 539 | 434 | 378 | 0.245 0 105 | 49.7 | 41.475
ceplok air
Makan Tempe 25 | 1ptgke | 5025 | 5.2 22 | 3375 | 035 1 2.25 58.5
pagi Tempe Kecap 10 1sdt 7.1 057 | 013 0.9 0 057 |0.1114 | 12.3
bacem
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 4.6 0 015 | 075 | 19.52
v
se:\:\:;g Sawiputih | 30 1/4 gls 2.7 03 003 | 051 | 024 | 033 15 57.93
Total 31235 | 1341 | 644 | 49.43 | 0.79 35 55'511 227.73
Se:)'gggian Buah Semangka | 60 | lptgsdg | 168 | 0.3 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Total 16.8 03 012 | 414 | 018 | 012 4.2 56.28
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
Daging sapi 30 1 ptg kcl 52.2 5.88 3 0 0 0.87 24.9 146.7
semur Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 | 09 0 057 | 01114 | 123
daging
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 4.6 0 015 | 075 | 19.52
Makan Tahu
siang outih Tahu 25 | 1ptgkd | 20 | 2725 | 1175 | 02 | 0025 | 0.85 05 12.65
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 012 | 1.58 0.2 0.2 14 49
wortel
dan Kembang
kembang e 20 1/4gls 5 048 | 004 | 098 | 032 | 022 9.4 37.4
kol
Total 289.9 | 12.855 | 4.765 | 48.06 | 0.745 | 3.26 50'261 315.57
T
Ses';rgea” Buah Pepaya 60 | 1ptgsdg | 276 | 03 7.2 732 | 096 | 1.02 24 132.6
Total 27.6 03 7.2 732 | 096 | 1.02 2.4 1326
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
Ayam
bumbu Ayam 30 1 ptg kcl 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77
kuning
Makan Tempe
malam bumbu Tempe 25 1ptgkcl | 50.25 5.2 2.2 3.375 0.35 1 2.25 58.5
kuning
Sup Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 012 | 158 0.2 0.2 14 49
wortel
dan bakso Bakso 20 | 2ptgke | 57.8 3.2 5 0 0 022 | 1588 | 18.88
Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 384.65 | 17.06 | 15.12 | 44.755 | 075 | 3.29 | 84875 | 280.47
Total seluruh 1031.3 | 43.925 | 33.645 151'70 3425 | 11.19 9621532 1012.6
Kebutuhan sehari 11083 | 414 | 307 | 1662 | 196 64 | 3760 880
Presentase 93% | 106% | 110% | 92% | 17% | 175% | 26% | 115%
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(lanjutan)

Asupan Makan 27 Mei 2022

Nilai gizi
Bahan Berat
Waktu Menu Urt
makanan (gr) E(kal) | P L kh Serat Fe Na K (m
(kal) (8) (8) (8) (&) ) ) (mg)
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
Ayam 30 lptgsdg | 89.4 5.46 7.5 0 0 1.47 32.7 115.77
Bola
ayam thpr:”:Jg 15 1sdm | 4995 | 135 | 015 | 1158 | 0.045 | 0.195 03 0
goreng g
Minyak 5 1sdm 435 0.05 4.9 0 0 0 0 0
Makan pagi Tahu Tahu 25 1 ptg kel 20 2725 | 1.175 0.2 0.025 | 0.85 0.5 12.65
goreng Minyak 5 1sdm 43.5 0.05 4.9 0 0 0 0 0
Bening Kacang 20 1/4gls 6.2 046 | 0.02 106 | 054 | 0.12 6 42.6
kacang panjang
panjang
dan Janten 20 1/4 gls 7 0.44 0.02 1.48 0.38 0.1 70.6 46.04
janten
Total 439.55 | 13.535 | 18.965 | 54.12 119 | 3.135 | 111.1 | 255.06
Selingan pagi ‘ Buah ‘ Semangka ‘ 60 ‘ 1 ptg sdg 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28
Total 16.8 0.3 0.12 4.14 0.18 0.12 4.2 56.28
Bubur Nasi 50 1gls 90 1.5 0.15 19.9 0.1 0.2 0.5 19
Kakap lkan kakap 40 1 ptg sdg 36.8 8 0.68 0 0 0.4
semur Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 | 0.1114 12.3
Tahu Tahu 25 1 ptg kel 20 2.725 | 1.175 0.2 0.025 | 0.85 0.5 12.65
Makan sian
€ | sgoreng Minyak 10 1sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0
Sup Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49
wortel, Tagun
jagung gung 20 4gls | 284 1 0.14 606 | 0.16 0.1 1 4.86
dan manis
buncis Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50
Total 2833 | 14.575 | 12.255 | 30.08 | 0.865 | 2.46 | 17.711 | 147.81
Strawberry 70 5 buah 93.8 0.469 0.21 5.376 1.4 0.287 0 107.1
Agar-agar 3 1 sdt 3.15 | 0.0003 | 0.006 17.76 | 0.177 0 0 0
Panna
Selingan sore cotta Maizena 5 1sdt 17.05 0.015 0 4.25 0.35 0.075 0.3 0.45
buah
Madu 30 2 sdm 88.2 0.09 0 23.85 0.06 | 0.0009 1.8 8.07
Susu uht 100 1 kotak 120 6 6 9 0 1.7 0 400
Total 3222 | 65743 | 6.216 | 60.236 | 1.987 | 2.0629 2.1 515.62
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 0.3 39.8 0.2 0.4 1 38
P';:t?:g Ikan patin 40 | 1ptgsdg | 52.8 6.8 2.64 0.44 0 0.56 308 | 1384
Makan Tahu Tahu 25 | 1ptgkd | 20 | 2725 | 1.175 02 | 0025 | 085 05 12.65
malam putih
Sup Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49
wortel
dan Jagung 20 14gls | 284 1 0.14 606 | 016 | 01 1 4.86
jagung manis
Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 288.4 | 13.725 | 4.375 48.08 | 0.585 | 2.11 687.3 | 243.23
Total seluruh 1350.3 | 48.709 | 41.931 | 196.656 | 4.807 | 9.8879 | 822.41 | 1218
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Kebutuhan sehari

1426.9

53.5

39.6

214

22.05

7.2

4230

990

Presentase

95%

91%

106%

92%

22%

137%

19%

123%

Poltekkes Tanjungkarang




Asupan Makan 28 Mei 2022

(lanjutan)

Nilai Gizi
Waktu Menu I E IS Urt
makanan (gr) E (kal p L Kh Serat Fe Na K(m
(kal) (g) (8) (8) (&) i | g (mg)
Bubur Nasi 100 | 1/2gls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
Telur 50 1 butir 77 6.2 54 | 035 0 15 71 | 59.25
Telur ceplok
Minyak 5 1sdm 43,5 0.05 49 0 0 0 0 0
Tempe 35 | 1ptgsdg | 7035 | 7.28 | 3.08 | 4725 | 049 | 14 | 315 | 819
Mpzkg?n Semur tempe Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 0.9 0 057 | 01114 | 12.3
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 46 0 015 | 075 | 19.52
Wortel 20 1/2gls 7.2 02 | 012 | 158 | 02 | 02 14 49
Sup sayur Buncis 20 1/4 gls 6.8 0.48 0.06 1.44 0.38 0.14 1.6 50
Kol 20 1/4gls 58 | 028 | 004 | 106 | 038 | 01 56 | 47.36
Total 416.15 | 18.06 | 14.03 | 54.455 | 165 | 4.46 97':11 357.33
-
Se;gggia” Buah Semangka | 60 | lptgsdg | 168 | 03 | 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Total 168 | 03 | 012 | 414 | 018 | 012 | 42 | 56.28
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
Ayam bumbu Ayam 35 | 1ptgsdg | 1043 | 637 | 875 0 o |1715| 3815 | 13208
kuning 5
Makan Tahu 50 | lptgsdg | 40 | 545 | 2.35 04 | 005 | 17 1 253
. Tahu goreng
siang Minyak 10 15dm 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0
Sup jagung J;ii?sg 20 | 1/4gls | 284 1 014 | 606 | 016 | 0.1 1 4.86
dan bunci
anbuncis Buncis 20 | 1/46ls 68 | 048 | 006 | 144 | 038 | 014 | 16 50
Total 4465 | 164 | 214 | 477 | 079 | 4.055 | 42.75 2535'22
Strawberry | 70 Sbuah | 938 | 0469 | 021 | 5376 | 14 |0287| O 107.1
Agar-agar 3 1sdt 3.15 0'200 0006 | 17.76 | 0177 | © 0 0
l p
Selingan | Pannacotta [\, o 0 5 1sdt | 17.05 | 0015 | © 425 | 035 |0075| 03 | 045
sore buah
Madu 30 2 5dm 88.2 | 0.09 0 23.85 | 0.06 Ofs >| 18 | so07
Susuuht | 100 | 1/2kotak | 120 6 6 9 0 17 0 400
Total 3222 6'274 6.216 | 60.236 | 1.987 2'f367 21 | 515.62
Bubur Nasi 100 lgls 180 3 0.3 398 | 02 | 04 1 38
lkan kakap 35 1 ptg sdg 32.2 7 0.595 0 0 0.35 - -
Kakap semur
Kecap 10 1sdt 71 | 057 | 013 0.9 0 057 | 01114 | 123
Makan Tempe 50 1ptgsdg | 100.5 10.4 4.4 6.75 0.7 2 4.5 117
malam | Tempe bacem Kecap 10 1sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 | 0.1114 12.3
Gula 5 1/2sdm | 18.4 0 0 46 0 015 | 075 | 19.52
Sup wortel Wortel 20 1/4gls 7.2 02 | 012 | 158 | 02 | 02 14 49
dan buncis Buncis 20 1/4 gls 68 | 048 | 006 | 144 | 038 | 014 | 16 50
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Garam dapur untuk sehari ‘ 1.6 ‘ 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 359.3 | 22.22 | 5.735 55.97 1.48 4.38 6622;7 298.44
63.55 222.50 15.08 | 808.33 | 1480.8
Total seluruh 1561 43 47.501 1 6.087 21 1 95
Kebutuhan sehari 1585.4 | 59.4 a4 237.81 24.5 8 4700 1100
Presentase 98% 107% 108% 94% 25% 189% 17% 135%
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Lampiran 11. Rencana Menu Sehari
Nilai gizi
Bahan Berat
Waktu Menu Urt
makanan (gr) E(kal) | P L Kh Serat Fe Na K (m
(kal) (8) (8) (8) ) il il (mg)
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
Ayam 30 | 1ptgsdg | 894 | 5.46 75 0 0 147 | 327 | 11577
Bola ayam Tepung 15 1sdm | 4995 | 135 | 015 | 1158 | 0.045 | 0195 | 03 0
goreng terlgu
Makan Minyak 5 1sdm | 435 | 0.05 4.9 0 0 0 0 0
pagi Tahu 25 | 1ptgke | 20 | 2725 | 1.175 02 | 0025 | 085 0.5 12.65
Tahu goreng
Minyak 5 1sdm | 435 | 0.05 4.9 0 0 0 0 0
Bening Kacang 20 1/4gls 6.2 046 | 0.02 106 | 054 | 0.12 6 42.6
kacang panjang
panjangdan |\ on 20 1/4 gls 7 044 | 002 148 | 038 | o1 706 | 46.04
janten
Total 439.55 | 13535 | 18965 | 54.12 | 1.19 | 3.135 | 111.1 | 255.06
Seg;’ggia" Buah Semangka 60 | 1ptgsdg | 16.8 03 0.12 414 | 018 | 012 42 56.28
Total 16.8 03 0.12 414 | 018 | 0.12 42 56.28
Bubur Nasi 50 1gls %0 15 0.15 19.9 0.1 0.2 05 19
Kakap lkankakap | 40 | 1ptgsdg | 36.8 8 0.68 0 0 0.4
semur Kecap 10 1 sdt 7.1 0.57 0.13 0.9 0 0.57 | 0.1114 12.3
Tahu 25 | 1ptgkd | 20 | 2725 | 1.175 02 | 0025 | 085 05 12.65
Makan Tahu goreng
siang Minyak 10 1sdt 87 0.1 9.8 0 0 0 0 0
Wortel 20 1/4gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49
Sup wortel, Jagun
jagung dan gung 20 agls | 284 1 0.14 606 | 0.16 0.1 1 4.86
. manis
buncis
Buncis 20 1/4gls 6.8 048 | 0.06 144 | 038 | 014 16 50
Total 2833 | 14575 | 12.255 | 3008 | 0.865 | 2.46 | 17.711 | 147.81
Strawberry | 70 | Sbuah | 938 | 0469 | 021 | 5376 14 | 0287 0 107.1
Agar-agar 3 1sdt 3.15 | 0.0003 | 0.006 | 17.76 | 0.177 0 0 0
Selingan | Panna cotta | 5 1sdt | 17.05 | 0015 0 425 | 035 | 0075 | 03 0.45
sore buah
Madu 30 2sdm | 882 | 0.09 0 2385 | 006 | 0.0009 | 1.8 8.07
Susu uht 100 | 1kotak | 120 6 6 9 0 1.7 0 400
Total 3222 | 65743 | 6.216 | 60.236 | 1.987 | 20629 | 2.1 | 515.62
Bubur Nasi 100 1gls 180 3 03 39.8 0.2 0.4 1 38
P'::t?:g Ikan patin 40 | 1ptgsdg | 52.8 6.8 2.64 0.44 0 056 | 308 | 1384
Mak
m;aam” Tahu putih Tahu 25 | 1ptgkd | 20 | 2725 | 1.175 02 | 0025 | o085 05 12.65
Wortel 20 1/4 gls 7.2 0.2 0.12 1.58 0.2 0.2 14 49
Sup wortel
dan jagung Jagung 20 1agls | 284 1 0.14 606 | 016 | 01 1 4.86
manis
Garam dapur untuk sehari 1.6 2 scht - - - - - - 640 0.32
Total 288.4 | 13.725 | 4375 | 4808 | 0585 | 211 | 687.3 | 243.23
Total seluruh 1350.3 | 48.709 | 41.931 | 196.656 | 4.807 | 9.8879 | 822.41 | 1218
Kebutuhan sehari 1426.9 53.5 39.6 214 22.05 7.2 4230 990
Presentase 95% | 91% | 106% | 92% 2% | 137% | 19% | 123%

Poltekkes Tanjungkarang




Lampiran 12. Dokumentasi Makanan

Tanggal

Waktu

26/05/2022

Makan Pagi

Makan
Siang

Makan Sore

27/05/2022

Makan Pagi

Makan
Siang

Makan Sore

Sisa Makanan
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28/05/2022

Makan Pagi

Makan
Siang

Makan Sore
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Lampiran 13. Dokumentasi Pengukuran




Lampiran 14. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
RUMAH SAKIT DAERAH (RSD)

%=~  dr. A. DADI TJOKRODIPO

4':1'1‘ Basuki Rahmat No. 73 Telukbetung- B.Lampung Telpon : (0721) 471723 — 470177

Bandar Lampung, Mei 2022

Nomor 11.03/ Wy /v/2022
Lampiran HE
Perihal : Izin Penelitian
Kepada Yth;
Ketua Polteknik Kesehatan Tanjung
Karang
Program Studi GIZI
di-
Bandar Lampung

Sehubungan dengan surat saudara PP.03 .01/ I.1 /23191/2022 TANGGAL 17 Mei 2022. Perihal
Permohonan lzin Penelitian mahasiswa atas nama sbb:

Nama : Mala Ayuningtiah
NIM : 1913411025
Program Study 1GlzI

! Judul Penelitian :
| "Penatalaksanaan asuhan Gizi Terstandar pada pasien Geriartri dengan penyakit jantung

F koroner di RSD dr A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung Tahun 2022”

1

Perlu diketahui beberapa hal shb:

a. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat menyetujui hal tersebut.

b. Izin digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Studi dan tidak akan di
publikasikan tanpa izin tertulis dari Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar
Lampung.

c. lzin dalam wilayah Kerja RSD Kota Bandar Lampung mengacu kepada peraturan
Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

d. Kegiatan Penelitian dilaksanakan sejak tanggal ditetapkan.

e. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, diwajibkan menyampaikan laporan hasil
kegiatannya kepada Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

,-,(\'{'}BS,D‘, r:A.DADI TJOKRODIPO
5~ KOTA'BANDAR LAMPUNG

Tembusan : Disampaikan Kepada Yth;
1. dr. Pembimbing Lahan Praktek
2. 5dr. Mahasiswa
3. Arsip
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