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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan di atas dapat disimpulkan bahwa dampak 

kebiasaan buruk menghisap ibu jari pada anak terhadap maloklusi adalah   

terjadinya kelainan pada gigi. Gigi bagian atas akan lebih maju dibandingkan 

gigi bawahnya. Paling dominan mengalami maloklusi   Klas 2 Divisi 1.Dampak 

kebiasan menghisap ibu jari pada gigi bila dilakukan pada gigi anterior adalah  

gigitan terbuka anterior, dan  gigi posterior mengakibatkan gigitan silang 

posterior (posterior cross bite). 

 

B. Saran 

Sebaiknya anak tidak melakukan kebiasaan buruk menghisap ibu jari yang 

akan berdampak pada susunan gigi dan juga dianjurkan kepada orang tua supaya 

mengawasi dan memberi perhatian kepada anak serta melakukan edukasi kepada 

anak agak tidak melakukan kebiasaan buruk menghisap ibu jari. 

 

 

 

 

 

 

 


