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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian dari Poltekkes  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Lokasi Penelitian  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 3. Informed Consent  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

1. Peneliti adalah mahasiswa berasal dari Poltekkes Tanjungkarang, dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pad Pasien GERD 

di RSU Muhammadiyah Metro tahun 2022”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar 

pad Pasien GERD di RSU Muhammadiyah Metro tahun 2022. Manfaat dari 

penelitian ini adalah diharapkan dapat mengetahui bagaimana asupan zat 

gizi, status gizi dan pengetahuan pasien dengan GERD.  

3. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari 2022. Waktu yang diperlukan 

untuk pengisian kuesioner sekitar 15 menit. Responden penelitian ini  

adalah orang yang mengalami GERD dan di rawat di RSU Muhammadiyah 

Metro.  

4. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner secara mandiri. 

Cara ini dapat menyebabkan ketidaknyamanan karena harus membaca soal, 

tetapi soal yang diberikan dapat mudah dipahami dan jika kurang paham 

dapat bertanya langsung dengan peneliti. Peneliti akan memberikan 

kompensasi kepada Saudara berupa souvenir. 

5. Keuntungan yang dapat Saudara peroleh dari keikutsertaan dalam penelitian 

ini adalah wawasan tentang GERD. Saudara akan diberikan souvenir 

sebagai bentuk rasa terimakasih peneliti. 

6. Partisipasi Saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan Saudara dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

7. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri 

Saudara akan tetap dirahasiakan. Data yang diperoleh hanya akan 

digunakan untuk keperluan pendidikan. 

8. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi Firza Rahmalia 

dengan nomor HP 085840284896.  

 

         Peneliti 

 

Firza Rahmalia 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Formulir Biodata Responden  

 

BIODATA RESPONDEN 

 

 IDENTITAS SISWA 

1. Hari/Tanggal Wawancara   : ...................................................................... 

2. Nama      : ...................................................................... 

3. Usia      : ...................................................................... 

4. Tempat, Tanggal Lahir   : ...................................................................... 

5. Kelas      : ...................................................................... 

6. Alamat     : ...................................................................... 

7. No. Telepon/HP Responden  : ...................................................................... 

8. Penghasilan Responden/Bulan  : ...................................................................... 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Formulir Skrining MST  

Parameter  Skor  

Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak 

direncanakan / tidak diinginkan dalam 6 bulan terakhir? 

Tidak 

Tidak yakin (tanda-tanda baju menjadi lebih 

longgar) Ya, ada penurunan sebanyak: 

1-5 kg 

6-10 kg 

11-15 kg 

>15 kg 

Tidak tahu berapa penurunannya 

0 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu 

makan/kesulitan menerima makanan? 

Tidak  

Ya 

1 

Total skor   

Pasien Diagnosis Khusus/pasien yang berisiko terjadi gangguan 

gizi diantaranya dirawat di IC/ICU/HCU, penurunan kesadaran, 

kegawatan abdomen (pendarahan, ileus, peritonitis, asites, tumor, 

post op), gangguan pernafasan berat, keganasan dengan 

komplikasi, gagal jantung, GGK, pasien HD, DM, sirosis, 

imunitas menurun, geriarti, atau kondisi sakit berat lain. 

0 

 

Kriteria Penilaian MST  

Skor 0-1 Tidak Beresiko Malnutrisi 

Skor > 2 Resiko Malnutrisi (Proses Asuhan Gizi Terstandar Oleh Ahli 

Gizi/Dietisien) 

Skor > Malnutrisi  

Tindak Lanjut  

Skor MST > 2 Proses Asuhan Gizi Terstandar Oleh Ahli Gizi/Dietisien  

Skor MST > 3 Terapi Nutrisi Oleh Tim Pendukung Terapi Nutrisi (Nutrition 

Support Team 
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Poltekkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 7 : Formulir Food Recall 

FORMULIR FOOD RECALL 

Responden   :      Pewawancara : 

Nama Responden  :     Tanggal   : 

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN URT GRAM 

     

Pewawancara 
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Poltekkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 8. Form NCP  

A. Assasment Gizi  

Data Terkait Gizi  Standar Pembanding / Nilai 

Normal 

 

Masalah/Gap 

 

Antropometri    

Biokimia    

Klinis/Fisik   

Dietary/Riwayat Gizi    

Riwayat Individu   

 

B. Diagnosis Gizi  

Problem  Etiologi/ Akar Masalah Sign Symtom 

 

   

   

 

C. Intervensi Gizi  

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P   Tujuan : 

E   Cara : 

S  Target : 

 

D. Monitoring dan Evaluasi  

Parameter Target/Tujuan 
Capaian/hasil 

Monitor 
Evaluasi 

Tindakl

anjut 

Antropometri      

Biokimia      

Klinis/Fisik     

Dietary/Riwayat 

Gizi  
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Poltekkes Tanjungkarang 

Riwayat Individu     

 

Lampiran 9. Kuesioner Pengetahuan dan Jawabannya  

Lembaran Kuesioner 

No Pertanyaan Isilah dibagian Ini 

Ya Tidak 

1. Menurut anda GERD adalah suatu 

kondisi peradangan pada lambung 
√  

  

2. Menurut anda banyak pikiran dan 

tekanan emosional yang berlebihan 

dapat menyebabkan GERD 

√  

3. Menurut anda makan dengan porsi 

terlalu banyak/terlalu sedikit tidak 

menyababkan GERD 

 √ 

4. Menurut anda minuman kopi dan 

minuman beralkohol bukan penyebab 

GERD  

√  

5. Menurut anda GERD disebabkan oleh 

infeksi virus helicobacter pylori 
√  

6. Menurut anda merokok adalah pemicu  

GERD 
√  

7. Menurut anda mengkonsumsi kopi dapat 

beresiko kambuhnya GERD 
√  

8. Menurut anda sering mengonsumsi obat-

obatan seperti anti nyeri tidak berisiko 

terkena GERD  

√  

9. Menurut anda nyeri ulu hati dan rasa 

terbakar merupakan tanda dan gejala 

GERD  

√  

10. Menurut anda makanan seperti, kol, 

durian,ketan merupakan pemicu GERD 

 √ 

11. Menurut anda nafsu makan orang yang 

terkena GERD dapat meningkat 

 √ 

12. Menurut anda GERD dapat dapat 

disembuhkan dengan pola makan yang 

baik  

√  

Skor benar    

Sumber : Rafsanjani, Hanifa, Mustofa, dan Mulyanto, (2019)
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 10. Perencanaan Menu  

 

Hari 1 – tgl 16 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E P L KH 

Bubur beras 150 3/4 gls 270 4,5 0,45 59,7

telur dadar telur 40 1 btr 61,6 4,96 4,32 0,28

minyak 2 1/2 sdt 17,68 0 2 0

Perkedel tahu tahu 60 1 ptg sdg 48 6,54 2,82 0,48

cah sawi putih kuah sawi putih 50 1 lmbr kcl 4,5 0,5 0,05 0,85

wortel 35 1 ptg kcl 12,6 0,35 0,21 2,765

414,38 16,85 9,85 64,075

Snack Pagi buah melon 100 1 ptg kcl 37 0,6 0,4 7,8

37 0,6 0,4 7,8

Bubur beras 150 1 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7

ayam 35 1 ptg sdg 104,3 6,37 8,75 0

telur 10 2 sdm 15,4 1,24 1,08 0,07

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0

bacem tempe tempe 40 1 bh sdg 80,4 8,32 3,52 5,4

toge 70 1/4 ctg 25,9 3,08 0,35 2,66

kol 50 3 sdm 14,5 0,7 0,1 2,65

soun 50 1 ctg kcl 95 0,1 0,2 23,25

buah semangka 100 1 ptg sdg 28 0,5 0,2 69

651,18 24,81 16,65 162,73

Bubur beras 100 1 1/2 ctg 180 3 0,3 39,8

ikan dencis acar kuning ikan dencis 70 1 ekor sdg 87,5 14,91 2,38 1,54

gulai tahu kuning tahu kuning 60 1 bh sdg 48 6,54 2,82 0,48

caisin 70 1/4 ctg 14 1,19 0,28 2,38

toge 70 1/4 ctg 25,9 3,08 0,35 2,66

355,4 28,72 6,13 46,86

1457,96 70,98 33,03 281,465

1782,6 66,84 29,71 311,95

82% 106% 109% 90%

KEBUTUHAN

PERSENTASE

TOTAL 

caisin toge kuah bakso

TOTAL 

TOTAL SELURUHNYA

Makan Malam 

Ayam goreng telur 

soto ayam 

Waktu Menu 

TOTAL 

TOTAL 

Makan Siang

Makan Pagi 

Bahan Makanan Berat URT 
NILAI GIZI
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Hari ke 2 – tgl 17 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E (Kkal) P (gr) L (gr) KH (gr)

Bubur 150 1 1/2 cntg 270 4,5 0,45 59,7

Ikan Patin Bumbu Kemiri 40 1 ptg 52,8 12 2,64 0,44

Tahu Kuning BB opor 40 1/4 bj bsr 32 4,36 1,88 0,32

30 1/2 gls 9,3 0,69 0,03 1,59

25 1/4 gls 8,75 0,55 0,025 1,85

372,85 22,1 5,025 63,9

Semangka 150 1/2 ptg 42 0,75 0,3 10,35

42 0,75 0,3 10,35

Bubur 150 1 1/2 cntg 270 4,5 0,45 59,7

Ayam BB rendang 30 1 ptg 89,4 8 7,5 0

50 1/2 bj bsr 40 5,45 5 0,4

5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0

30 1/4gls 10,8 0,3 0,18 2,37

25 1/5 gls 8,75 0,55 0,025 1,85

20 1/5gls 6,8 0,48 0,06 1,44

Buah 150 1bh 115,5 0,6 0 31,35

544,8 20,165 13,28 97,11

Bubur 150 1 1/2 cntg 270 4,5 0,45 59,7

35 1 butir 53,9 8 3,78 0,245

5 1/2 sdm 3,55 0,285 0,065 0

Oseng-oseng tempe 30 1/2 ptg 105 10 7,98 3,12

oseng-pseng toge+kacang 50 1/22gls 38 4,5 1,3 1,3

panjang 50 1/4 gls 15,5 0,69 0,03 1,59

485,95 27,975 13,605 65,955

1445,6 70,99 32,21 237,315

1782,6 66,84 29,71 311,95

81% 106% 108% 80%

TOTAL

TOTAL SELURUH

TOTAL KEBUTUHAN

PRESENTASE

Salak

TOTAL 

Makan Malam

Beras

Telur kecap bawang bombay
Telur

Kecap

tempe

toge

Kacang Panjang

Makan Siang

Ayam

TOTAL 

Selingan Semangka

TOTAL 

Beras

Tahu Putih BB Kecap Diet
Tahu

Kecap 

Cah Wortel,Jinten,Buncis

Wortel

Janten

Buncis

Sarapan 

Kandungan gizi
Waktu Makan Menu Bahan Makanan Berat (gr) URT

Beras

Ikan Patin

Tahu

Tumis kacang Panjang+jinten
Kacang Panjang

Janten



69 

 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Hari ke 3 – tgl 18 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E P L KH 

Bubur Beras 150 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7

Bola2 ayam bb gulai ayam 50 1 ptg sdg 149 9,1 12,5 0

Tahu putih bb bistik Tahu 40 1/4 ptg sdg 32 4,36 1,88 0,32

oyong 25 1/4 gls 4,75 0,2 0,05 1,025

toge 25 1/4 gls 9,25 1,1 0,125 0,95

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0

TOTAL 465 19,26 15,005 61,995

Snack pagi Buah melon 150 1 bh kcl 85,5 0,75 0,6 19,2

85,5 0,75 0,6 19,2

Bubur Beras 150 1 ctg 270 4,5 0,45 59,7

ikan kembung 40 1 ptg sdg 50 12 1,36 0,88

Minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0

Oseng tahu kuning Tahu 40 1/4 ptg 32 4,36 1,88 0,32

acar kuning timun 25 1/4 gls 6 0,5 0,175 0,825

wortel 25 1/4 gls 9 0,25 0,15 1,975

jeruk jeruk 150 1 bh kcl 67,5 5 0,3 16,8

461,02 26,61 7,315 80,5

Bubur Beras 150 1 ctg 270 4,5 0,45 59,7

dencis BB kuning dencis 50 1ptg 61,5 7,5 2,75 1,65

sate tempe tempe 30 1/2ptg 60,3 6,24 2,64 4,05

bayam 100 1/2gls 16 0,9 0,4 2,9

santen 10 1/2sdt 32,4 0,42 3,4 0,56

440,2 19,56 9,64 68,86

1451,72 66,18 32,56 230,555

1782,6 66,84 29,71 311,95

81% 80% 110% 74%PERSENTASE

Makan Pagi 

Cah oyong + toge panjang

TOTAL

Makan Siang 

ikan kembung acar kuning 

TOTAL

Makan malam 

obor bayam

TOTAL 

TOTAL KESELURUHAN

TOTAL KEBUTUHAN 

NILAI GIZI 
Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT 
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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11. Hasil Intervensi Asupan Selama 3 hari  

Hari ke – 1 tgl : 16 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E P L KH 

Bubur Beras 100 1/2 ctg 180 3 0,3 39,8

telur 25 1 btr 38,5 3,1 2,7 0,175

minyak 2 1/2 sdt 17,68 0 2 0

Perkedel tahu tahu 25 1/4 ptg sdg 20 2,725 1,175 0,2

sawi putih 10 1 lmbr kcl 0,9 0,1 0,01 0,17

wortel 10 1 ptg kcl 3,6 0,1 0,06 0,79

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0

278,36 9,025 8,245 41,135

Snack Pagi buah melon 50 1/2 ptg kcl 18,5 0,3 0,2 3,9

18,5 0,3 0,2 3,9

Bubur Beras 100 1/2 ctg 180 3 0,3 39,8

ayam 30 1 ptg sdg 89,4 5,46 7,5 0

telur 20 2 sdm 30,8 2,48 2,16 0,14

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0

tempe 50 1 bh sdg 100,5 10,4 4,4 6,75

minyak 2 1/2 sdt 17,68 0 2 0

toge 50 1/4 ctg 18,5 2,2 0,25 1,9

kol 10 3 sdm 2,9 0,14 0,02 0,53

soun 30 1 ctg kcl 57 0,06 0,12 13,95

buah semangka 60 1 ptg sdg 14 0,25 0,1 34,5

528,46 23,99 18,85 97,57

Bubur Beras 100 3/4 ctg 180 3 0,3 39,8

ikan dencis 50 1 ekor sdg 62,5 10,65 1 1,1

minyak 2 1 sdt 17,68 0 2 0

gulai tahu kuning tahu kuning 30 1 bh sdg 24 3,27 1,41 0,24

caisin 50 1/4 ctg 10 0,85 0,2 1,7

toge 60 1/4 ctg 22,2 2,64 0,3 2,28

316,38 20,41 5,21 45,12

1141,7 53,725 32,505 187,725

1782,6 66,84 29,71 311,95

64% 80% 109% 60%

Bahan Makanan Berat URT 
NILAI GIZI

Makan Siang

Ayam goreng telur 

bacem tempe 

soto ayam 

Waktu Menu 

Makan Pagi 

telur dadar 

cah sawi putih kuah 

TOTAL 

TOTAL 

KEBUTUHAN

PERSENTASE

TOTAL 

Makan Malam 

ikan dencis acar kuning 

caisin toge kuah bakso

TOTAL 

TOTAL SELURUHNYA
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Hari ke – 2 tgl : 17 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E (Kkal) P (gr) L (gr) KH (gr)

Bubur 100 1 1/2 cntg 180 3 0,3 39,8

Ikan Patin Bumbu Kemiri 40 1 ptg 52,8 6,8 2,64 0,44

Tahu Kuning BB opor 40 1/4 bj bsr 32 4,36 1,88 0,32

30 1/2 gls 9,3 0,69 0,03 1,59

25 1/4 gls 8,75 0,55 0,025 1,85

282,85 15,4 4,875 44

Semangka 100 1/2 ptg 28 0,5 0,2 6,9

28 0,5 0,2 6,9

Bubur 150 1 1/2 cntg 270 4,5 0,45 59,7

Ayam BB rendang 30 1 ptg 89,4 5,46 7,5 0

50 1/2 bj bsr 40 5,45 5 0,4

5 1 sdm 3,55 0,285 0,065 0

30 1/4gls 10,8 0,3 0,18 2,37

25 1/5 gls 8,75 0,55 0,025 1,85

20 1/5gls 6,8 0,48 0,06 1,44

Buah 150 1bh 115,5 0,6 0 31,35

544,8 17,625 13,28 97,11

Bubur 150 1 1/2 cntg 270 4,5 0,45 59,7

35 1 butir 53,9 4,34 3,78 0,245

5 1/2 sdm 3,55 0,285 0,065 0

Oseng-oseng tempe 30 1/2 ptg 105 7,35 7,98 3,12

oseng-pseng toge+kacang 50 1/22gls 38 4,5 1,3 1,3

panjang 50 1/4 gls 15,5 0,69 0,03 1,59

485,95 21,665 13,605 65,955

1341,6 55,19 31,96 213,965

1782,6 66,84 29,71 311,95

75% 83% 108% 69%

Sarapan 

Kandungan gizi
Waktu Makan Menu Bahan Makanan Berat (gr) URT

Beras

Ikan Patin

Tahu

Tumis kacang Panjang+jinten
Kacang Panjang

Janten

Tahu Putih BB Kecap Diet
Tahu

Kecap 

Cah Wortel,Janten,Buncis

Wortel

Janten

Buncis

TOTAL 

Selingan Semangka

TOTAL 

Beras

TOTAL

TOTAL SELURUH

TOTAL KEBUTUHAN

PRESENTASE

Salak

TOTAL 

Makan Malam

Beras

Telur kecap bawang bombay
Telur

Kecap

tempe

toge

Kacang Panjang

Makan Siang

Ayam
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Hari ke 3 : tgl 18 Februari 2022

E P L KH 

Bubur Beras 150 1/2 ctg 270 4,5 0,45 59,7

Bola2 ayam bb gulai ayam 50 1 ptg sdg 149 9,1 12,5 0

Tahu putih bb bistik Tahu 40 1/4 ptg sdg 32 4,36 1,88 0,32

oyong 25 1/4 gls 4,75 0,2 0,05 1,025

toge 25 1/4 gls 9,25 1,1 0,125 0,95

minyak 3 1/2 sdt 26,52 0 3 0

TOTAL 465 19,26 15,005 61,995

Snack pagi Buah melon 150 1 bh kcl 85,5 0,75 0,6 19,2

85,5 0,75 0,6 19,2

Bubur Beras 150 1 ctg 270 4,5 0,45 59,7

ikan kembung 40 1 ptg sdg 50 12 1,36 0,88

Minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0

Oseng tahu kuning Tahu 40 1/4 ptg 32 4,36 1,88 0,32

timun 25 1/4 gls 6 0,5 0,175 0,825

wortel 25 1/4 gls 9 0,25 0,15 1,975

jeruk jeruk 150 1 bh kcl 67,5 5 0,3 16,8

461,02 26,61 7,315 80,5

Bubur Beras 150 1 ctg 270 4,5 0,45 59,7

dencis BB kuning dencis 50 1ptg 61,5 7,5 2,75 1,65

sate tempe tempe 30 1/2ptg 60,3 6,24 2,64 4,05

bayam 100 1/2gls 16 0,9 0,4 2,9

santen 10 1/2sdt 32,4 0,42 3,4 0,56

440,2 19,56 9,64 68,86

1451,72 66,18 32,56 230,555

1782,6 66,84 29,71 311,95

81% 80% 110% 74%

NILAI GIZI 

acar kuning 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT 

PERSENTASE

Makan Pagi 

Cah oyong + toge panjang

TOTAL

Makan Siang 

ikan kembung acar kuning 

TOTAL

Makan malam 

obor bayam

TOTAL 

TOTAL KESELURUHAN

TOTAL KEBUTUHAN 
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Lampiran 12. Perencanaan Menu untuk Dirumah

Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT E (kkal) P (gr) L (gr) KH (gr) Serat (gr) Ca(mg) Fe(mg) Zn (mg) Na (mg) Vit A (mcg) Vit B (mg) Vit C (mg)

Nasi 100 3/4 gls 180 3 0,3 39,8 0,2 25 0,4 0,6 1 0 0,05 0

Ayam 35 1 ptg sdg 68,25 7 2,702 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu 50 1 ptg sdg 40 5,45 2,35 0,4 0,05 111,5 1,7 0,4 1 0 0,005 0

Minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Sayur bening Bayam 100 1 gls 16 0,9 0,4 2,9 0,7 166 3,5 0,4 16 0 0,04 41

Buah Jeruk 100 1 bh 45 0,9 0,2 11,2 1,4 33 0,4 0,2 4 0 0,08 49

375,77 17,25 8,952 54,3 2,35 335,5 6 1,6 22 0 0,175 90

Ubi Ungu 50 1 ptg sdg 75,5 0,8 0,15 17,7 0,35 14,5 0,35 0,25 46 0 0,065 5,5

Tepung tapioka 25 1/4 gls 90,75 0,275 0,125 22,05 0,225 21 0,25 0,025 0,25 0 0 0

Gula 30 2 sdm 118,2 0 0 28,2 1,5 0,03 0 0 0,3 0 0 0

Santan 30 1/2 gls 36,6 0,6 3 2,28 0,42 7,5 0,03 0,12 2,7 0 0,006 0,6

321,05 1,675 3,275 70,23 2,495 43,03 0,63 0,395 49,25 0 0,071 6,1

Bubur Nasi 100 3/4 gls 180 3 0,3 39,8 0,2 25 0,4 0,6 1 0 0,05 0

Telur 35 1 btr 53,9 3,535 3,78 0,245 0 30,1 1,05 0,35 49,7 21,35 0,042 0

Kecap 15 2 sdm 10,65 0,855 0,195 1,35 0 18,45 0,855 0 0,1671 0 0 0

Pepes Tahu Tahu 50 1 bh sdg 40 5,45 2,35 0,4 0,05 111,5 1,7 0,4 1 0 0,005 0

Wortel 50 1 bh sdg 18 0,5 0,3 3,95 0,5 22,5 0,5 0,15 122,5 0 0,02 9

Buncis 25 1/4 gls 8,5 0,6 0,075 1,8 0,475 11,5 0,125 0,075 7 0 0,015 12,5

Buah Mangga Harumanis 100 1 1/2 bh sdg 46 0,4 0,2 11,9 1,7 15 0,2 0,1 2 0 0,08 6

357,05 14,34 7,2 59,445 2,925 234,05 4,83 1,675 183,3671 21,35 0,212 27,5

Buah Naga 60 1 ptg sdg 42,6 1,02 1,86 5,46 1,92 7,8 0,24 0,24 6 0 0,3 0,6

Pisang 100 1 bh sdg 108 1 0,8 24,3 1,9 20 0,2 0,2 20 0 0,05 9

Yogurt 20 2 sdm 10,4 0,66 0,5 0,8 0 24 0,02 0,12 8 4,4 0,008 0

Susu Skim cair 100 1 gls 36 2 0,1 5,1 123 0,1 0 0 38 0 0,04 1

197 4,68 3,26 35,66 126,82 51,9 0,46 0,56 72 4,4 0,398 10,6

Nasi 100 3/4 gls 180 3 0,3 39,8 0,2 25 0,4 0,6 1 0 0,05 0

Ikan nila 70 1 ptg sdg 67,2 6 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tahu 40 1 ptg sdg 32 4,36 1,88 0,32 0,04 89,2 1,36 0,32 0,8 0 0,004 0

Tepung terigu 20 2 sdm 66,6 1,2 0,2 15,44 0 17,2 0,6 0,2 28,4 12,2 0,024 0

Minyak 3 1 sdm 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kangkung 50 1 gls 14 1,25 0,35 1,95 1 33,5 1,15 0,2 32,5 0 0,035 8,5

Minyak 3 1 sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Buah Apel 60 1 bh sdg 34,8 0,18 0,24 8,94 1,56 3,6 0,18 0,18 1,2 0 0,024 3

447,64 15,99 10,16 66,45 2,8 168,5 3,69 1,5 63,9 12,2 0,137 11,5

1698,51 53,935 32,847 286,085 137,39 832,98 15,61 5,73 390,5171 37,95 0,993 145,7

1.789,60 66,84 29,71 289,67

94,91004 80,6927 110,559 98,7624

TOTAL 

Sarapan

Nasi Tim Ayam 

Tumis Tahu 

TOTAL 

Selingan I Kolak Bola Ubi Ungu 

TOTAL 

TOTAL 

Selingan II Smoothies Buah 

Makan Siang 

Semur Telur 

Sayur Soup 

TOTAL 

TOTAL SELURUHNYA 

KEBUTUHAN 

PERSENTASE (%)

Makan Malam 

Nasi Tim ikan nila 

Perkedel Tahu 

Tumis kangkung 
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Lampiran 13. Dokumentasi Sisa Makan  

Tanggal Waktu Sesudah 

16 Februari 2022 Makan Siang  

 

 

 

 

 

Makan Malam  

 

 

 

 

 

 

17 Februari 2022 Makan Pagi  

 

 

 

 

 

Makan Siang  

 

 

 

 

 

Makan Malam Habis 

18 Februari 2022 Makan Pagi  
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Makan Siang Habis 

Makan Malam Habis 
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Lampiran 14.  Leaflet  
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