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Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP) 

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN IBU HAMIL  

KEKURANGAN ENERGI KRONIK 

Pengertian Pemberian Makanan Tambahan (PMT) ibu hamil 

KEK adalah makanan bergizi yang 

diperuntukkan bagi Ibu hamil yang mengalami 

kurang energy kronik (KEK) sebagai makanan 

tambahan untuk pemulihan gizi. Ibu hamil yang 

berisiko KEK adalah ibu hamil yang mempunyai 

ukuran (LILA) < 23,5 cm 

Tujuan 

 

 

Tujuan Pemberian Makanan Tambahan untuk ibu 

hamil adalah Untuk meningkatkan status gizi Ibu 

hamil yang mengalami kurang energi kronik 

(KEK) 

Indikasi Untuk pasien Kekurangan Energi Kronik 

Persiapan Klien Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada klien 

atau berikan klien kesempatan untuk bertanya 

sebelum tindakan dilakukan. 

Prosedur / Langkah – 

langkah 
 

a. Persediaan Alat Dan Bahan :  

1. Buku KIA  

2. Pita LILA  

b. Tenaga Pelaksana:  

1. Tenaga Petugas Gizi  

2. Bidan  

c. Langkah – Langkah : 

1. Menyiapkan kelengkapan lapangan  

2. Melakukan analisa data ibu hamil yang 

mengalami kurang energy kronik  

3. Melaksanakan intervensi melalui 

pemberian makanan tambahan  

4. Membuat Pencatatan dan Pelaporan 

Untuk Evaluasi Program 
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BUKU KIA 
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