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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Lampung Tengah 
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Lampiran 2. PSP 

 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah penjelasan penelitian untuk mendapat informed consent dari subyek 

penelitian 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan 

Nama saya : Frisca Sefhia Lady 

No hp  : 082181081226 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran Perilaku Ibu 

Menyusui Dalam Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Di Desa Sidodadi 

Kecamatan Bandar Surabaya Kabupaten Lampung Tengah”. Tujuan penelitian ini 

untuk melihat gambaran perilaku Ibu menyusui terkait pemberian ASI eksklusif. 

 Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan ibu. Identitas 

ibu dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini. 

 Keuntungan yang ibu peroleh jika berkenan menjadi responden yaitu akan 

mendapatkan souvenir dari peneliti sebagai tanda terimakasih. 

 Apabila ibu bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir sebagai tanda 

persetujuan. Atas kerjasama yang baik dari semua pihak saya ucapkan terimakasih. 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner 
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Kunci Jawaban 

1.  A 11. A 

2.  A 12. A 

3.  C 13. A 

4.  A 14. A 

5.  C 15. A 

6. A 16. C 

7.  B 17. A 

8.  B 18. A 

9.  A 19. B 

10. A 20. A 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6. Hasil Output Pengolahan Data 

 Usia ibu Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif 

N                           Valid  

                         Missing 

Mean 

Median 

Std. Deviation 

Variance 

Range 

Minimum 

Maximum 

44 

0 

29.82 

29.00 

1.067 

50.106 

30 

18 

48 

44 

0 

16.39 

17.00 

3.082 

9.498 

11 

9 

20 

 

usia ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 3 6.8 6.8 6.8 

21-30 tahun 22 50.0 50.0 56.8 

31-40 tahun 15 34.1 34.1 90.9 

41-50 tahun 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

pendidikan terakhir ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tamat 

SD 

7 15.9 15.9 15.9 

SMP 29 65.9 65.9 81.8 

SMA 7 15.9 15.9 97.7 

PT 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 2 4.5 4.5 4.5 

tidak bekerja 42 95.5 95.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang (<55%) 3 6.8 6.8 6.8 

cukup (56-74%) 9 20.5 20.5 27.3 

baik (75-100%) 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

apakah bayi asi eksklusif atau tidak 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 38 86.4 86.4 86.4 

Iya 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

seberapa banyak menyusui bayi dalam 1 hari. 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang (<8x/hari) 15 34.1 34.1 34.1 

baik (>8x/hari) 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

bagaimana posisi ibu saat menyusui bayi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 11 25.0 25.0 25.0 

Baik 33 75.0 75.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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bagaimana pelekatan bayi ketika menyusu 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 9 20.5 20.5 20.5 

Baik 35 79.5 79.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

saat menyusui ibu menggunakan 1 atau 2 payudara 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 payudara 37 84.1 84.1 84.1 

2 payudara 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

apakah bayi yang mengakhiri, atau ibu yang mengakhiri kegiatan 

menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ibu yang mengakhiri 36 81.8 81.8 81.8 

bayi yang mengakhiri 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

apakah ibu pernah memerah ASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid tidak 44 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Puskesmas Gaya Baru 

V Kecamatan Bandar Surabaya Kabupaten Lampung Tengah 

 


