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1. Lampiran surat persetujuan panelis 
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2. Lampiran formulir uji hedonik 
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3. Lampiran daftar responden 

Daftar Responden  Pembuatan Combro Dengan Penambahan Hati Ayam 

Sebagai Makanan Tinggi Zat Besi Untuk Remaja Putri  
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4. Lampiran hasil pengolahan data uji hedonik 

P 
Colu
mn1 W 

Colu
mn5 

Colu
mn6 

Colu
mn8 A 

Colum
n10 

Colum
n11 

Colum
n13 R 

Colum
n15 

Colum
n16 

Colum
n18 T 

Colum
n20 

Colum
n21  PK 

Colum
n25 

Colum
n26 

  F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 

2 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 

5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 

6 4 4 3 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 

7 3 3 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 

8 1 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 

9 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

10 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 

11 2 3 2 3 3 5 4 5 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 

12 3 3 2 4 3 3 4 4 5 2 3 5 5 2 2 4 4 3 3 4 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

15 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 

16 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

17 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

18 3 2 3 4 3 3 4 3 5 5 5 5 2 5 5 5 4 4 5 5 

19 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 5 2 3 5 

20 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 5 4 3 3 

21 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 5 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 

24 4 5 2 3 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

25 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

27 4 4 3 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

28 4 5 4 5 4 4 4 5 3 3 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 

29 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 

30 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 

31 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 5 3 4 4 5 

32 5 3 5 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 5 5 4 3 5 

33 2 3 2 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 

34 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 
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35 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

36 2 3 2 4 4 5 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 

37 4 5 5 5 4 3 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 4 

38 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

39 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

42 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

44 5 3 5 5 3 3 5 3 5 3 2 3 5 4 4 3 3 3 2 3 

45 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

46 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 

49 2 5 2 2 4 2 3 3 4 2 3 3 5 4 5 5 4 4 3 4 

50 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

51 1 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 

52 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

53 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 

54 2 3 2 3 3 5 4 5 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 3 4 

55 3 3 2 4 3 3 4 4 5 2 3 5 5 2 2 4 4 3 3 4 

56 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 4 

58 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 

59 4 4 3 5 4 4 4 5 4 3 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 

60 3 3 4 4 4 3 3 4 5 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 

61 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

62 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

63 5 3 5 5 3 3 5 3 5 3 2 3 5 4 4 3 3 3 2 3 

64 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

65 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 5 

66 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 5 3 4 4 5 

67 5 3 5 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 5 5 4 3 5 

68 2 3 2 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 3 

69 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

70 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 

71 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

72 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 
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74 5 3 5 5 3 3 5 3 5 3 2 3 5 4 4 3 3 3 2 3 

75 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

JT 254 255 257 285 258 260 278 290 269 255 253 287 270 272 273 280 270 265 257 294 

Rk 4 3 2 1 4 3 2 1 2 3 4 1 4 3 2 1 2 3 4 1 

Me
an 3,3 3,3 3,34 3,7 3,35 3,4 3,6 3,7 3,5 3,3 3,28 3,7 3,5 3,5 3,5 3,6 3,5 3,4 3,3 3,8 

 

 

Kesimpulan Daya Terima 

Formula Warna Aroma Rasa Tekstur 

Penerimaan 

Keseluruhan 

F1 68 69 72 72 72 

F2 68 69 68 73 71 

F3 76 74 67 73 69 

F4 79 77 77 75 78 
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5. Lampiran hasil analisis zat besi 
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6. Perhitungan kandungan gizi combro 1 resep 

Nama 

  

Bahan 

  

Berat 

(g) 

Urt 

  

E 

(kal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

Kh  

(g) 

Fe 

(mg)  
Singkong 100 1ptg 154 1 0,3 36,8 1,1 

 
Hati Ayam 0 0 0 0 0 0 0 

Combro 

F0 

Oncom 50 3ptg 

kecil 

93,5 6,5 3 11,3 13,5 

 
Kelapa 25 ¼ gls 45 1 3,75 2,5 0,325 

 
Kemangi 5 1sdm 1,1 0,16 0,03 0,135 0,16 

 
Gula 5 1sdm 19,7 0 0 4,7 0 

 
Minyak 21 2sdm 185,64 0 21 0 0 

Total Combro F0 1197 8,6 107 55,4 15 
 

Singkong 100 1ptg 154 1 0,3 36,8 1,1 
 

Hati Ayam 30 1bh 

sdg 

78,3 8,22 4,83 0,48 4,74 

 
Oncom 20 1ptg 

kecil 

37,4 2,6 1,2 4,52 5,4 

Combro 

F4 

Kelapa 25 ¼ gls 45 1 3,75 2,5 0,325 

 
Kemangi 5 1sdm 1,1 0,16 0,03 0,135 0,16 

 
Gula 5 1sdm 19,7 0 0 4,7 0 

 
Minyak 21 2sdm 185,64 0 21 0 0 

Total Combro F4 1219,5 12,98 110,11 49,135 11,725 

 

a. Perhitungan zat besi 

• F0 : 23 ppm = 23 mg/kg 

      : 23 x 63 g = 1449 = 1,5 mg/porsi 

                1000g      1000 

• F4 : 46,1 ppm = 46,1 mg/kg 

      : 46,1 x 63 g = 2904,3 = 3 mg/porsi 

                1000g           1000 

b. Perhitungan penyerapan minyak 

• = %serapan combro x berat makanan matang 

=  14,8 x 48 

 100 

=   7,1 
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7. Lampiran perhitungan skala likert 

 

• Perhitungan skala likert 

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung 

presentase skor dengan rumus sebagai berikut:  

 

 

Keterangan : 

% : Skor Presentase 

n : Jumlah skor yang diperoleh  

N : Skor lokal ( skor tertinggi x jumlah panelis) 

 
 

 

 

% = 
𝑛

𝑁
 x 100 
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“Lanjutan” 

 

• Mencari interval presentasi dan daya terima panelis 

 Untuk mengubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis, analisisnya 

sebagai berikut : 

Nilai tertinggi : 5 (Sangat suka) 

Nilai terendah : 1 (Sangat tidak suka) 

Jumlah panelis : 75 orang 

Skor maximun  : jumlah panelis x nilai tertinggi 

   : 75 x 5 

   : 375 

Skor maximun  : jumlah panelis x nilai tertinggi 

   : 75 x 1 

   : 75 

Persentasi maximum  :  
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚
 x 100% 

   : 
375

375
 x 100% 

   : 100% 

Persentasi minimum  :  
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑢𝑚
 x 100% 

   : 
75

375
 x 100% 

   : 20% 
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“Lanjutan” 

Rentang   : % maximum - % minimum 

   : 100% - 20% 

   : 80% 

Interval persentase : Rentang : jumlah kriteria 

   : 80% : 5 

   : 16% 

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut dibuat interval presentase dan daya terima 

panelis seperti pada tabel 17 

Tabel 18 

Interval Presentase & Daya Terima Panelis 

Presentase (%) Daya terima dan kriteria 

84 - 100 Sangat Suka 

68 - 83 Suka 

52 - 67 Netral 

36 - 51 Tidak Suka 

20 - 35 Sangat Tidak Suka 
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8. Dokumentasi  uji organoleptik 
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9. Dokumentasi pembuatan combro 

   

   

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


