
ii 

 

 

 



iii 

 

 



iv 

 

 



v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah, serta 

nikmat Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul 

“Asupan Vitamin C, E, dan Beta-karoten terhadap Derajat Keparahan 

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK)”dengan baik. 

Penulis menyatakan bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1 Bapak Warjidin Aliyanto, SKM., M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang. 

2 Ibu Bertalina, SKM., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang dan selaku pembimbing I yang telah meluangkan waktunya 

untuk memberikan masukan, dukungan dan motivasi dalam pembuatan Tugas 

Akhir ini. 

3 Ibu Endang Sri Wahhyuni, SST., MPH selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan masukan, dukungan dan motivasi 

dalam pembuatan Tugas Akhir ini. 

4 Bapak Antun Rahmadi, SKM, MPH yang telah menjadi penguji dalam seminar  hasil 

tugas akhir penulis. 

5 Ayahanda tercintaku, bundaharaku, adikku, dan seluruh support system saya di 

organisasi, maupun diluar organisasi dan teman-teman Gizi 2019 yang selalu 

memberikan dukungan, do’a, dan semangat. NCT yang lagu dan karyanya 

selalu menjadikan saya semangat dalam proses menyusun Tugas Akhir ini.  

6 Terimakasih diriku sendiri, sudah berjalan sejauh ini meski harus banyak 

mengeluhnya. Selamat sudah berhasil. 

Penulis menyadari bahwa dalam laporan penyusunan tugas akhir ini tidak 

terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga 

tugas akhir ini dapat bermanfaat.  

Bandar Lampung, Juni 2022 

 

sPenulis 
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