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Lampiran 1. Perhitungan Penimbangan Bahan: 

Ekstrak daun belimbing wuluh yang dibutuhkan: 

F0 (0%)  = 
 

   
 x 20g = 0 gram 

F1 (5%)  = 
 

   
 x 20g = 1 gram               1 gram x 5  = 5 gram 

F2 (10%)  = 
  

   
 x 20g = 2 gram              2 gram x 5 = 10 gram 

F3 (15%)  = 
  

   
 x 20 g = 3 gram              3 gram x 5 = 15 gram 

Jadi, seluruh total ekstrak kental yang dibutuhkan 30 gram 

 

Formulasi Hand Sanitizer gel dalam formula Rio Irawan,2016:36. 

Carbopol 940  0,5% 

Propylene glycol 2,0% 

Metil paraben   0,1% 

Trietanolamin  1,5% 

Aquadest ad  100% 

Pada penelitian ini dilakukan 5 (empat) perlakuan yaitu, F0 (hand sanitizer 0%), F1 (hand 

sanitizer 5%), F2 (hand sanitizer 10 %), F3 (hand sanitizer 15%) 

 

1. F0 = Formula hand sanitzer tanpa ekstrak sebagai kontrol negatif 

a. Carbopol 940  = 
   

   
 x 20 g  = 0,1 g 

b. Propylene glycol   = 
   

   
 x 20 g  = 0,4 g 

c. Metil paraben  = 
   

   
 x 20 g = 0,02 g 

d. Trietanolamin                    = 
   

   
 x 20 g = 0,3 g 

e. Aquadest    = 19,18 ml 
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2. F1 = Formula hand sanitzer ekstrak 5% 

a. Ektsrak daun belimbing wuluh = 
 

   
 x 20 g  = 1 g 

b. Carbopol 940   = 
   

   
 x 20 g  = 0,1 g 

c. Propylene glycol    = 
   

   
 x 20 g  = 0,4 g 

d. Metil paraben   = 
   

   
 x 20 g = 0,02 g 

e. Trietanolamin                      = 
   

   
 x 20 g = 0,3 g 

f. Aquadest     = 18,18 ml 

 

3. F2 = Formula hand sanitzer ekstrak 10% 

a. Ektsrak daun belimbing wuluh = 
  

   
 x 20 g  = 2 g 

b. Carbopol 940   = 
   

   
 x 20 g  = 0,1 g 

c. Propylene glycol    = 
   

   
 x 20 g  = 0,4 g 

d. Metil paraben   = 
   

   
 x 20 g = 0,02 g 

e. Trietanolamin                     = 
   

   
 x 20 g = 0,3 g 

f. Aquadest     = 17,18 ml 

 

4. F3 = Formula hand sanitzer ekstrak 15% 

a. Ektsrak daun belimbing wuluh = 
  

   
 x 20 g  = 3 g 

b. Carbopol 940   = 
   

   
 x 20 g  = 0,1 g 

c. Propylene glycol    = 
   

   
 x 20 g  = 0,4 g 

d. Metil paraben   = 
   

   
 x 20 g = 0,02 g 

e. Trietanolamin                      = 
   

   
 x 20 g = 0,3 g 

f. Aquadest     = 16,18 ml 
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

A. Proses Pembuatan Simplisia 
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 1. Pemilihan daun belimbing 
wuluh 

2. Sortasi basah 

 

 

3. Pengeringan dengan oven 40°C 

 

4. Perajangan dengan 
menggunakan blender 
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B. Proses Ekstraksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

5. Serbuk Simplisia 

 

1. Ditimbang simplisia 

 

2. Diukur pelarut 
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3. Proses maserasi 

 

4. Proses penyaringan 

 

5. Proses evaporasi 

  

6. Proses penguapan ekstrak 
kental 

  

7. Penimbangan ekstrak 

  

8. Pengukuran pH ekstrak 
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C. Pembuatan sediaan hand sanitizer gel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

1. Ditaburkan carbopol 
diatas aquadest 

  

2. Diaduk sampai terbentuk 
gelling agent 

  

3. Dilarutkan methyl paraben 
dalam propylen glycol 

 

4. Aduk ad homogen 
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5. Ditambahkan ekstrak 

   

6. Ditambahkan sisa aquadest 

  

5. Ditambahkan TEA sedikit 
demi sedikit 
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D. Uji Organoleptik 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

E. Uji pH 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

F. Uji Homogenitas 
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G. Uji Daya Sebar 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

J. Pembuatan Media Nutrient Agar 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

4. Sterilisasi alat 

          

3. Penimbangan media NA 

      

2. Dipanaskan sambil di aduk 

     

1. Disterilkan media 
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I. Uji Efektivitas dengan Metode Uji Replika 

 

 

 

5. Dituang ke dalam cawan 
petri

   

1. Disiapkan media pada 
cawan petri 

     

2. Pengujian sediaan hand 
sanitizer gel 

   

3. Diinkubasi media pada 
incubator 

  

4. Media kontrol 
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5. Hasil Pembacaan dengan colony counter 

          

2. Uji Flavonoid 

         

1. Uji Tanin 
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Lampiran 3. Lembar Pengujian Organoleptik 

LEMBAR PENGUJIAN ORGANOLEPTIK FORMULASI DAN UJI REPLIKA 

SEDIAAN GEL HAND SANITIZER EKSTRAK DAUN BELIMBING WULUH 

(Averrhoa bilimbi L.). 

Penilaian dengan memberikan tanda ceklis (√) pada tabel 

Pada kolom warna : 1=tidak berwarna, 2=hijau tua, 3=hijau kecoklatan, 4=cokelat , bau : 1=tidak 

berbau, 2=bau khas, tekstur: 1 = semi padat cenderung cair, 2 = semi padat cenderung padat,3 = 

semi padat 

Formula Gel 

Hand Sanitizer 

Warna Aroma Tekstur 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 

 

 

F0 

1 √           √           √ 

2 √            √            √ 

3 √            √            √ 

4 √            √            √ 

5 √            √            √ 

 

 

F1 

1         √           √          √ 

2          √            √           √ 

3          √            √           √ 

4          √            √           √ 

5          √            √           √ 

 

 

F2 

1          √          √          √ 

2           √           √           √ 

3           √           √           √ 

4           √           √           √ 

5           √           √           √ 

 

 

F3 

1           √         √        √   

2            √          √         √   

3            √          √         √   

4            √          √         √   

5            √          √         √   
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Kontrol 

Positif 

1        √            √        √   

2         √             √         √   

3         √             √         √   

4         √             √         √   

5         √             √         √   

 

 

Bandar Lampung,   Juni 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

(  Ratna Dila Ayu Apsari ) 
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Lampiran 4. Lembar Pengujian Homogenitas  

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI DAN UJI REPLIKA 

SEDIAAN GEL HAND SANITIZER EKSTRAK DAUN BELIMBING WULUH 

(Averrhoa bilimbi L.). 

Formula Gel Hand Sanitizer Homogen Tidak Homogen 

F0 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  

F1 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  

F2 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  

F3 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  

 

 

Kontrol 

Positif 

1 √  

2 √  

3 √  

4 √  

5 √  
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Lampiran 5. Lembar Pengujian Daya Sebar 

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI DAN UJI REPLIKA SEDIAAN GEL 

HAND SANITIZER EKSTRAK DAUN BELIMBING WULUH (Averrhoa bilimbi L.). 

Formula Gel Hand 

Sanitizer 

DayaSebar (cm) Rata-rata DayaSebar 

F0 

1 5,0 cm 5,2 cm 

2 5,2 cm 

3 5,0 cm 

4 5,5 cm 

5 5,5 cm 

F1 

1 6,2 cm 6,4 cm 

2 6,0 cm 

3 6,7 cm 

4 6,6 cm 

5 6,5 cm 

F2 

1 7,0 cm 7,0 cm 

2 7,0 cm 

3 6,9 cm 

4 7,1 cm 

5 7,0 cm 

F3 

1 7,4 cm 7,5 cm 

2 7,3 cm 

3 7,5 cm 

4 7,8 cm 

5 7,5 cm 

Kontrol 

Positif 

1 7,5 cm 7,5 cm 

2 7,5 cm 

3 7,5 cm 

4 7,5 cm 

5 7,5 cm 
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Lampiran 6. Lembar Pengujian pH 

LEMBAR PENGUJIAN HOMOGENITAS FORMULASI DAN UJI REPLIKA SEDIAAN GEL 

HAND SANITIZER EKSTRAK DAUN BELIMBING WULUH (Averrhoa bilimbi L.). 

 

 

 

 

 

  

Formula Gel Hand Sanitizer pH Rata-rata pH (4,5-6,5) 

F0 

1 6,3 6,2 

2 6,3 

3 6,2 

4 5,9 

5 6,3 

 

 

F1 

1 5,7 5,6 

2 5,8 

3 5,7 

4 5,6 

5 5,4 

 

 

F2 

1 5,2 5,2 

 

 

 

2 5,0 

3 5,5 

4 5,1 

5 5,5 

 

 

F3 

1 4,9 4,9 

2 4,9 

3 5,2 

4 4,6 

5 4,9 

 

Kontrol 

positif 

1 5,0 5,0 

2 5,0 

3 5,0 

4 5,0 

5 5,0 
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Lampiran 7. Lembar Pengelolaan Data Penurunan Koloni Uji Replika 

Hasil Uji Replika Responden 1 Hand Sanitizer Gel 

No Formula Pengulangan 

(Jumlah koloni bakteri) 

Jumlah Rata- rata Jumlah 

Penurunan 

Koloni (%) 

1 2 3 4 5 

1 F0’ (pra-gel)  3 4 4 5 5 21 4,2 
38,09 

F0’ (pasca-gel) 1 3 2 4 3 13 2,6  

2 F1’ (pra-gel) 5 8 4 6 4 27 5,4 
59,25 

F1’ (pasca-gel) 2 4 2 2 1 11  2,2 

3 F2’ (pra-gel) 6 6 5 5 4 26 5,2 
76,92 

F2’ (pasca-gel) 1 2 1 1 1 6 1,2 

4 F3’ (pra-gel) 8 6 6 5 4 29 5,8 
72,41 

F3’ (pasca-gel) 1 3 1 2 1 8 1,6 

5 Kontrol positif’ 

(pra-gel) 

10 8 8 6 5 37 7,4 

78,37 
Kontrol positif’ 

(pasca-gel) 

3 2 1 1 1 8 1,6 

 

Hasil Uji Replika Responden 2 Hand Sanitizer Gel 

No Formula Pengulangan 

(Jumlah koloni bakteri) 

Jumlah Rata- rata Jumlah 

Penurunan 

Koloni (%) 
1 2 3 4 5 

1 F0’ (pra-gel)  44 34 27 22 16 143 28,6 17,48 

F0’ (pasca-gel) 39 28 22 18 11 118 23,6 

2 F1’ (pra-gel) 18 13 9 5 2 47 9,4 57,44 

F1’ (pasca-gel) 7 6 4 2 1 20 4 

3 F2’ (pra-gel) 16 16 7 4 3 46 9,2 89,13 

F2’ (pasca-gel) 1 1 1 1 1 5 1 

4 F3’ (pra-gel) 22 15 15 9 7 68 13,6 70,58 

F3’ (pasca-gel) 8 5 4 2 1 20 4 

5 Kontrol positif’ 

(pra-gel) 

27 24 18 16 12 97 19,4 

61,85 

Kontrol positif’ 

(pasca-gel) 

12 10 7 6 2 37 7,4 
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Hasil Uji Replika Responden 3 Hand Sanitizer Gel 

No Formula Pengulangan 

(Jumlah koloni bakteri) 

Jumlah Rata- rata Jumlah 

Penurunan 

Koloni (%) 
1 2 3 4 5 

1 F0’ (pra-gel)   1 1 1 1 1 5 1 0 

F0’ (pasca-gel) 1 1 1 1 1 5 1 

2 F1’ (pra-gel) 2 1 1 1 1 6 1,2 16,66 

F1’ (pasca-gel) 1 1 1 1 1 5 1 

3 F2’ (pra-gel) 2 2 1 1 1 7 1,4 28,57 

F2’ (pasca-gel) 1 1 1 1 1 5 1 

4 F3’ (pra-gel) 3 3 2 1 1 10 2 50 

F3’ (pasca-gel) 1 1 1 1 1 5 1 

5 Kontrol positif’ 

(pra-gel) 

5 5 3 2 2 18 3,6 

72,22 

Kontrol positif’ 

(pasca-gel) 

1 1 1 1 1 5 1 
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Lampiran 8. Hasil Identifikasi Tanaman 
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 11. Lembar Perbaikan Seminar Hasil Tugas Akhir 

 


