Lampiran 1

Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden

JUDUL PENELITIAN :Kajian Pembuatan Es Krim Tinggi Protein Dipekaya
Dengan Penambahan Tkan Gabus dan Pewarna Alami Ekstrak Bunga Telang

Persetujuan Setelah Penjelasan

(INFORMED CONSENT)
Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan nama saya Arthasya Azzahra Safitri Adin Mahasiswa Jurusan
Gizi Poltekkes Tanjungkarang, saya bermaksud melakukan penelitian mengenai
“Kajian Pembuatan Es Krim Tinggi Protein Diperkaya Dengan Penambahan Tkan
Gabus dan Pewarna Alami Ekstrak Bunga Telang” Sebagai Alternatif Makanan
Tinggi Protein. Penclitian ini dilakukan sebagai laporan tugas akhir. Saya
berharap saudara/l bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian dimana
akan dilakukan penilaian kesukaan terhadap produk yang dilakukan pengujian.

Saudara/I diminta untuk mencicipi produk es krim yang telah disediakan
dan menilai tingkat kesukaan yang meliputi warna, aroma, rasa, tekstur dan
penerimaan keseluruhan. Hasil penilaian dituliskan pada kolom tabel yang telah
disediakan alat tulis bolpoint sebagai ucapan terimakasih atas partisipasi dalam
penelitian ini.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian dengan saya
menyatakan:
SETUJU/RDAKSEFEHU

Untuk itu scbagai responden sampel penclitian

Vesunker 1
Bandar Lampung, *> Nevember 202
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN PANELIS

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama R0 Quas “Tsory

Umur : \ Tekue
Alamat : 5\ Quas Boteu €9~ Pt Pox Hurum ot

Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan panelis mahasiswa Jurusan
Gizi Politcknik Kesehatan Tanjungkatang dengan judul penclitian “Kajian
Pembuatan Es Krim Tinggi Protein Diperkaya Dengan Penambahan Ikan Gabus
dan Pewarna Alami Ekstrak Bunga Telang” Sebagai Alternatif Makanan Tinggi

Protein.

Dengan demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya

dan agar dapat digunakan sebaimana mestinya.
Bandar Lampung, 23 -w  — 2020

Peneliti Yang menyatakan

Arthasya Azzahra Safitri Adin

NIM. 1913411030

LC_S'\ Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3

LEMBAR KUISIONER

Berikut disajikan kuisioner uji organoleptik es krim tinggi protein
diperkaya dengan penambahan ikan gabus dan pewarna alami ckstrak bunga
telang. Format panclis scbagai berikut:

Nama \tho Purh—Tsany
Tanggal Tz —\U- Wl
Intruski

Dihadapan anda disajikan 5 sampel berkode. Anda diminta untuk
mengevaluasi sampel tersebut satu per satu yaitu membandingkan antara sampel
berkode satu dengan berkode lainnya. Berikut penelitian kesukaan anda dengan
cara menuliskan angka dibawah kode sampel pada tabel penilaian berikut.

Tulislah penilaian anda pada masing-masing sampel seperti tabel dibawah ini.

Kode w 2 \22 a3
Sampel
Warna 5 by & q
Ar

oma 4 a 4
Rasa { ﬂ 2
Tekstur < 3 2 3
Penerimaan S < a 4q
Keseluruhan

Keterangan :

5 = sangat suka
4 = suka

3 = netral

2 = tidak suka

1 = sangat tidak suka

Poltekkes Tanjungarang
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Lampiran 4

60

DAFTAR RESPONDEN ES KRIM TINGGI PROTEIN
DIPERKAYA DENGAN PENAMBAHAN IKAN GABUS DAN
PEWARNA ALAMI EKSTRAK BUNGA TELANG

NO NAMA UMUR TANDA
TANGAN

1. |Gra Diwata 18 Tahun '

2. | Umanhatun Mardiah 5 falue dﬁ

3. | Syoehre Hovou Pamedimy 9t 2

4. | M Made Otvi Pmgelene 19 tuhen A

5. |Aur Ay Loende ) fabun e

6. |Mei Widya Wak 19 Tahun M,.

7. | Twe yila U & th P

8. i Adkor  [larm Y Tabun "E&

9. fandy O gomage 1§ tetun ‘ki:

10. |funge b Negad | 1§ Fatwn Are—

11. |pl<i cavevoph q Eahun Tl

12. [Ys(a Cardn ) thuin Vil

13. | Soece Nacan  BU 17 lowan

14. | Wacete Aol 14 Aahun 1

15. Ghbvin, T, D 3 Lhan

16. | Nadie Permalatant \1 Aahun M’

17. | OiNop Acusu ¥ tohun £+

18. [Pulti Asina Riny (Y tanwn | UL

19. | Talke pwmm 14 kahuv =P

20. | Puts D lwston 19 \abur Al

21. | fa;, kelpee Mofrebe U fahon JaAt

22. | MEUw AEkawp W 1h bhon 4_}3

23. [\ R Acany A -

24. | AQWo ¥adia Hayow 19 U~ o)

25 |Merizka [or Moberdia 3 4n et
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Lampiran 5
Kesimpulan Daya Terima
Formula Uji Organoleptik
Warna Aroma Rasa Tekstur Penerimaan
keseluruhan
F1 (20%) 85,86 82,93 81,06 82,66 82,93
F2 (30%) 77,86 81,08 79,2 80 82,66
F3 (40%) 77,33 76,53 73,6 74,4 70,4
F4 (50%) 78,13 73,33 73,33 71,46 73,33
Nilai Gizi Perhitungan TKPI
Bahan Berat E P L Kh Serat Air Abu
ikan gabus 80 64 12.96 0.4 2.08 0 63.68 0.88
bunga telang 6 0 0.0192 0.15 0.1338 | 0.126 5.544 0
susu uht 400 244 12.8 14 17.2 0 353.2 2.8
gula 80 315.2 0 0 75.2 0 4.32 0.48
base 2000 0.3 0 0 0 0 0 0 0
whipping cream 100 110 1 6 12 0 0 0
Sp 8.5 0 0 0 0 0 0 0
garam 0.4 0.144 0.004 | 0.0024 | 0.0316 | 0.004 0.28 0.004
Nilai per saji 91.668 | 3.3479 | 2.56905 | 13.3307 | 0.01625 | 53.378 | 0.5205
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Lampiran 6

Perhitungan Skala Likert

Perhitungan yang digunakan untuk mengetahui daya terima, dihitung presentase
skor dengan rumus sebagai berikut:

% =n x100
N

Keterangan :
% = Skor persentase
n = Jumlah skor yang diperoleh
N = Skor lokal (skor tertinggi x jumlah panelis)
Untuk mengubah data skor presentase menjadi nilai kesukaan panelis, analisisnya

sebagai berikut :

Nilai tertinggi = 5 (sangat suka)

Nilai terendah = 1 (sangat tidak suka)

Jumlah panelis = 75 orang

Skor maximum = jumlah panelis x nilai tertinggi
=75x5=2375

Skor minimum = jumlah panelis x nilai terendah
=75x1=75
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Lampiran 7

Hasil Uji Organoleptik Panelis

RASA

F3

F2

WARNA

F2

F4

F3

F1

NOMOR
RESPONDEN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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23
24

25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36

37
38
39

40
41

42

43

44
45

46
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47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
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69 4 4 5 4
70 4 4 4 4
71 4 3 4 4
72 4 4 4 4
73 4 5 5 5
74 4 5 4 4
75 4 3 5 5
JUMLAH 322 | 292 | 290 | 293
Rangking 1 3 4 2
Rata-rata 4,29 |3,89 | 3,86 | 3,90
LIKERT 85.87 | 77.9 | 77.3 | 78.1
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Lampiran 8

DOKUMENTASI
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Lampiran 9

UJI ORGANOLEPTIK

68
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Lampiran 10

Hasil Uji Proksimat

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
POLITEKNIK NEGERI LAMPUNG

Jalan Sockarno Hatta No.10 Rajabasa, Bandar Lampung

Telepon (0721) 703995, Faksimili (0721) 787309,

Laman : www.polinela.ac.id

Data Analisi

Dari : Sdri. Arthasya A2zahra ( Mahasiswa Poltekes - prodi Gizi )

Sampel : EsCream
Analisis : Proksimat
Tanggal : 12 Mei 2022

No Kode A | Abu { Lemsk | Protein | Serstksr] ;
Sampei (%)

1 FO 71.0666| 0.3485 | 1.1444 | 1.7247 | 2.1951 | 25.7158

2 F2 70.1327| 0.4225 | 0.5254 | 2.5322 | 2.4066 | 26.3872
Mengetahui : B. Lampung, 17 Mei 2022
Kepala Lab. L % | PLP Penguji,

= N ze ||
Unangn, \* e S of L0

Dr. Chandra Utami W., S.T.P.; M.Si. Subandi, S.Pd.

NIP 19710512 199510 2001

§

i

NIP 19660623 198910 1 001
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Lampiran 11

Logo Produk

hesan?
g»\<

CHANTORIA
BLUE I

(@)
rm

(@ @Chuntoria Biue lce
® 0813445578899

ICE CREAM
SEGARKAN INFORMASI NILAI GIZI
DIRIMU DENGAN
e — Takaran saji : 80 gram
KESEGARAN YANG 4 1 Sajian perkemasan
SESUNGGUHNYA SHLEN JUMLAH PERSAJIAN
/ \ ENERGI TOTAL 127 KKAL
Komposisi : lkan gabus, ‘
Ekstrak bunga telang, PROTEIN i
5 < LEMAK 0,56
Susu UHT, Gula, Base / KARBOHIDRAT 2636
2000, Whipped cream, \ w S:.IUAY :::
Quick (Sp), Garam \ ,
e = = & s y 4 ES KRIM SEHAT DAN BERGIZI DIPERKAYA
SIMPAN PADA SUHU BEKU v‘.f < 5 p DENGAN PENAMBAHAN IKAN GABUS DAN

DIBAWAH -18°C = — PEWARNA ALAMI EKSTRAK BUNGA TELANG

TTO 80 GRAM
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