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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Pada Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan jenis penelitian Studi 

Kepustakaan (Library Research). Studi kepustakaan ini didapatkan dari 

berbagai artikel, jurnal dan buku yang berkaitan tentang ”Perbandingan 

Efektivitas Penyuluhan Menggunakan Media Poster dan Media Video 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi”.  

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian kepustakaan ini antara lain sebagai 

berikut: 

1. Pemilihan topik 

Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topik antara lain sebagai 

berikut: 

a. Mencari dan membaca referensi seperti jurnal dan artikel yang sudah 

terpublikasi dari google scholar. 

b. Mencari dan membaca buku dari perpustakaan jurusan D3 

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

c. Menentukan topik dari jurnal dan buku yang sudah dibaca yaitu 

perbandingan efektivitas penyuluhan menggunakan media poster dan 

media video terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi. 
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2. Eksplorasi informasi 

Langkah-langkah dalam eksplorasi informasi antara lain sebagai berikut: 

a. Membaca buku di perpustakaan jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Tanjung Karang sesuai dengan topik yang dipilih. 

b. Mencari beberapa penelitian yang sudah dilakukan dan artikel sesuai 

dengan topik yang dipilih menggunakan google search dan google 

scholar. 

3. Menentukan Fokus Penelitian 

Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian antara lain sebagai 

berikut: 

a. Membaca kembali referensi yang didapatkan terkait topik yang 

dipilih. 

b. Menentukan fokus penelitian yaitu perbandingan efektivitas media 

video dan media poster terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan 

gigi. 

4. Pengumpulan Sumber Data 

Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data antara lain sebagai 

berikut: 

a. Pengumpulan sumber data dengan memanfaatkan buku yang tersedia 

di perpustakaan jurusan D3 Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

b. Kemudian melakukan pencarian dengan google search, google books, 

dan google scholar untuk mencari buku, jurnal dan artikel. 
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5. Persiapan Penyajian Data 

a. Peneliti mencari sumber data yang telah disesuaikan dengan topic 

penelitian di perpustakaan jurusan D3 Kesehatan Gigi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang serta google search dan  google scholar. 

b. Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di 

google scholar dan perpustakaan jurusan D3 Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

c. Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan data yang 

telah diperoleh sesuai dengan topik penelitian yang telah ditentukan. 

d. Peneliti membandingkan sumber data yang telah diperoleh untuk 

dikaji lebih sehingga mendapatkan suatu kesimpulan yang 

merupakan hasil penelitian. 

6. Penyusunan Laporan 

Setelah data yang akan disajikan terkumpul dan sudah sesuai dengan 

variabel yang akan diteliti, dilakukan penyusunan laporan dan 

disesuaikan dengan panduan penyusunan tugas akhir penelitian 

kepustakaan. Secara garis besar, sistematika laporan itu dapat berupa 

sebagai berikut : 

a)  Bagian awal, yang berisi:  

1. Judul 

2. Halaman judul  
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b) Bagian inti, yang berisi:  

1. Latar belakang masalah 

2. Tujuan penelitian 

3. Metodologi penelitian 

4. Pembahasan dan hasil 

5. Kesimpulan dan saran  

c) Bagian akhir, yang berisi :  

1. Daftar pustaka 

C. Sumber Data 

Sumber data yang didapat yang berkaitan dengan topik, antara lain sebagai 

berikut: 

1. Buku Prof. Dr. Soekidjo Notoatmodjo. S.K.M.,M.Com.H. 2012 dengan 

judul Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan 

2. Buku Prof. Dr. Soekidjo Notoatmodjo 2014 dengan judul Ilmu Perilaku 

Kesehatan 

3. Buku drg. Siti Nurbayani Tauchid, M.KM dkk 2013 dengan judul 

Pendidikan Kesehatan Gigi 

4. Buku I Putu Suiraoka, S.ST.,M.Kes 2012 dengan judul Media Pendidkan 

Kesehatan 

5. Buku Ferry Efendi 2009 dengan judul Keperawatan Kesehatan Komunitas 

6. Buku Drs. Nasrul Effendy 1997 dengan judul Dasar-Dasar Keperawatan 

Kesehatan Masyarakat 
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7. Buku Prof. Dr. Azhar Arsyad, M.A 2011 dengan judul Media 

Pembelajaran 

8. Buku Dr. Sukiman, M.Pd. 2012 dengan judul Pengembangan Media 

Pembelajaran 

9. Buku Prof. Dr. Budiharto, drg., SKM 2008 dengan judul Pengantar Ilmu 

Perilaku Kesehatan Dan Pendidkan Kesehatan Gigi  

10. Buku Rodhatul Jennah 2009 dengan judul Media Pembelajaran 

11. Buku Dr. Benny A. Pribadi, M.A. 2017 dengan judul Media & Teknologi 

Dalam Pembelajaran 

12. Buku A. Wawan dan Dewi M. 2019 dengan judul Teori & Pengukuran 

Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Manusia 

13. Buku Septian Emma Dwi Jatmika, M.Kes 2019 dengan judul 

Pengembangan Media Promosi Kesehatan 

14. Buku Wina Sanjaya 2008 dengan judul Perencanaan dan Desain Sistem 

Pembelajaran 

15. Jurnal kesehatan gigi oleh Yohanes I Gede K.K (2013) dengan judul 

Hubungan Pengetahuan Kebersihan Gigi dan Mulut Dengan Status 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa SMA Negeri 9 Manado 

16. Jurnal kesehatan gigi oleh Agustiningsih (2015) dengan judul Video 

Sebagai Alternatif Media Pembelajaran Dalam Rangka Mendukung 

Keberhasilan Penerapan Kurikulum 2013 di Sekolah Dasar 

17. Jurnal kesehatan gigi oleh Arsyad (2018) dengan judul Pengaruh 

Penyuluhan Terhadap Pengetahuan Pada Murid Kelas IV dan V SD  
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18. Jurnal kesehatan gigi oleh Rita Rahmaniati (2015) dengan judul 

Penggunaan Media Poster Untuk Meningkatkan Hasil Belajar IPA Peserta 

Didik Kelas VB SDN 6 Langkai Palangka Raya  

19. Jurnal kesehatan gigi oleh Arif Yudianto (2017) dengan judul Penerapan 

Video Sebagai Media Pembelajaran 

20. Jurnal kesehatan gigi oleh Jumilah, dkk (2014) dengan judul  Efektifitas 

Media Poster Terhadap Peningkatan Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi 

21. Jurnal Kesehatan gigi oleh Andriany, dkk (2016) dengan judul 

Perbandingan Efektivitas Media Penyuluhan Poster dan Kartun Animasi 

Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut  

22. KTI Kesehatan gigi oleh Febriana (2020) dengan judul Perbandingan 

Pendidikan Kesehatan Gigi Menggunakan Media Poster dan Media Video 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Gigi dan Mulut Pada Murid SD Inpres 

Batu Putih.  

23. Jurnal oleh Infodatin (2019) dengan judul Kesehatan Gigi Nasional 

24. Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 
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D. Teknik Pegumpulan Data 

Teknik dan instrument pengumpulan data dalam penelitian kepustakaan ini 

yaitu dengan cara mencari, mengumpulkan, dan mencatat data yang terkait 

dengan perbandingan efektivitas media poster dan media video terhadap 

peningkatan pengetahuan kesehatan gigi baik dari buku, jurnal maupun 

artikel. Langkah-langkah pengumpulan data antara lain sebagai berikut: 

a. Mencari sumber data di perpustakaan jurusan D3 Kesehatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Gigi Tanjung Karang. 

b. Mencari sumber data melalui buku, handphone, artikel, jurnal dan 

penelitian ilmiah. 

c. Peneliti membaca dengan cara menangkap point-point dari buku, bab dan 

subbab. 

d. Kemudian mencatat point-point penting yang ditemukan dari buku, bab, 

subbab, dan jurnal. 

e. Mencatat dan memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan. 

Contoh (Dinski, 2012). 

E. Instrumen Penelitian 

Instrumen dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah buku, artikel, 

jurnal yang sudah terpublikasi, laptop, handphone, ballpoint dan kertas HVS. 
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F. Teknik Analisa Data 

 Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini antara lain sebagai berikut: 

a. Memilih sumber-sumber data yang didapatkan dari perpustakaan jurusan 

D3 Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang, google book, 

dan google scholar. 

b. Membandingkan sumber-sumber data yang didapatkan untuk 

dibandingkan dengan sumber lainnya yang telah dipilih dan ditemukan.  

c. Menggabungkan menjadi satu sumber-sumber yang telah dibandingkan 

tadi. 

d. Menggabungkan yang telah dibandingkan menjadi satu kesatuan yang 

berkesinambungan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


