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ABSTRAK 

 

Penyuluhan kesehatan yaitu suatu kegiatan atau usaha menyampaikan 

pesan kesehatan kepada masyarakat, kelompok, atau individu. Memberikan 

penyuluhan merupakan salah satu cara dalam peningkatan pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut. Media poster dan video merupakan dua media penyuluhan dimana 

indra mata dan telinga berperan aktif dalam penerimaan materi penyuluhan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Studi Kepustakaan (Library Research). 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbandingan efektivitas penyuluhan 

menggunakan media poster dan media video terhadap peningkatan pengetahuan 

kesehatan gigi. 

Berdasarkan hasil penelitian kepustakaan yang diperoleh dari beberapa 

literatur dapat disimpulkan bahwa media video menunjukkan hasil yang lebih baik 

dibandingkan dengan media poster, karena media video lebih efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi. Hal ini disebabkan karena media video 

memiliki keunggulan yang berguna dalam menstimulasi indra penglihatan dan 

pendengaran. 

Disarankan untuk metode penyuluhan dapat dilakukan melalui beberapa 

media. Untuk menggunakan media video harus memiliki sarana yg cukup, seperti 

ketersediannya listrik. Untuk daerah yang memiliki keterbatasan sarana seperti 

listrik maka bisa menggunakan media poster. 
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ABSTRACT 

 

Health education is an activity or effort to convey health messages to the 

community, group, or individual. Providing counseling is one way to increase 

knowledge of dental and oral health. Poster and video media are two extension 

media where the eye and ear senses play an active role in receiving counseling 

materials. The research method used is Library Research. This study was 

conducted to compare the effectiveness of counseling using posters and video 

media to increase dental health knowledge. 

Based on the results of literature research obtained from several literatures, it can 

be concluded that video media shows better results than poster media, because 

video media is more effective in increasing dental health knowledge. This is 

because video media has advantages that are useful in stimulating the senses of 

sight and hearing. 

It is recommended that the extension method can be done through several media. 

To use video media, you must have sufficient facilities, such as the availability of 

electricity. For areas that have limited facilities such as electricity, posters can be 

used. 
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