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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan pada Karya Tulis Ilmiah ini adalah studi 

kepustakaan (Library Research). Study kepustakaan ini didapat dari jurnal, 

artikel, dan buku yang berkaitan dengan “Pengaruh Konsumsi Susu Formula 

Dengan Terjadinya Karies Pada Anak Prasekolah” 

 

B. Prosedur Penelitian 

Langkah-langkah dalam penelitian studi kepustakaan ini adalah: 

1. Pemilihan topic 

Langkah-langkah dalam pemilihan sebuah topic adalah sebagai 

berikut: 

a. Mencari dan membuat referensi seperti jurnal dan artikel yang sudah 

terpublikasi dari google scholar. 

b. Mencari dan membaca buku di perpustakaan jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Tanjung Karang 

c. Menentukan topic dari jurnal dan buku yang sudah dibaca yaitu 

Pengaruh Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya Karies Pada 

Anak Prasekolah 
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2. Eksplorasi informasi 

Langkah-langkah dalam mengeksplorasi informasi adalah sebagai 

berikut : 

a. Mencari informasi dari buku yang ada di perpustakaan jurusan 

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tanjung Karang, jurnal yang 

telah di publikasikan dan artikel dengan topic terkait yaitu pengaruh 

konsumsi susu formula dengan terjadinya karies pada anak prasekolah 

b. Kemudia peneliti juga bisa mencari informasi menggunakan beberapa 

search engine misalnya google Scholar untuk mecari beberapa 

penelitian terkait Pengaruh Konsumsi Susu Formula Dengan 

Terjadinya Karies Pada Anak Prasekolah 

3. Menentukan fokus penelitian  

Langkah-langkah dalam menentukan fokus penelitian : 

a. Membaca kembali referensi yang didapatkan terkait dengan topic yang 

diangkat. 

b. Menentukan fokus penelitian berdasarkan topic yang diangkat yaitu 

“Pengaruh Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya Karies Pada 

Anak Prasekolah” 

4. Pengumpulan sumber data 

Langkah-langkah dalam pengumpulan sumber data adalah sebagai 

berikut :  
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a. Pengumpulan sumber data memanfaatkan buku yang tersedia di 

perpustakaan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan Kesehatan 

Gigi 

b. Melakukkan pencariian jurnal-jurnal serta artikel terkait Pengaruh 

Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya Karies Pada Anak 

Prasekolah melalui google search dan google scholar. 

5. Persiapan penyajian data 

a. Penelitian mecari sumber data yang telah disesuaikan dengan topik 

penelitian di perpustakaan Politekknik Kesehatan Tanjung Karang 

Jurusan Kesehatan Gigi serta google search dan google scholar. 

b. Peneliti mengumpulkan semua sumber data yang telah di cari di 

perpustakaan Politekknik Kesehatan Tanjung Karang Jurusan 

Kesehatan Gigi serta google search dan google scholar 

c. Peneliti melakukan penelitian kepustakaan berdasarkan berdasarkan 

data yang telah di peroleh sesuai topik yaitu “Pengaruh Konsumsi Susu 

Formula Dengan Terjadinya Karies Pada Anak Prasekolah”. 

6. Penyusunan laporan 

Penyusun laporan pada studi Pustaka ini terdiri dari 3 bagian pokok yaitu : 

1. Bagian awal berisi : Judul dan halaman judul 

2. Bagian inti : latar belakang masalah, tujuan penelitian, metodologi 

penelitian, pembahasan dan hasil, kesipulan dan saran. 

3. Bagian akhir : daftar Pustaka 
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C. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian kepustakaan ini berupa jurnal yang didapat 

dari internet menggunakan google search, google scholar,  artikel, dan buku. 

Kata kunci yang digunakan dalam pencarian informasi penelitian ini yaitu 

Pengetahuan, Karies Gigi. 

 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

Teknik dalam pengumpulan dsata pada penelitian studi Pustaka ini yaitu 

menggunakan Teknik dokumentasi. Dengan cara mencari data yang berkaitan 

dengan Pengaruh Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya Karies Pada 

Anak Prasekolah baik dari buku maupun artikel dan jurnal. 

1. Menentukan letak lokasi data ditemukan yaitu perpustakaan Jurusan 

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan  Tanjung Karang 

2. Data yang kemudian didapatkan di lokasi akan dibacaoleh peneliti dan 

menangkap makna yang terkandung didalamnya 

3. Kemudian mencatat point-point yang ditemukan terkait  Pengaruh 

Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya Karies Pada Anak Prasekolah 

4. Peneliti juga membuka internet (web) untuk mencari artikel serta jurnal-

jurnal terkait Pengaruh Konsumsi Susu Formula Dengan Terjadinya 

Karies Pada Anak Prasekolah 

5. Mencatat dan memberikan kode nama tokoh dan tahun di akhir kutipan 

contoh (Nirwana, 2014). 
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E. Instrument penelitian 

Instrument dalam penelitian studi kepustaka ini adalah literatur, buku, 

artikel ilmiah, jurnal, serta hasil penelitian sebelumnya yang relevan 

khususnya yang dipublikasi. 

 

F. Teknik Analisa Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian berupa metode 

analisis isi (content analisis). Analisis ini digunakan untuk mendapatkan 

inferensi yang valid dan dapat diteliti ulang berdasarkan konteksnya. Analisis 

data akan dilakukan proses memilih, mengumpulkan, membandingkan, 

menggabungkan, dan memilah berbagai pengertian hingga ditemukan yang 

relevan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


