
 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. Lembar Surat Balasan Permohonan Izin  

 

 



Lampiran 2. Lembar Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 3. PSP 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

Naskah Penjelasan Penelitian untuk mendapat informed consent  

dari subyek penelitian 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan 

Nama   : Dicky Wahyudi Sunjaya 

Pekerjaan : Mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 Saya akan melakukan pengumpulan data tentang “Gambaran IMT, 

Persentase Lemak Tubuh dengan Bioelectrical Impedence Anlysis (BIA), 

VO₂ Max Pada Atlet Remaja Sepakbola di Desa Negara Ratu Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan 2022”. Tujuan penelitian ini untuk 

melihat gambaran imt, persentase lemak tubuh dan VO₂ max pada atlet 

remaja. 

 Untuk itu dibutuhkan kerjasama yang baik antara peneliti dan atlet. 

Identitas dan semua informasi yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

 Apabila atlet bersedia dan menyetujui untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, agar kiranya dapat menandatangani formulir ini sebagai tanda 

persetujuan. Atas kerjasama yang baik dari semua pihak saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 



Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

 

 

 

 



Lampiran 5. Data Identitas Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Analisis Data 

Frequencies 

Statisties 

 Jenis 

Kelamin 

 

Umur 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

 

IMT 

Persentase 

Lemak 

Tubuh 

VO₂ 

Max 

N    Valid 

      Missing 

25 

0 

25 

0 

25 

0 

25 

0 

25 

0 

25 

0 

25 

0 

 
Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

V             Laki-

laki 

25 100 100 100 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

V        Kurus tingkat berat 3 12 12 12 

         Kurus tingkat ringan 3 12 12 24 

                        Normal 16 64 64 88 

      Gemuk tingkat ringan 1 4 4 92 

        Gemuk tingkat berat 2 8 8 100 

                             Total 25 100 100  

 

Persentase Lemak Tubuh 

 Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V            Ideal 9 36 36 36 

         Normal 13 52 52 88 

           Lebih 3 12 12 100 

            Total 25 100 100  

 



VO₂ Max 

 Frekuensi Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V        Kurang 7 28 28 28 

         Sedang 17 68 68 96 

           Baik 1 4 4 100 

            Total 25 100 100  

 

Indeks Massa Tubuh 

 

No 

 

Subjek 

 

Berat 

badan (kg) 

 

Tinggi 

badan (m) 

 

Indeks Massa Tubuh (IMT) 

Hasil Kategori 

1. DD 51,4 1,61 19,8 Normal 

2. AH 49,6 1,57 20,1 Normal 

3. RP 47,1 1,56 19,3 Normal 

4. AD 55,5 1,60 21,4 Normal 

5. R 48 1,68 17,0 Kurus tingkat ringan 

6. MFA 57,4 1,66 20,9 Normal 

7. UKH 44,8 1,56 18,4 Kurus tingkat ringan 

8. F 85 1,69 29,8 Gemuk tingkat berat 

9. R 87,6 1,66 31,8 Gemuk tingkat berat 

10. FO 50 1,63 18,8 Normal 

11. DA 45 1,64 16,7 Kurus tingkat berat 

12 A 43 1,60 16,7 Kurus tingkat berat 

13. YA 56 1,68 19,8 Normal 

14. RS 59 1,68 20,9 Normal 

15. GA 59 1,70 20,4 Normal 

16. MLA 57 1,66 20,7 Normal 

17. AR 70 1,65 25,7 Gemuk tingkat ringan 

18. TH 49 1,64 20,5 Normal 

19. MM 59 1,75 19,2 Kurus tingkat ringan 

20. L 50 1,56 21,3 Normal 

21. L 35 1,50 15,5 Kurus tingkat berat 



22. A 50 1,65 19,1 Normal 

23. MDR 54 1,75 17,6 Kurus tingkat ringan 

24. CA 55 1,72 18,9 Normal 

25. DP 53,1 1,60 20,7 Normal 

 

Persentase Lemak Tubuh 

 

No 

 

Subjek 

 

L/P 

Persentase lemak tubuh 

Hasil Kategori 

1. DD L 17,8 Normal 

2. AH L 18,0 Normal 

3. RP L 14,0 Normal 

4. AD L 19,7 Normal 

5. R L 13,8 Ideal 

6. MFA L 18,6 Normal 

7. UKH L 15,2 Normal 

8. F L 33,2 Lebih 

9. R L 32,4 Lebih 

10. FO L 8,5 Ideal 

11. DA L 11,2 Ideal 

12. A L 10,5 Ideal 

13. YA L 10,8 Ideal 

14. RS L 18,2 Normal 

15. GA L 17,5 Normal 

16. MLA L 13,2 Normal 

17. AR L 23,6 Lebih 

18. TH L 13,5 Normal 

19. MM L 15,6 Normal 

20. L L 13,1 Normal 

21. L L 6,5 Ideal 



22. A L 9,8 Ideal 

23. MDR L 12,3 Ideal 

24. CA L 14,2 Ideal 

25. DP L 18,7 Normal 

 

VO₂ Max 

 

No 

 

Subjek 

 

L/P 

Hasil 

Level VO₂ Max Kategori 

1. DD L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

2. AH L Level 6 tahap 9 36,4 Sedang 

3. RP L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

4. AD L Level 6 tahap 2 33,6 Kurang 

5. R L Level 5 tahap 2 30,2 Kurang 

6. MFA L Level 5 tahap 2 30,2 Kurang 

7. UKH L Level 6 tahap 2 33,6 Kurang 

8. F L Level 5 tahap 9 32,9 Kurang 

9. R L Level 5 tahap 9 32,9 Kurang 

10. FO L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

11. DA L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

12. A L Level 6 tahap 6 35,0 Sedang 

13. YA L Level 6 tahap 6 35,0 Sedang 

14. RS L Level 6 tahap 8 35,7 Sedang 

15. GA L Level 6 tahap 10 36,4 Sedang 

16. MLA L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

17. AR L Level 4 tahap 4 27,7 Kurang 

18. TH L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

19. MM L Level 6 tahap 10 36,4 Sedang 

20. L L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

21. L L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 



22. A L Level 6 tahap 4 34,3 Sedang 

23. MDR L Level 6 tahap 6 35,0 Sedang 

24. CA L Level 8 tahap 11 43,3 Baik 

25. DP L Level 6 tahap 8 35,7 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Dokumentasi 

Mengukur Tinggi Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

Mengukur Berat Badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Persentase Lemak Tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bleep test 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foto Bersama 

 

 

 

 

 

 


